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BIEÄN GIAÛI TAÂM PHAÙP 
MĀDDAVĪDHIVICCHAYA 

TRÖÔÙC GIAÛ: SADDHAMMAJOTIKATHERA 

DÒCH GIAÛ: THÍCH HUYEÃN ÑAÏT 

- Nāmavithī laø gì? 

Vithī laø quy trình hay heä thoáng. Vaäy tieáng Nāmavithī coù 
nghóa laø quy trình hay heä thoáng dieãn hoaït cuûa Danh Phaùp töùc taâm 
thöùc. 

Trong boán phaùp Chaân ñeá, chæ coù Danh Phaùp vaø Saéc phaùp 
môùi coù heä thoáng dieãn hoaït maø thoâi. ÔÛ ñaây, ta ñang nghieân cöùu veà 
heä thoáng aáy cuûa Danh phaùp, trích töø boä Abhīdhammatthasaṅgaha 
trong phaàn pavāttisaṅgaha. 

Khi trình baøy veà heä thoáng dieãn hoaït cuûa danh phaùp Ngaøi 
Anuruddha nhaém ñeán hai thôøi ñieåm: paṭisandhikāla (luùc taùi tuïc) 
vaø pavattikāla (luùc bình nhaät) döïa treân ba khía caïnh: vaät, moân, 
caûnh. 

Toaøn boä Sieâu lyù Phaùp chæ noùi ñeán 6 boä luïc (Chakka): 

1. Vatthuchakka 

2. Dvārachakka 

3. Ārammaṇachakka 

4. Viññāṇachakka 

5. Vithīchakka 

6. Visayappavattichakka 

ÔÛ chöông III (pariccheda III) cuûa boä A.S ñaõ coù trình baøy 
ñaày ñuû 6 boä luïc naøy, nhöng qua ñeán chöông tö, khi giaûi veà heä 
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thoáng dieãn hoaït cuûa Danh phaùp Ngaøi Anuruddha laäp laïi moät laàn 
nöõa ba boä luïc: Vatthuchakka, Dvārachakka vaø 
Ārammaṇachakka. Sôû dó nhö vaäy laø vì Ngaøi xeùt thaáy taàm quan 
troïng cuûa chuùng ñoái vôùi vaán ñeà ñang trình baøy. Ta neân nhôù raèng 6 
thöùc coù ñöôïc laø nhôø söï goùp maët cuûa vaät, moân vaø caûnh. Moät khi 
thieáu maát ba yeáu toá naøy thì 6 thöùc khoâng theå hieän khôûi. 

- Tieáng Visayappavatti vöøa noùi treân nghóa laø gì? Haõy cho 
bieát con soá chính xaùc veà noù trong caùc taâm khaùch quan (Vīthicitta) 
vaø chuû quan (Vīthimuttacitta). 

+ Visayappavatti laø dieãn bieán cuûa caûnh. Visaya ôû ñaây ñoàng 
nghóa vôùi Ārammaṇa. Caûnh cuûa taâm chuû quan goàm coù ba: Nghieäp 
caûnh (kammārammaṇa), nghieäp töôïng caûnh 
(kammanimittārammaṇa) vaø thuù töôïng caûnh 
(gatinimittārammaṇa). Coøn caûnh cuûa taàm khaùch quan thì coù 6 
hoaëc 8: 

a. Keå coù 6 laø: Atimahantārammaṇa (caûnh raát lôùn), 
mahantārammaṇa (caûnh lôùn), parittārammaṇa (caûnh nhoû), 
atiparittārammaṇa (caûnh raát nhoû), vibhātārammaṇa (caûnh roõ), 
avibhūtārammaṇa (caûnh khoâng roõ). 

b. Keå coù 8 laø: Atimahantārammaṇa, mahantārammaṇa, 
parittārammaṇa, atimahantārammaṇa, mahantārammaṇa, 
parittārammaṇa, atiparittārammaṇa, ativibhūtārammaṇa, 
vibhūtārammaṇa, avibhūtārammaṇa, ati-avibhūtārammaṇa. 

- Taâm loä noùi theo moân vaø thöùc nhö theá naøo? 

Taâm loä noùi theo moân thì coù 6: Loä nhaõn moân 
(cakkhudvārāvitī)… (manodvāravithī). 

Taâm loä noùi theo thöùc thì  cuõng coù 6: Loä nhaõn thöùc 
(cakkhuviññāṇavithī)… loä yù thöùc (manoviññāṇavithī). 
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- Trong Viññāṇachakka aáy, manoviññāna chæ cho nhöõng 
taâm naøo? Visayappavatti (caûnh ñoà) cuûa loä nguõ moân (pañcadvāra) 
goàm coù maáy? Keå ra. 

Trong Viññāṇachakka, manoviññāṇa (yù thöùc) chæ cho 79 
taâm (tröø nguõ song thöùc). Caûnh cuûa loä nguõ moân coù 4: Raát lôùn, lôùn, 
nhoû, raát nhoû. 

PUC: Haõy giaûi thích roõ 4 loaïi caûnh vöøa keå? 

VIS: Caûnh raát lôùn laø caûnh nguõ trong moät taâm loä coù ñuû 7 thöù 
taâm. Caûnh lôùn laø caûnh nguõ trong moät taâm loä coù 6 thöù taâm. Caûnh 
nhoû laø caûnh nguõ trong moät taâm loä coù 5 thöù taâm. Caûnh raát nhoû laø 
caûnh nguõ trong moät taâm loä chæ coù taâm höõu phaàn ruùng ñoäng 
(bhavaṅgacalana). 

PUC: Haõy cho bieát thôøi gian toàn taïi (tuoåi thoï) cuûa Danh 
phaùp - Saéc phaùp vaø haõy daãn chöùng moät caâu kinh naøo ñoù veà vaán ñeà 
naøy - khoûi phaûi dòch? 

VIS: Danh phaùp chæ toàn taïi trong moät saùt na ñaïi roài dieät 
maát. Moãi saùt na ñaïi coù ba saùt na tieåu: Uppādakkhaṇa, ṭhitikkaṇa 
vaø bhaṅgakhaṇa (sanh, truï, dieät). 

Tuoåi thoï cuûa saéc phaùp laâu hôn danh phaùp 17 laàn, töùc laø toàn 
taïi suoát 51 saùt na tieåu. 

Sau ñaây laø moät caâu palī minh daãn: 

Uppādaṭhitibhaṅgavasena 

Khaṇattayaṃ ekacittakkhaṇaṃ nāma 

Tāni pana sattarasa cittakkhaṇāni 

Rūpadhammānamāyu 

PUC: Saùt na (khaṇa) laø gì? Haõy noùi roõ hôn nöõa veà tuoåi thoï 
cuûa Danh-Saéc, veà söï khaùc nhau cuûa ba saùt na tieåu? 
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VIS: Saùt na laø moät ñôn vò thôøi gian cöïc ngaén, ngaén ñeán 
möùc khoâng theå duøng thí duï hay hình aûnh. Ñôøi soáng cuûa moät caùi 
taâm laø ba saùt na tieåu, thôøi gian cuûa ba saùt na naøy baèng nhau. Rieâng 
veà saéc phaùp thì saùt na truï laø 49 saùt na tieåu ôû giöõa, coøn saùt na sanh 
vaø saùt na dieät chæ laø hai saùt na tieåu thoâi. 

PUC: Trong thôøi gian cuûa moät caùi troùc tay (buùng ngoùn tay) 
coù bao nhieâu taâm loä vaø saéc loä troâi qua? 

VIS: Trong moãi caùi troùc tay, danh phaùp sanh dieät moät öùc 
koṭi laàn. Coøn saéc phaùp thì sanh dieät 58 tyû 820 trieäu laàn 
(58.820.000.000) 

PUC: Taïi sao caùc Ngaøi laïi baûo raèng Saéc bieåu tri 
(viññattirūpa) vaø 4 saéc töôùng (lakkhaṇarūpa) coù tuoåi thoï ngaén 
hôn 17 saùt na taâm? Caûnh saéc hieån loä vaøo saùt na tieåu naøo trong moät 
saùt na ñaïi cuûa saéc? 

VIS: Sôû dó caùc Ngaøi baûo raèng 2 saéc bieåu tri cuøng 4  saéc 
töôùng khoâng toàn taïi suoát 17 saùt na taâm, laø vì saéc bieåu tri cuøng sanh 
cuøng dieät vôùi taâm (vôùi moãi saùt na taâm). Goïi theo dukamātikā vaø 
mahantaraduka laø cittasahabhuno dhammā vaø 
cittānuparivattino dhammā. 

Coøn 4  saéc töôùng thì chuùng khoâng phaûi laø saéc phaùp chaân 
ñeá, chuùng chæ laø nhöõng bieán traïng cuûa saéc Nipphan (saéc phaùp 
chaân ñeá) maø thoâi, neân khoâng theå tính tuoåi thoï nhö caùc saéc khaùc. 

Caûnh saéc hieän roõ qua maét vaøo moät saùt na tieåu naøo ñoù trong 
49 saùt na giöõa (ṭhītipatta) cuûa caûnh saéc aáy. 

PUC: Theá naøo laø hoä kieáp vöøa qua (atītabhavaṅga) vaø 
bhavaṅgacalana (höõu phaàn ruùng ñoäng)? Taâm höõu phaàn sanh leân 
trong luùc caûnh nguõ ñaõ coù nhöng chöa ñoái xuùc vôùi nguõ moân, teân goïi 
laø gì? Luùc caûnh nguõ ñaõ ñoái xuùc vôùi nguõ moân roài, taâm höõu phaàn aáy 
mang teân gì? 
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VIS: atītabhavaṅga laø taâm höõu phaàn troâi qua trong giai 
ñoaïn caûnh nguõ ñaõ coù, nhöng chöa ñoái xuùc vôùi nguõ moân. 

Bhavaṅgacalana (höõu phaàn ruùng ñoäng) laø taâm höõu phaàn 
dao ñoäng1 bôûi haáp löïc aûnh höôûng cuûa caûnh nguõ maø ñaõ ñoái xuùc vôùi 
nguõ moân. Taâm höõu phaàn sinh leân trong giai ñoaïn caûnh nguõ ñaõ coù 
nhöng chöa ñoái xuùc vôùi nguõ moân, ñöôïc goïi laø atītabhavaṅga. Khi 
caûnh nguõ ñaõ ñoái xuùc vôùi nguõ moân roài, thì taâm höõu phaàn aáy ñöôïc 
goïi laø Bhavaṅgacalana. 

PUC: Bhavaṅgupaccheda (höõu phaàn döùt doøng) laø gì? Taïi 
sao laïi goïi nhö vaäy? 

VIS: Bhavaṅgupaccheda laø "caùi caét ñöùt doøng höõu phaàn". 
Sôû dó goïi taâm höõu phaàn ñoù baèng caùi teân nhö vaäy laø vì noù laø taâm 
höõu phaàn ruùng ñoäng (Bhavaṅgacalana) thöù hai, ñoàng thôøi cuõng laø 
laàn cuoái cuøng trong moät taâm loä. 

PUC: Coù maáy taâm ñoùng vai troø vöøa qua, ruùng ñoäng, döùt 
doøng trong moät taâm loä nguõ moân vaø yù moân? 

VIS: Trong taâm loä nguõ moân, coù 15 taâm ñoùng vai troø cuûa 3 
taâm höõu phaàn vöøa keå, ñoù laø 2 quan saùt xaû thoï (Upekkhā.santir), 8 
ñaïi quaû vaø 5 taâm quaû saéc giôùi. 

Tröôùc khi moät taâm loä yù moân dieãn tieán, coù 5 taâm ñoùng vai 
troø atītabhavaṅga: quan saùt xaû thoï, 8 ñaïi quaû vaø 5 taâm quaû saéc 
giôùi. Ñoái vôùi taâm loä khoâng coù höõu phaàn vöøa qua thì tröôùc khi baét 
ñaàu taâm loä seõ coù 19 thöù taâm laøm nhieäm vuï giaõn nhaäp: quan saùt xaû, 
8 ñaïi quaû vaø 9 quaû ñaùo ñaïi. 

PUC: Coù maáy taâm chuû quan vaø coù bao nhieâu caûnh cuûa taâm 
chuû quan (hoä kieáp)? 

 
1 ÔÛ ñaây khoâng muoán xaøi tieáng giao ñoäng. 
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VIS: Taâm chuû quan goàm coù 19 taâm höõu phaàn, caûnh cuûa noù 
laø moät trong ba caûnh sau ñaây: Kammārammaṇa, 
kāmmanimittārammaṇa, gatinimittārammaṇa. 

Coøn taâm khaùch quan (taân taâm) laø nhöõng taâm ñöôïc keå trong 
quy trình dieãn hoaït (Vīthicitta). Caûnh cuûa taâm khaùch quan hay taân 
taâm chính laø 6 caûnh ngoaøi ra 3 caûnh cuûa taâm chuû quan. 

PUC: Ta bieát raèng caûnh cuûa taâm loä nguõ moân goàm coù 4 loaïi, 
nhöng laøm sao ñeå deã hieåu raèng taâm loä naøo coù caûnh raát lôùn, lôùn, 
nhoû, raát nhoû? 

VIS: Ñeå naém roõ ñieàu ñoù, ta haõy y cöù vaøo soá löôïng höõu 
phaàn vöøa qua trong moãi taâm loä. Taâm loä naøo coù moät saùt na höõu 
phaàn vöøa qua, taâm loä ñoù ñöôïc goïi laø atimahantārammaṇavīthi. 
Taâm loä naøo coù töø 2-3 höõu phaàn vöøa qua, ta goïi ñoù laø loä taâm caûnh 
lôùn. Taâm loä naøo coù töø 4-9 höõu phaàn vöøa qua ta goïi taâm loä ñoù laø loä 
taâm caûnh nhoû. Taâm loä naøo coù töø 10-16 höõu phaàn vöøa qua ta goïi ñoù 
laø taâm loä caûnh raát nhoû. Theá thoâi. 

PUC: Coù maáy yeáu toá laøm moâi sinh cho taâm Thaäp di vaø höõu 
phaàn khaùch (āgantukabhavaṅga) 

VIS: Taâm thaäp di caûnh lôùn, caûnh raát lôùn muoán khôûi leân 
phaûi do 3 yeáu toá: 

a. Ñoång löïc trong taâm loä ñoù phaûi laø ñoång löïc duïc giôùi 
(kāmajavana). 

b. Ngöôøi duïc giôùi (kāmapuggala). 

c. Taâm loä ñoù phaûi baét caûnh duïc (kāmārammaṇa). 

Tuy nhieân, ñeàu coù ñuû ba yeáu toá naøy nhöng laïi bò trôû löïc 
naøo ñoù ngaên laïi thì taâm Thaäp di vaãn khoâng theå khôûi leân ñöôïc. 

Noùi veà taâm höõu phaàn khaùch do ba yeáu toá sau ñaây môùi coù 
theå xuaát hieän: 
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a. Ñöông söï phaûi laø ngöôøi tuïc sinh baèng moät trong boán ñaïi 
quaû thoï hyû. 

b. Ñoång löïc trong taâm loä phaûi laø taâm saân. 

c. Caûnh cuûa taâm loä phaûi laø caûnh cöïc toát neáu ñoù laø caûnh raát 
lôùn hay raát roõ. Coøn neáu chæ laø caûnh lôùn hay caûnh roõ thì baát luaän laø 
caûnh cöïc toát (atiṭṭhārammaṇa) hoaëc caûnh khaù toát 
(itthamajjhattārammaṇa) hoaëc caûnh baát toaïi (aniṭṭhārammaṇa) 
cuõng ñeàu coù theå giuùp cho höõu phaàn khaùch khôûi leân. 

PUC: Nguõ moân hoäi ñuû bao nhieâu yeáu toá môùi coù theå baét 
ñöôïc caûnh nguõ. Haõy giaûi thích töøng caûnh moät trong boán caûnh cuûa 
taâm loä nguõ moân, ñoàng thôøi noùi roõ soá löôïng cuûa ba loaïi 
mandāyukacakkhupasāda, amandāyucakkhupasāda vaø 
majjhimāyukacakkhupasāda trong 
atimahantārammaṇatadālambanavāra cuøng 
paṭhamamahantārammaṇavithī. 

VIS: Nhaõn moân muoán baét ñöôïc caûnh saéc phaûi coù ñuû 4 yeáu 
toá: 

1. Cakkhupasāda: Thaàn kinh nhaõn toát. 

2. Rūpārammaṇa: Phaûi coù caûnh saéc cuï theå tröôùc maét. 

3. Āloka: Phaûi coù ñuû aùnh saùng. 

4. Manasikāra: Phaûi coù söï chuù yù. 

Nhó moân: 

1. Sotapasāda: Thaàn kinh nhó toát. 

2. Saddārammaṇa: Phaûi coù caûnh thinh. 

3. Ākāsa: Khoâng bò vaät caùch aâm. 

4. Manasikāra: Phaûi coù söï chuù yù. 
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Tyû moân: 

1. Ghānapasāda: Thaàn kinh tyû toát. 

2. Gandhārammaṇa: Phaûi coù caûnh khí. 

3. Vāyo: Phaûi coù söï chuyeån ñoäng cuûa khoâng khí. 

4. Manasikāra: Phaûi coù söï chuù yù. 

Thieät moân: 

1. Jivhāpasāda: Phaûi coù thaàn kinh thieät. 

2. Rasārammaṇa: Phaûi coù caûnh vò. 

3. Āpo: Phaûi coù dòch vò. 

4. Manasikāra: Phaûi coù söï chuù yù. 

Thaân moân: 

1. Kāyapasāda: Phaûi coù thaàn kinh thaân toát. 

2. Phoṭṭhabbārammaṇa: Noùng, laïnh, meàm, cöùng, eâm, 
xoáp… 

3. Thaddha: Ñòa ñaïi coù baûn töôùng roõ reät. 

4. Manasikāra: Phaûi coù söï chuù yù. 

Caûnh nguõ naøo ñaày ñuû boán yeáu toá töông öùng vöøa keå treân thì 
ñöôïc goïi laø caûnh raát lôùn, neáu khieám khuyeát moät trong boán yeáu toá 
naøo thì goïi laø caûnh lôùn (khieám khuyeát ôû ñaây chæ laø "yeáu", khoâng 
coù nghóa laø khoâng coù). Neáu khieám khuyeát nhieàu thì goïi laø caûnh 
nhoû. Neáu quaù thieáu, töùc laø caû boán yeáu toá ñeàu trong tình traïng quaù 
yeáu keùm, thì goïi laø caûnh raát nhoû. 

Trong Atimahantārammaṇatadālambanavāra coù 37 
mandāyukacakkhupasāda, coù 11 amandāyukaccakkhupāsāda 
vaø coù moät majjhimāyukacakkhupasāda. 
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Trong Paṭhamamahantārammaṇavithī coù 34 
mandāyukacakkhupasāda, coù 14 amandāyukacakkhupasāda vaø 
moät majjhimāyukacakkhupasāda. 

PUC: Haõy giaûi thích theá naøo laø mandāyukacakkhupasāda, 
amandākacakkhupasāda, vaø majjhimāyukacakkhupasāda cuûa 
atimahantārammaṇatadālambabavāra? 

VIS: a. Mandāyukacakkhupasāda laø thaàn kinh nhaõn coù 
tuoåi thoï ít hôn caûnh saéc maø ñoàng sanh vôùi höõu phaàn vöøa qua. Noùi 
coù 37 laø laáy thaàn kinh nhaõn sinh vaøo saùt na dieät cuûa taâm höõu phaàn 
thöù 13 tính töø höõu phaàn vöøa qua keå ngöôïc laïi cho ñeán thaàn kinh 
nhaõn maø sinh vaøo saùt na dieät cuûa taâm höõu phaàn naèm keá tröôùc höõu 
phaàn vöøa qua (töùc chæ cho thaàn kinh nhaõn maø sinh vaø dieät tröôùc 
caûnh saéc). 

b. Amandāyukacakkhupasāda laø thaàn kinh nhaõn coù tuoåi 
thoï nhieàu hôn caûnh saéc maø ñoàng sanh vôùi taâm höõu phaàn vöøa qua. 
Keå coù 11 laø tính caùc thaàn kinh nhaõn sinh töø saùt na truï cuûa taâm höõu 
phaàn vöøa qua cho ñeán saùt na dieät cuûa taâm khai nguõ moân (töùc aùm 
chæ cho nhöõng thaàn kinh nhaõn maø sinh vaø dieät sau caûnh saéc). 

c. Majjhimāyukacakkhupasāda laø thaàn kinh nhaõn coù tuoåi 
thoï baèng vôùi caûnh saéc maø ñoàng sanh vôùi taâm höõu phaàn vöøa qua. 
Keå coù moät töùc laø chæ cho thaàn kinh nhaõn sinh vaøo saùt na sanh cuûa 
chính taâm höõu phaàn vöøa qua aáy (töùc höõu phaàn vöøa qua ñaàu tieân). 

Vaäy 11 cakkhupasāda laø thaàn kinh nhaõn maø ñoàng sanh 
ñoàng dieät vôùi caûnh saéc. 

PUC: Haõy laäp ñoà thò veà caùch trôï sanh cuûa thaàn kinh nhaõn 
ñoái vôùi nhaõn thöùc trong loä nhaõn moân caûnh raát lôùn choùt Na caûnh vaø 
trong loä Paṭhamamahantārammaṇavithī. 

VIS: Tröôùc heát laø ñoà thò veà caùch trôï sanh cuûa ba loaïi thaàn 
kinh nhaõn ñoái vôùi nhaõn thöùc trong loä nhaõn moân caûnh raát lôùn choùt 
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Na caûnh (theo caùch Vatthupurejātapaccaya - vaät tieàn sanh 
duyeân). 

Lôøi giaûi: Trong loä nhaõn moân caûnh raát lôùn choùt Na caûnh vaø 
loä Paṭhamamahantārammaṇavithī, caùc tieàn sanh thaàn kinh nhaõn 
ñeàu laøm duyeân trôï sanh cho nhaõn thöùc khi chuùng ñaõ dieãn tieán ñeán 
giai ñoaïn ṭhītipatta. Caùc thaàn kinh nhaõn naøy ñöôïc goïi laø 
ṭhītipattarūpa, vaø coù ñeán 49 caùi lieân tuïc. Töùc laø tính töø saùt na dieät 
cuûa taâm khai nguõ moân ñeán saùt na dieät cuûa taâm höõu phaàn thöù 17 
tính ngöôïc laïi. Baát cöù thaàn kinh nhaõn naøo trong 49 thaàn kinh nhaõn 
ñoù cuõng ñeàu coù theå laøm duyeân trôï sanh cho nhaõn thöùc. 

Caùc Ngaøi giaùo thoï sö tieàn boái (Por) baûo raèng: Chæ coù 
Majjhimāyukacakkhupasāda môùi laøm duyeân trôï sanh cho nhaõn 
thöùc. Nhöng theo caùc Ngaøi giaùo thoï sö ñôøi sau thì caû 49 thaàn kinh 
nhaõn ṭhitipatta ñeàu laøm duyeân sinh cho nhaõn thöùc ñöôïc caû. Haøng 
hoïc Phaät neân ghi nhaän caû hai yù kieán naøy ñeå nghieân cöùu. 

Rieâng veà ba giai ñoaïn thaàn kinh nhaõn (Manamand, majjhi) 
trong loä Paṭhamamahantārammaṇavithī caàn ñöôïc hieåu nhö sau: 

- Noùi Mandāyukacakkhupasāda trong taâm loä naøy coù 34 laø 
tính töø saùt na dieät cuûa taâm höõu phaàn naèm keá höõu phaàn vöøa qua cho 
ñeán saùt na dieät cuûa taâm höõu phaàn thöù 12 keå töø höõu phaàn vöøa qua 
tính ngöôïc laïi. 

- Noùi Amandāyukacakkhupasāda coù 14 laø tính töø saùt na 
truï cuûa höõu phaàn vöøa qua cho ñeán saùt na dieät cuûa taâm khai nguõ 
moân. 

- Noùi Majjhimāyukacakkhupasāda coù moät laø chæ cho thaàn 
kinh nhaõn maø ñoàng sanh vôùi caûnh saéc vaøo saùt na sanh cuûa taâm höõu 
phaàn vöøa qua vaø cuõng ñoàng sanh dieät vôùi taâm höõu phaàn vöøa qua 
aáy. 
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Toùm laïi, hoïc vieân sieâu lyù phaûi luoân nhôù nhöõng taâm ñieåm 
sau ñaây: 

1- Ñoái vôùi loä naøo cuõng vaäy, heã muoán tìm ba giai ñoaïn thaàn 
kinh nhaõn thì phaûi tìm Majjhimāyukacakkhupasāda tröôùc ñaõ. 

2- Luùc naøo cuõng vaäy Majjhimāyukacakkhupasāda vaãn chæ 
coù moät maø thoâi, khoâng theå nhieàu hôn. 

3- Thôøi ñieåm duy nhaát maø Majjhimāyukacakkhupasāda coù 
theå hieän khôûi phaûi laø vaøo saùt na sanh cuûa höõu phaàn vöøa qua, 
khoâng theå ôû thôøi ñieåm naøo khaùc ñöôïc. 

4- Coù ba loaïi Ṭhitipattacakkhupasāda coäng chung laïi luoân 
coù soá löôïng laø 49 caùi. 

PUC: Haõy trình baøy quy trình dieãn tieán cuûa 4 caûnh 
(visayappavatti) theo taâm loä nhaõn moân moät caùch thöù lôùp? 

VIS: Cakkhudvārikāmahantārammaṇavithī (Loä nhaõn moân 
caûnh raát lôùn). 

Trong tröôøng hôïp naøy, sau khi ñaõ traûi qua moät taâm höõu 
phaàn, caûnh saéc seõ hieän roõ ñoái vôùi thaàn kinh nhaõn. Tieáp theo ñoù, 
hai taâm ruùng ñoäng xuaát hieän roài khai nguõ moân, tieáp thaâu, suy ñaïc, 
ñoaùn ñònh seõ laàn löôït khôûi leân vaø dieät maát töøng caùi moät. Sau ñoù, 
moät trong 29 ñoång löïc duïc giôùi khôûi leân vaø dieät maát lieân tuïc 7 baän. 
Sau 7 ñoång löïc seõ laø hai taâm na caûnh. Sau hai taâm na caûnh thì höõu 
phaàn tieáp tuïc taùi khôûi. 

Nhö vaäy, trong taâm loä treân ñaây coù ñuû 17 saùt na taâm: 1 vöøa 
qua, ruùng ñoäng vaø 14 taâm coøn laïi. Khi 17 saùt na taâm naøy dieät maát 
thì caûnh saéc cuõng dieät luoân. Caûnh saéc naøy ñöôïc goïi laø caûnh raát lôùn. 

Loä nhaõn moân caûnh lôùn: 

ÔÛ ñaây, sau khi traûi qua 2-3 höõu phaàn vöøa qua, caûnh saéc môùi 
hieän roõ cho thaàn kinh nhaõn. Do ñoù, noù khoâng theå toàn taïi cho ñeán 2 
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taâm na caûnh. Trong loä taâm naøy, sau 7 ñoång löïc laø ñeán höõu phaàn 
ngay. Caûnh saéc naøy ñöôïc goïi laø caûnh lôùn. 

Loä nhaõn moân caûnh nhoû: 

Trong tröôøng hôïp naøy, sau khi ñaõ traûi qua töø 3-5-6-7-8-9 
saùt na höõu phaàn vöøa qua, caûnh saéc seõ hieän roõ cho thaàn kinh nhaõn. 
Chính vì vaäy khoâng ñuû thôøi gian cho 7 ñoång löïc hieän khôûi. ÔÛ taâm 
loä naøy, sau 2-3 chaäp ñoaùn ñònh, taâm höõu phaàn khôûi leân laäp töùc. 
Caûnh saéc ôû ñaây ñöôïc goïi laø caûnh nhoû. 

Loä nhaõn moân caûnh raát nhoû (cöïc tieåu) 

Trong loä taâm naøy, caûnh saéc chæ hieän roõ ñoái vôùi thaàn kinh 
nhaõn sau khi ñaõ traûi qua 10-16 saùt na höõu phaàn vöøa qua. Nhö vaäy, 
chuùng khoâng theå keùo daøi ñôøi soáng cho ñeán taâm ñoaùn ñònh, chuùng 
chæ sinh dieãn ñeán chaäp ruùng ñoäng thoâi. Noùi goïn laø hoaøn toaøn 
khoâng coù moät taâm khaùch quan naøo caû. Caûnh saéc trong loä naøy ñöôïc 
goïi laø caûnh raát nhoû. 

PUC: Haõy noùi roõ caùch sinh dieãn cuûa loä nhaõn moân caûnh raát 
lôùn (cöïc ñaïi) choùt na caûnh theo daïng thoâng thöôøng? (Sāmañña) 

VIS: Caùch sinh dieãn cuûa loä nguõ moân caûnh cöïc ñaïi choùt na 
caûnh theo daïng thoâng thöôøng nhö sau: tröôùc heát laø höõu phaàn vöøa 
qua, roài tieáp theo laø höõu phaàn ruùng ñoäng, höõu phaàn döùt doøng, khai 
ñoång löïc, 2 na caûnh. Sau ñoù höõu phaàn laïi tieáp tuïc taùi khôûi. 

PUC: Trong loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt na caûnh, coù 
maáy thöù taâm khaùch quan? Keå ra. Caùc thöù taâm aáy neáu tính theo saùt 
na thì ñöôïc maáy? Neáu tính toång soá thì coù bao nhieâu? 

VIS: Trong loä nguõ moân caûnh cöïc ñaïi choùt na caûnh coù ñöôïc 
7 thöù taâm khaùch quan: khai nguõ moân, nhaõn thöùc, tieáp thaâu, suy 
ñaïc, ñoaùn ñònh, ñoång löïc vaø na caûnh. Tính treân saùt na thì 7 thöù taâm 
naøy dieãn ra trong 14 saùt na: 1 khai nguõ moân, 1 nhaõn thöùc, 1 tieáp 
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thaâu, 1 suy ñaïc, 1 ñoaùn ñònh, 7 ñoång löïc vaø na caûnh. Coøn tính treân 
toång soá roäng raõi thì 7 thöù taâm aáy chính laø 46 taâm duïc giôùi (tröø nguõ 
song thöùc). 

PUC: Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt na caûnh coù theå khôûi 
leân ôû haïng ngöôøi naøo, coõi naøo? 

VIS: Loä naøy coù theå khôûi leân ôû 8 haïng ngöôøi vaø ôû 11 coõi 
duïc giôùi. 

PUC: Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc coù maáy 
tröôøng hôïp? Ñoàng thôøi haõy noùi roõ vaán ñeà ngöôøi, coõi cuûa moãi 
tröôøng hôïp. 

VIS: Loä naøy coù hai tröôøng hôïp: coù höõu phaàn khaùch 
(Āgantukabhavaṅga) vaø khoâng coù höõu phaàn khaùch. Loä khoâng coù 
höõu phaàn khaùch thì khôûi leân ôû 8 haïng ngöôøi trong 26 coõi nguõ uaån. 
Loä coù höõu phaàn khaùch thì chæ hieän khôûi ôû 4 haïng ngöôøi (nhò nhaân, 
tam nhaân, sô quaû, nhò quaû) trong 7 coõi vui duïc giôùi. 

PUC: Haõy ghi roõ soá löôïng chi phaùp trong 7 loä nhaõn moân 
caûnh cöïc ñaïi choùt na caûnh trong tröôøng hôïp ñoång löïc saân vaø loä 
nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc saân? 

VIS: Soá löôïng chi phaùp cuûa loä thöù nhaát: 

Ti   Na   Da   Pa   C   S   Ṇ   V   JJJJJJJ   T   T 

 10 1 2 2 1 1 7 6 

Cuûa loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc saân: 

Ti   N   D   P   C   S   Ṇ   V   JJJJJJJ   Bh   Bh 

 6 1 1 1 1 1 2 6 

PUC: Coù bao nhieâu loä nhaõn moân caûnh lôùn? Caùc loä aáy thuoäc 
choùt gì? 
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VIS: Loä nhaõn moân caûnh lôùn coù 4 tröôøng hôïp: 2 loä coù höõu 
phaàn khaùch vaø 2 loä khoâng coù höõu phaàn khaùch. Caû 4 tröôøng hôïp 
naøy khi thì coù 2 höõu phaàn vöøa qua, khi thì coù 3 höõu phaàn vöøa qua. 
Vaø chuùng ñeàu laø choùt ñoång löïc. 

PUC: Ñoái vôùi caùc loä coù caûnh lôùn, coù khi naøo khôûi leân 4 höõu 
phaàn vöøa qua hay khoâng? Haõy giaûi thích roõ raøng. 

VIS: Tröôøng hôïp treân cuõng coù theå xaûy ra, vì ñoâi khi ñoång 
löïc chæ khôûi leân 6 saùt na. Nhö vaäy, daàu coù khôûi leân 4 baän höõu phaàn 
vöøa qua vaãn khoâng choaùn maát thôøi gian cuûa ai vaø nhö vaäy loä taâm 
vaãn giöõ tuùc soá laø 17 saùt na. Ñoái vôùi loä taâm naøy, caûnh nguõ cuõng seõ 
dieät maát vaøo saùt na dieät cuûa ñoång löïc thöù 6. 

PUC: Loä nguõ moân caûnh cöïc ñaïi coù höõu phaàn khaùch vôùi loä 
nguõ moân caûnh lôùn coù höõu phaàn khaùch khaùc nhau khoâng? Khaùc nhö 
theá naøo? 

VIS: Ñoái vôùi loä nguõ moân caûnh cöïc ñaïi coù höõu phaàn khaùch, 
caûnh nguõ phaûi cöïc toát, cöïc kyø toát (atiṭṭhīrammaṇa). Nhôø vaäy, höõu 
phaàn khaùch môùi coù theå khôûi leân. 

Coøn ñoái vôùi loä nguõ moân caûnh lôùn coù höõu phaàn khaùch thì 
vaán ñeà caûnh khoâng quan troïng. Aniṭṭhārammaṇa (caûnh xaáu) 
iṭṭhamajjhattārammaṇa (caûnh töông ñoái xaáu) hay laø cöïc toát ñeàu 
coù theå giuùp cho höõu phaàn khaùch sanh khôûi ñöôïc caû. Vaäy söï khaùc 
bieät giöõa hai loä naøy laø treân vaán ñeà caûnh. 

PUC: Loä nguõ moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc khoâng höõu 
phaàn khaùch coù khôûi leân ñoái vôùi ngöôøi coõi duïc giôùi khoâng? Haõy 
giaûi thích? 

VIS: Loä naøy coù theå khôûi leân nôi ngöôøi duïc giôùi 
(Kāmapuggala) qua caùc haïng ngöôøi: ngöôøi khoå, laïc voâ nhaân, nhaân 
loaïi vaø nhöõng chö thieân taùi tuïc baèng Ñaïi quaû thoï xaû trong tröôøng 
hôïp baét caûnh nguõ cöïc toát (atiṭṭhārammaṇa) nhöng laïi coù söï baát 
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bình hay sôï haõi. Luùc ñoù, neáu coù na caûnh thì phaûi laø na caûnh hyû thoï 
(somanassatādālambana). Nhöng vì na caûnh hyû thoï khoâng theå 
noùi theo sau ñoång löïc saân ñöôïc neân ngay keá sau ñoång löïc saân, taâm 
chuû quan (mūlabhavaṅga) seõ sinh noái tieáp, khoâng caàn tôùi höõu 
phaàn khaùch. 

PUC: Loä nguõ moân caûnh cöïc ñaïi vaø loä nguõ moân caûnh lôùn coù 
höõu phaàn khaùch , coù theå khôûi leân nôi haïng ngöôøi naøo trong coõi duïc 
giôùi? 

VIS: Loä naøy coù theå khôûi leân ôû naêm haïng ngöôøi duïc giôùi: 
Ngöôøi nhò-tam nhaân, baäc Döï löu, baäc Nhaát lai maø taùi tuïc baèng taâm 
hyû thoï vaø nhöõng baäc chöùng thieàn (Jhānalābhā) maø ñaõ bò hoaïi 
thieàn. Vôùi hoï thì 2 loä naøy coù höõu phaàn khaùch naøy môùi khôûi leân. 

PUC: Loä nhaõn moân caûnh nhoû coù maáy tröôøng hôïp 
(pabheda)? Chuùng thuoäc choùt gì? Vaø coù theå khôûi leân ôû ngöôøi naøo, 
coõi naøo? 

VIS: Loä naøy coù 6 tröôøng hôïp: coù 4 höõu phaàn vöøa qua, coù 5 
vöøa qua, coù 6 vöøa qua, coù 7 vöøa qua, coù 8 vöøa qua, coù 9 vöøa qua. 

Caû 6 tröôøng hôïp ñeàu choùt ñoaùn ñònh (voṭṭavāra). Chuùng coù 
theå sinh khôûi ôû 8 haïng ngöôøi trong coõi nguõ uaån (26 coõi). 

PUC: Loä nguõ moân caûnh cöïc tieåu coù maáy tröôøng hôïp? Taïi 
sao loaïi loä taâm naøy thuoäc Moghavāra (tröôùc sau gì cuõng khoâng coù 
taâm khaùch quan) nhöng vaãn ñöôïc xeáp vaøo heä thoáng taâm loä vaø coù 
teân goïi haún hoi (atiparittārammaṇavithī)? 

VIS: Loaïi taâm loä naøy coù 7 tröôøng hôïp: coù 10 höõu phaàn vöøa 
qua, 11 vöøa qua, 12 vöøa qua, 13 vöøa qua, 14 vöøa qua, 15 vöøa qua, 
16 vöøa qua. Sau höõu phaàn vöøa qua seõ laø 2-3 saùt na ruùng ñoäng. Roài 
höõu phaàn cô baûn (Mūlabhavaṅga) laïi sinh khôûi. 
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Sôû dó ñöôïc goïi laø moät taâm loä duø thuoäc Moghavāra, vì lyù do 
laø: ÔÛ ñaây taâm höõu phaàn cuõng bò chao ñoäng khi ñoái xuùc vôùi caûnh 
nguõ, khoâng nhö höõu phaàn cô baûn. 

PUC: Haõy trình baøy chi tieát veà caùc taâm loä sau ñaây thuoäc loä 
nhaõn moân: 

1- Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt na caûnh 
(tadālambanavārātimahantārammaṇavithī). 

2- Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc coù höõu phaàn 
khaùch. 

3- Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc khoâng coù höõu 
phaàn khaùch. 

4- Loä Paṭhamamahantārammaṇavithī coù vaø khoâng coù höõu 
phaàn khaùch. 

VIS: Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt na caûnh dieãn hoaït nhö 
sau: 

Khi caûnh saéc vöøa xuaát hieän thì taâm höõu phaàn vöøa qua laáy 
nghieäp, nghieäp töôùng, thuù töôùng laøm caûnh – seõ khôûi leân 1 saùt na. 
Khi caûnh saéc ñaõ tröïc tieáp ñoái xuùc vôùi thaàn kinh nhaõn thì taâm höõu 
phaàn vöøa qua laïi chuyeån sang traïng thaùi dao ñoäng, dao ñoäng suoát 
2 saùt na lieân tuïc. Luùc naøy chuùng coù teân goïi laø höõu phaàn ruùng ñoäng, 
höõu phaàn döùt doøng. Sau ñoù caùc taâm khaùch quan môùi laàn löôït hieän 
khôûi theo thöù lôùp: 

- Taâm khai nguõ moân coù nhieäm vuï thaåm saùt (vicāraṇā) caûnh 
môùi, xoùa boû caûnh nguõ vaø caét ngang doøng höõu phaàn. Taâm naøy chæ 
khôûi leân 1 saùt na thoâi. 

- Taâm nhaõn thöùc coù nhieäm vuï thuaàn tuùy laø thaáy caûnh. Cuõng 
dieät maát sau 1 saùt na. 
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- Taâm tieáp thaâu coù nhieäm vuï ñoùn baét laáy caûnh, cuõng soáng 1 
saùt na. 

- Taâm suy ñaïc coù nhieäm vuï traéc ñaïc, ñoù laø caûnh khaû uùy hay 
khaû oá (iṭṭhi, aniṭṭhi). 

- Taâm ñoaùn ñònh coù nhieäm vuï ñònh trò, xaùc laäp theå tính toát 
xaáu cuûa caûnh. 

- Taâm ñoång löïc (1 trong 29 kāmajavana) coù nhieäm vuï 
thöôûng thöùc, tieâu thuï caûnh, taùi sanh taùi dieät 7 laàn. 

- Taâm na caûnh (1 trong 11) coù nhieäm vuï ñoùn nhaän caûnh 
thöøa keá töø ñoång löïc, sau 2 saùt na thì dieät maát. 

Caûnh saéc ôû ñaây seõ cuøng dieät vôùi taâm na caûnh thöù 2, vì ñaõ 
ñuû tuùc soá tuoåi thoï laø 17 saùt na ñaïi. 

- Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc coù höõu phaàn 
khaùch dieãn tieán nhö sau: 

Ñoái vôùi ngöôøi taùi tuïc baèng taâm hyû thoï khi thaáy caûnh cöïc toát 
maø laïi khôûi leân taâm traïng baát bình, chaùn gheùt, sôï haõi thì luùc aáy 
taâm loä nguõ moân cuûa hoï ñaõ dieãn ra theo quy trình naøy: Tröôùc heát 
chính taâm höõu phaàn vöøa qua, höõu phaàn ruùng ñoäng, höõu phaàn döùt 
doøng. Nhöõng taâm baét caûnh nghieäp, nghieäp töôùng, thuù töôùng trong 
luùc caän töû cuûa ñôøi tröôùc seõ khôûi leân roài dieät maát. Sau ñoù taâm khai 
nguõ moân, nhaõn thöùc quaû thieän, tieáp thaâu quaû thieän, suy ñaïc hyû thoï 
roài taâm ñoaùn ñònh seõ laàn löôït khôûi leân vaø dieät maát, noái ñuoâi nhau. 
Tieáp theo laø 7 saùt na ñoång löïc saân. Keá sau giai ñoaïn ñoång löïc laø 
taâm quan saùt xaû thieän hoaëc 1 taâm ñaïi quaû xaû thoï naøo ñoù khôûi leân 
ñeå ñoùng vai troø höõu phaàn khaùch theá choã cho na caûnh. Sau chaäp 
höõu phaàn khaùch laø höõu phaàn cô baûn (Mūl. Bh) seõ khôûi leân nhieàu 
baän, caûnh cuûa noù cuõng gioáng nhö höõu phaàn ñaàu tieân. Vaø cöù theá, loä 
naøy sanh dieät caû 100, caû 1000 laàn maõi cho ñeán khi naøo caûnh cöïc 
toát ngoaïi giôùi khoâng coøn nöõa thì thoâi. 
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- Loä nhaõn moân caûnh cöïc ñaïi choùt ñoång löïc khoâng coù höõu 
phaàn khaùch: 

Ñoái vôùi ngöôøi taùi tuïc baèng taâm xaû thoï, khi thaáy moät caûnh 
saéc cöïc toát maø laïi khôûi leân taâm traïng baát bình, chaùn gheùt, sôï haõi 
thì luùc aáy taâm loä nguõ moân cuûa hoï ñaõ dieãn ra theo quy trình naøy: 
Tröôùc heát chính taâm höõu phaàn vöøa qua, höõu phaàn ruùng ñoäng, höõu 
phaàn döùt doøng (laø nhöõng taâm xaû thoï) – chuùng bieát 1 trong 3 caûnh 
chuû quan cuûa thôøi caän töû ñôøi tröôùc. Roài keá ñoù seõ laø khai nguõ moân, 
nhaõn thöùc quaû thieän, tieáp thaâu quaû thieän, quan saùt (suy ñaïc) quaû 
thieän, ñoaùn ñònh. Sau ñoaùn ñònh laø 7 saùt na ñoång löïc saân. Heát chaäp 
ñoång löïc thì tôùi taâm taùi tuïc xaû thoï cuûa hoï, chuùng khôûi leân nhieàu 
baän, dó nhieân moät caùch töông öùng. Loä cöù vaäy maø sanh ñi sanh laïi 
caû 100, caû 1000 laàn cho ñeán luùc naøo caûnh cöïc toát kia coøn hieän höõu. 

Ñoái vôùi caùc Phaïm thieân saéc giôùi khi thaáy caûnh saéc cöïc toát 
hay thaáy baát toaïi nguyeän (aniṭṭhārammaṇa) thì sau moät saùt na 
höõu phaàn, caûnh saéc seõ hieän roõ ñoái vôùi thaàn kinh nhaõn. Sau ñoù moät 
ñoång löïc naøo ñoù ngoaøi ra saân seõ khôûi leân. Heát chaäp ñoång löïc, taâm 
taùi tuïc saéc giôùi (coù caûnh laø 
Paññattikammanimittadhammārammaṇa) seõ khôûi leân trong vai 
troø höõu phaàn. Taâm loä naøy cuõng khoâng coù höõu phaàn khaùch. 

- Loä Paṭhamamahantārammaṇavithī coù höõu phaàn khaùch: 

Ñoái vôùi ngöôøi taùi tuïc baèng taâm hyû thoï, khi thaáy caûnh toát 
(iṭṭhārammaṇa) hay baát toaïi (aniṭṭ.) maø coù taâm tình baát bình hoaëc 
sôï haõi thì luùc ñoù taâm loä dieãn tieán nhö sau: Tröôùc heát laø 2-3 höõu 
phaàn vöøa qua giai ñoaïn naøy do taâm taùi tuïc thöïc hieän, tieáp theo laø 
höõu phaàn ruùng ñoäng, höõu phaàn döùt doøng – coù caûnh laø 
kammārammaṇa, kammanimittārammaṇa, 
gatinimittārammaṇa, (1 trong 3) ñoång löïc caän töû 
(maraṇāsannajavana) ñôøi tröôùc ñaõ baét. Sau ñoù laø khai nguõ moân, 
tieáp thaâu, suy ñaïc, ñoaùn ñònh, ñoång löïc (7 saùt na). Sau chaäp ñoång 



 

19 

löïc laø moät taâm höõu phaàn xaû thoï naøo ñoù chaúng haïn nhö suy ñaïc xaû 
thoï thieän hay suy ñaïc xaû thoï baát thieän hoaëc ñaïi quaû xaû khôûi leân ñeå 
laøm höõu phaàn khaùch – taâm bieát caûnh duïc (kāmadhamma) hieän taïi 
keá sau höõu phaàn khaùch laø höõu phaàn cô baûn hyû thoï – caûnh cuûa noù 
cuõng gioáng nhö taâm höõu phaàn ñaàu - höõu phaàn cô baûn naøy khôûi leân 
nhieàu laàn moät caùch töông öùng vaø loä taâm naøy laïi cöù khôûi leân caû 
traêm caû ngaøn laàn cho ñeán khi naøo ñoái töôïng ngoaïi giôùi kia khoâng 
coøn nöõa thì thoâi. 

- Loä Paṭhamamahantārammaṇavithī khoâng coù höõu phaàn 
khaùch: 

Ñoái vôùi ngöôøi taùi tuïc baèng taâm xaû thoï, khi gaëp caûnh saéc toát 
hay baát myõ, baát khaû yù maø taâm coù söï baát bình, sôï haõi thì doøng taâm 
thöùc dieãn ra nhö sau: Tröôùc heát taâm taùi tuïc xaû thoï seõ khôûi leân 
trong vai troø höõu phaàn vöøa qua (2 saùt na), höõu phaàn ruùng ñoäng, 
höõu phaàn döùt doøng – nhöõng taâm coù caûnh laø moät trong ba loaïi sôû tri 
kammārammaṇa, kammanimittārammaṇa, gatinimittārammaṇa 
maø ñoång löïc ñôøi tröôùc ñaõ baét. Sau ñoù laø khai nguõ moân, nhaõn thöùc, 
tieáp thaâu, suy ñaïc, ñoaùn ñònh, ñoång löïc saân (7 saùt na lieân tuïc). Keá 
ñoù, taâm taùi tuïc xaû thoï seõ khôûi leân nhieàu baän trong vai troø höõu 
phaàn. Heát moät ñoaïn daøi höõu phaàn xen keõ thích hôïp, taâm loä naøy laïi 
taùi khôûi roài dieät maát – cöù theá caû traêm caû ngaøn laàn cho ñeán khi naøo 
ñoái töôïng ngoaïi giôùi khoâng coøn nöõa thì thoâi. 

Hay ñoái vôùi ngöôøi taùi tuïc baèng taâm hyû thoï, khi maét thaáy 
caûnh toát hay khoâng toát cuõng coù theå dieãn ra taâm loä sau ñaây. Qua 2-
3 höõu phaàn, caûnh saéc hieän roõ nôi thaàn kinh nhaõn… vaø ñoång löïc ôû 
ñaây laø moät taâm naøo ñoù ngoaøi ra saân. Loä naøy cuõng khoâng coù höõu 
phaàn khaùch. Sau chaäp ñoång löïc thì tôùi höõu phaàn cô baûn ngay. 

PUC: Trong caùc taâm loä nguõ moân coù bao nhieâu thöù taâm? 
Tính nhö theá naøo ñeå bieát raèng keå heïp thì ñöôïc 75 loä nguõ moân, keå 
roäng thì coù ñeán 100 loä nguõ moân? 
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VIS: Trong taát caû caùc taâm loä nguõ moân chæ coù 54 taâm duïc 
giôùi maø thoâi. Caùch tính heïp ñeå ra 75 loä nguõ moân laø laáy 1 (loä) caûnh 
raát lôùn, (loä) caûnh lôùn, 6 (loä) caûnh nhoû, 6 (loä) caûnh raát nhoû, coäng laïi 
vôùi nhau roài nhaân 5 moân thaønh ra 75 ngay. ((1+2+6+6)x5=75). 

Caùch tính roäng ñeå coù ñöôïc 100 loä nguõ moân laø laáy 3 caûnh 
raát lôùn (cöïc ñaïi), 4 caûnh lôùn, 6 caûnh nhoû, 7 caûnh raát nhoû coäng vôùi 
nhau roài nhaân vôùi 5 moân ((3+4+6+7)x5=100). 

PUC: Haõy dòch baøi keä sau ñaây: 

Vithicittāni satteva Cittuppādā catuddasa 

Catupaññāsa vitthārā Pañcadvāre yathārahaṃ 

VIS: “Trong moãi taâm loä chæ coù 7 thöù taâm khaùch quan (1 
khai nguõ moân, 1 moân thöùc, 1 tieáp thaâu, 1 suy ñaïc, 1 ñoaùn ñònh, 1 
ñoång löïc, 1 na caûnh). Noùi veà saùt na sinh khôûi thì moãi trong taâm 
moãi taâm loä coù ñöôïc 14 caùi taâm khaùch quan (hay 14 saùt na taâm 
khaùch quan) 1 saùt na khai nguõ moân, 1 saùt na moân thöùc, 1 saùt na 
tieáp thaâu, 1 saùt na suy ñaïc, 1 saùt na ñoaùn ñònh, 7 saùt na ñoång löïc, 2 
saùt na na caûnh. Neáu noùi toång soá löôïng thì trong moät taâm loä nguõ 
moân coù tôùi 54 thöù taâm – 54 taâm duïc giôùi. 

PUC: Visayappavatti (caûnh loä) cuûa loä yù moân coù bao nhieâu? 
Haõy keå theo A.Saṅgaha vaø aṭṭhakathā, Ṭīkā. Ñoàng thôøi haõy neâu 
roõ nhöõng chi tieát lieân heä. 

VIS: Caûnh cuûa loä yù moân neáu noùi theo A.S thì coù 2 laø: 
vibhūtārammaṇa (caûnh roõ) vaø avibhūtārammaṇa (caûnh khoâng 
roõ). Coøn nhö noùi theo Atthakathā vaø Ṭīkā thì coù tôùi 4: 
Ativibhūtārammaṇa, vibhūtārammaṇa, atibhūtārammaṇa, 
atyavibhūtārammaṇa (accavibhūtārammaṇa). 

Coù taát caû 14 yeáu toá trôï sanh caùc caûnh loä YÙ: 

1. Diṭṭhato: Do ñaõ töøng thaáy neân traïo laïi. 
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2. Diṭṭhasambandhato: Do lieân töôûng ñeán ñieàu ñaõ töøng 
thaáy (thaáy gioáng ñieàu ñaõ thaáy). 

3. Sutato: Do ñaõ töøng nghe neân traïo laïi. 

4. Sutasambandhato: Do lieân töôûng ñeán ñieàu ñaõ ñöôïc 
nghe (nhaän thaáy caûnh hieän taïi gioáng caûnh ñaõ nghe) 

5. Saddhāya: Do söùc saùng taïo cuûa ñöùc tin. 

6. Ruciyā: Do taùc ñoäng cuûa söï höng phaán, hoan hyû. 

7. Ākāraparivitakkena: Do hoài öùc hay söï ñoäng naõo döïa 
treân kinh nghieäm 

8. Diṭṭhinijjhānakhantiyā: Do trí tueä vaø chuû kieán taùc 
ñoäng. 

9. Nānākammabalena: Do nghieäp löïc taùc ñoäng nhö: 
kammārammaṇa, kammanimittārammaṇa, gatinimittārammaṇa 
trong giôø caän töû. 

10. Nānā-iddhibalena: Do söï chi phoái bôûi thaàn löïc cuûa tha 
nhaân 

11. Dhātukkhobhavasena: do roái loaïn (viparīta) naøo ñoù 
cuûa cô theå. 

12. Devatopasaṃhāravasena: Do söï sai khieán cuûa caùc 
thieân nhaân. 

13. Anubodhavasena: Do tri kieán chín chaén veà Töù ñeá, döïa 
treân Trí vaên, Trí tö hay Trí tu. 

14. Paṭivedhavasena: Do thaùnh trí taùc ñoäng. 

Sôû dó cuûa cuûa loä yù coù nhieàu nhö vaäy laø do yù moân 
(manodvāra) laø höõu phaàn taâm raát maïnh. Rieâng veà caûnh nguõ chæ laø 
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saéc phaùp. Maø theo quy luaät saéc phaùp luoân luoân yeáu hôn danh 
phaùp, cho neân caûnh danh phaùp raát ña daïng, phöùc taïp. 

PUC: Taïi sao ñoái vôùi loä nguõ moân luoân luoân phaûi coù höõu 
phaàn vöøa qua, coøn ñoái vôùi loä yù moân thì ñieàu ñoù khoâng coá ñònh? 

VIS: Ñieàu ñoù taäp trung ôû vaán ñeà caûnh cuûa hai loaïi taâm loä. 
Loä nguõ moân chæ baét caûnh nguõ hieän taïi, maø caûnh nguõ ñoù khoâng chi 
khaùc hôn laø paccuppannanipphannarūpa (saéc chaân ñeá hay saéc 
thaønh töïu hieän taïi). Coøn ñoái vôùi loä yù moân thì noù coù theå baét caû 6 
caûnh theo chaân ñeá laãn tuïc ñeá ñeå treân caû 3 thôøi vaø ngoaïi thôøi 
(kālavimutti). Do ñoù, khi naøo baét 6 caûnh hieän taïi 
(paccuppannanipphannarūpa) thì loä yù moân môùi ñoøi hoûi phaûi coù 
höõu phaàn vöøa qua, khi naøo baét 6 caûnh maø khoâng phaûi laø 
paccuppannanipphannarūpa thì luùc aáy loä yù moân khoâng caàn tôùi 
höõu phaàn vöøa qua. 

PUC: Coù bao nhieâu loä yù moân caûnh raát roõ choùt na caûnh? 
Haõy keå theo Atthakathā vaø Ṭīkā? 

VIS: Theo Atthakathā vaø Ṭīkā thì coù taát caû 6 loä yù moân 
caûnh raát roõ choùt na caûnh: loä coù 1-2-3-4-5 höõu phaàn vöøa qua vaø loä 
thöù 6 laø khoâng coù höõu phaàn vöøa qua. 

PUC: Coù bao nhieâu loä yù moân caûnh raát roõ choùt ñoång löïc? 

VIS: Loä yù moân caûnh raát roõ choùt ñoång löïc coù taát caû 16 
tröôøng hôïp (töùc laø coù 16 loä): 

- Coù töø 1-7 höõu phaàn vöøa qua vaø khoâng coù höõu phaàn khaùch 
(toång coäng 7 loä). 

- Coù töø 1-7 höõu phaàn vöøa qua vaø coù höõu phaàn khaùch (toång 
coäng 7 loä). 

- Khoâng coù höõu phaàn vöøa qua maø cuõng khoâng coù höõu phaàn 
khaùch (1 loä). 
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- Khoâng coù höõu phaàn vöøa qua nhöng coù höõu phaàn khaùch (1 
loä). 

PUC: Caûnh cuûa loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt na caûnh coù höõu 
phaàn vöøa qua vaø loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt na caûnh khoâng coù höõu 
phaàn vöøa qua laø gì? 

VIS: Caûnh cuûa loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt na caûnh coù höõu 
phaàn vöøa qua laø paccuppannanipphannarūpa. Caûnh cuûa loä yù 
moân caûnh cöïc roõ choùt na caûnh khoâng coù höõu phaàn vöøa qua laø 
atītanipphanna, anāgatanipphanna vaø caûnh phaùp laø danh phaùp 
duïc giôùi – anipphannarūpa trong caû 3 thôøi. 

PUC: Haõy keå roõ caûnh cuûa taâm loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt 
ñoång löïc khoâng coù höõu phaàn khaùch vaø cuûa 8 loä yù moân caûnh cöïc roõ 
choùt ñoång löïc coù höõu phaàn khaùch. 

VIS: Tröôùc heát noùi veà 7 loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång 
löïc coù höõu phaàn vöøa qua nhöng khoâng coù höõu phaàn khaùch vaø 7 loä 
yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc coù höõu phaàn vöøa qua maø cuõng coù 
höõu phaàn khaùch. Caûnh cuûa 14 taâm loä naøy khaù phöùc taïp vì nhöõng loä 
coù höõu phaàn khaùch treân ñaây chæ sanh trong 7 coõi vui duïc giôùi, 
nhöõng loä khoâng coù höõu phaàn khaùch coù theå sanh ôû caû 11 coõi duïc 
giôùi. Caûnh cuûa 14 loä naøy (ôû coõi duïc) laø 6 caûnh thuoäc 
paccuppannanipphannarūpa cöïc toát. Ngoaøi ra, 7 loä yù moân caûnh 
cöïc roõ choùt ñoång löïc coù höõu phaàn vöøa qua nhöng khoâng coù höõu 
phaàn khaùch coù theå sanh ôû 15 coõi saéc giôùi (tröø coõi voâ töôûng), trong 
tröôøng hôïp coù caûnh cuûa chuùng laø caûnh saéc, caûnh thinh, caûnh phaùp 
maø thuoäc paccuppannanipphannarūpa cöïc toát (atiṭṭh.) töông ñoái 
toát (iṭṭhamajjhatta) hoaëc khoâng toát (aniṭṭhār.) cuõng ñöôïc. 

Tieáp theo ñaây laø noùi veà loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc 
khoâng coù höõu phaàn vöøa qua maø cuõng khoâng coù caû höõu phaàn 
khaùch. Neáu sanh khôûi ôû 11 coõi duïc giôùi thì caûnh cuûa loä naøy laø 6 
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caûnh thuoäc Atītanipphannarūpa, anāgatanipphannarūpa vaø caûnh 
phaùp laø danh phaùp (citta vaø cetasika), anipphannarūpa cöïc toát 
trong ba thôøi (titekālika), Níp Baøn vaø cheá ñònh (caûnh ngoaïi thôøi 
kālavimutti). Neáu sinh ôû 19 coõi phaïm thieân höõu taâm (15+4) thì 
caûnh cuûa caùc loä naøy laø caûnh saéc, caûnh thinh, caûnh phaùp (goàm 
atitīnipphannarūpa, anāgatanipphannarūpa vaø danh phaùp, taâm, 
taâm sôû), anipphannarūpa cöïc toát, töông ñoái toát, khoâng toát trong caû 
ba thôøi, Níp Baøn, cheá ñònh (ñoái vôùi coõi voâ saéc thì tröø ra nhöõng 
caûnh thuoäc veà saéc phaùp). 

Sau cuøng laø noùi veà loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc 
khoâng coù höõu phaàn vöøa qua nhöng coù höõu phaàn khaùch, loä naøy chæ 
sanh khôûi ôû 7 coõi vui duïc giôùi. Saùu caûnh cuûa noù laø 
atītanipphannarūpa, anāgatanipphannarūpa caûnh chæ cho 
lokiyacittacetasika, anipphannarūparūpa cöïc toát trong caû ba thôøi 
cuøng cheá ñònh. 

PUC: ÔÛ ngöôøi naøo, coõi naøo caùc taâm loä sau ñaây coù theå hieän 
khôûi: 

- Loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc khoâng coù höõu phaàn 
khaùch. 

- Loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc coù höõu phaàn khaùch. 

- Loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt na caûnh. 

VIS: Loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt na caûnh coù theå hieän khôûi 
nôi 8 haïng ngöôøi ôû 11 coõi duïc giôùi. 

- Loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc khoâng coù höõu phaàn 
khaùch hieän khôûi ñöôïc ôû 8 ngöôøi trong coõi nguõ uaån vaø töù uaån. 

- Loä yù moân caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc coù höõu phaàn khaùch 
coù theå hieän khôûi ôû 4 haïng ngöôøi trong 7 thieän thuù duïc giôùi (laø tröø 
ngöôøi khoå, ngöôøi laïc voâ nhaân, baäc A Na Haøm, baäc A La Haùn). 
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PUC: Coù maáy loä yù moân caûnh roõ? Caûnh cuûa loä yù moân caûnh 
roõ khoâng coù höõu phaàn khaùch vaø coù höõu phaàn khaùch laø gì? 

VIS: Coù taát caû 16 loä yù moân caûnh roõ: 

- Loä yù moân caûnh roõ coù töø 1-7 höõu phaàn vöøa qua vaø khoâng 
coù höõu phaàn khaùch (7 loä). 

- Loä yù moân caûnh roõ coù töø 1-7 höõu phaàn vöøa qua vaø coù höõu 
phaàn khaùch (7 loä). 

- Loä yù moân caûnh khoâng roõ coù höõu phaàn vöøa qua vaø khoâng 
coù höõu phaàn khaùch (1 loä). 

- Loä yù moân caûnh roõ khoâng coù höõu phaàn vöøa qua nhöng coù 
höõu phaàn khaùch (1 loä). 

Toång coäng 16 loä. 

Caûnh cuûa loä yù moân caûnh roõ coù höõu phaàn vöøa qua maø khoâng 
coù höõu phaàn khaùch vaø coù höõu phaàn khaùch laø 6 caûnh trong daïng 
paccuppannanipphannarūpa. 

Caûnh cuûa loä yù moân caûnh khoâng roõ khoâng coù höõu phaàn vöøa 
qua maø cuõng khoâng coù höõu phaàn khaùch laø atītanipphannarūpa, 
anāgatanipphannarūpa tính caû taâm vaø taâm sôû, anipphannarūpa 
thuoäc trong ba thôøi, Níp Baøn, cheá ñònh. 

Caûnh cuûa loä yù moân caûnh roõ khoâng coù höõu phaàn vöøa qua 
nhöng coù höõu phaàn khaùch laø 6 caûnh trong daïng 
atītanipphannarūpa, anāgatanipphannarūpa, taát caû taâm vaø taâm 
sôû hieäp theá, anipphannarūpa, taát caû taâm vaø taâm sôû hieäp theá, 
anipphannarūpa trong ba thôøi vaø cheá ñònh. 

PUC: Loä yù moân caûnh roõ coù höõu phaàn khaùch vaø khoâng coù 
höõu phaàn khaùch coù theå hieän khôûi ôû ngöôøi naøo coõi naøo? 
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VIS: Loä yù moân caûnh roõ coù töø 1-7 höõu phaàn vöøa qua maø 
khoâng coù höõu phaàn khaùch sanh ñöôïc ôû 8 ngöôøi trong coõi nguõ uaån. 

- Loä yù moân caûnh roõ khoâng coù höõu phaàn vöøa qua cuõng 
khoâng coù höõu phaàn khaùch coù theå sanh khôûi ôû 8 haïng ngöôøi trong 
coõi nguõ uaån vaø töù uaån. 

- Loä yù moân caûnh roõ coù töø 1-7 höõu phaàn vöøa qua maø cuõng coù 
höõu phaàn khaùch coù theå hieän khôûi ôû 4 haïng ngöôøi trong 7 coõi vui 
duïc giôùi (tröø ngöôøi khoå, ngöôøi laïc voâ nhaân, baäc A Na Haøm, baäc A 
La Haùn). 

- Loä yù moân caûnh roõ khoâng coù höõu phaàn vöøa qua nhöng coù 
höõu phaàn khaùch coù theå sanh leân ôû 4 haïng ngöôøi trong 7 coõi vui duïc 
giôùi (tröø ngöôøi khoå, ngöôøi laïc voâ nhaân, baäc A Na Haøm, baäc A La 
Haùn). 

PUC: Coù maáy taâm loä yù moân caûnh roõ vaø cöïc kyø khoâng roõ? 
Chuùng hieän khôûi vaøo thôøi ñieåm (khaṇa) naøo? Ngöôøi naøo, coõi naøo 
coù theå coù chuùng? 

VIS: Loä yù moân caûnh khoâng roõ coù 2 tröôøng hôïp: ñöôïc 2 baän 
khai yù moân vaø ñöôïc 3 baän khai yù moân. Coøn loä yù moân caûnh cöïc kyø 
khoâng roõ thì chæ coù 1 tröôøng hôïp laø ñöôïc 3 höõu phaàn ruùng ñoäng. 

  Loä yù moân caûnh khoâng roõ chæ hieän khôûi vaøo nhöõng khi 
ngöôøi ta nhôù laïi 6 caûnh moät caùch mô hoà, hôøi hôït, caûnh naøy coù theå 
laø chaân ñeá hay cheá ñònh – maø taâm tö vaãn thôø ô, höõng hôø hoaëc 
trong luùc ngöôøi ta naèm moäng, nhöõng giaác moäng chôït ñeán chôït ñi 
quaù ngaén nguûi, trong nhöõng giaác nguû chaäp chôøn. Coøn loä yù moân 
caûnh cöïc kyø mô hoà thì cuõng thöôøng khôûi leân trong giaác nguû vaø 
caûnh ôû ñaây chæ laø moät neùt gôïn (nimitta) trong doøng kyù öùc ñang 
tuoân chaûy, noù chæ vöøa ñuû ñeå khieán cho höõu phaàn ruùng ñoäng khôûi 
leân. Cho neân ñöông söï ñang naèm nguû gaàn nhö khoâng bieát gì veà söï 
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dao ñoäng ñoù cuûa tö töôûng vaø caùi bieát trong luùc aáy töïa hoà nhö gaén 
lieàn vôùi giaác nguû vaäy. 

Neáu hai loä vöøa keå treân dieãn ra trong giaác chieâm bao thì 
chuùng coù theå hieän khôûi ôû 7 haïng ngöôøi (tröø A La Haùn) trong coõi 
ngöôøi vaø ba ñoïa xöù (tröø ñòa nguïc). Coøn nhö cuõng trong hai loä treân 
nhöng khoâng phaûi xaûy ra trong giaác nguû thì coù theå hieän khôûi ôû 
haïng ngöôøi trong coõi töù uaån, nguõ uaån. 

PUC: Caùc Ngaøi baûo raèng loä yù moân coù ñoång löïc duïc giôùi 
(Kāmajavanamanodvāravithī) thì coù 2 loaïi laø: 
suddhamanodvāravithī vaø tadanuvattikamanodvāravithī. Haõy 
giaûi thích hai loaïi taâm loä ñoù. Vaø haõy cho bieát coù taát caû maáy loä 
thuoäc suddhamanodvāravithī, khoâng caàn keå teân töøng loä? 

VIS: Suddhamanodvāravithī laø nhöõng taâm loä yù moân thuaàn 
tuùy, ñoäc laäp, caù sinh. Coù 2 tröôøng hôïp baét caûnh cuûa loaïi taâm loä 
naøy. 

Tröôøng hôïp thöù nhaát chuyeân baét caûnh 
paccuppannanipphannarūpa. 

Tröôøng hôïp thöù hai laø bieát caûnh 
atītanipphananāgatanipph, taát caû taâm cuøng taâm sôû, 
anipphannarūpa trong ba thôøi, Níp Baøn vaø cheá ñònh. 

Coøn Tadanuvattikamanodvāravithī laø loaïi taâm loä yù moân 
baét nguoàn töø taâm loä nguõ moân, chuyeån tieáp töø taâm loä nguõ moân. Coù 
taát caû 41 taâm loä thuoäc veà suddhamanodvāravithī: 22 loä caûnh cöïc 
roõ, 16 loä caûnh roõ, loä caûnh khoâng roõ vaø 1 loä caûnh cöïc kyø mô hoà. 

PUC: Coù bao nhieâu taâm loä Tadanuvattikamanodvāravithī 
baét nguoàn töø loä nhaõn moân, loä nhó moân? Haõy trình baøy thöù lôùp caùch 
sinh dieãn cuûa nhöõng taâm loä ñoù. 
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VIS: Taâm loä Tadanuvattikamanodvāravithī baét nguoàn töø 
loä nhaõn thöùc, coù ñöôïc 4 loä: 

1. Atītaggahaṇavithī 

2. Samūhaggahaṇavithī 

3. Atthaggahaṇavithī 

4. Nāmaggahaṇavithī 

Tadanuvattikamanodvāravithī baét nguoàn töø nhó moân coù 
ñöôïc 4 hoaëc 3 loä. Keå coù 4 thì laø: Atītaggahaṇavithī, 
Samūhaggahaṇavithī, Nāmaggahaṇavithī, Atthaggahaṇavithī. 
Keå coù 3 thì tröø ra Samūhaggahaṇavithī. 

Sau ñaây laø caùch sinh dieãn cuûa 4 taâm loä thuoäc 
Tadanuvattikamanodvāravithī baét nguoàn töø loä nhaõn thöùc. 

I. Atītaggahaṇavithī: Sau khi taâm höõu phaàn keá tuïc loä nhaõn 
thöùc dieät xong, caûnh saéc quaù khöù (töùc caûnh saéc trong loä nhaõn moân) 
seõ khôûi leân qua yù thöùc vaø trong giai ñoaïn ñoù seõ coù höõu phaàn ruùng 
ñoäng, döùt doøng. Tieáp theo laø khai yù moân, 7 saùt na ñoång löïc, na 
caûnh laàn löôït khôûi leân ñeå baét caûnh quaù khöù cöïc roõ. Coøn neáu ñoù chæ 
laø caûnh roõ thì khoâng coù hai na caûnh. Sau 7 ñoång löïc thì höõu phaàn 
laïi khôûi leân. 

II. Samūhaggahaṇavithī: Keá sau loä atītaggahaṇa seõ laø loä 
samūhaggahaṇa, loä naøy sanh leân ñeå thu veùn caûnh saéc quaù khöù 
ñoù. Dieãn trình cuûa taâm loä naøy nhö sau: ruùng ñoäng, döùt doøng, khai yù 
moân, 7 ñoång löïc, 2 na caûnh, roài trôû laïi höõu phaàn bình thöôøng neáu 
ñoù laø caûnh cöïc roõ. Coøn nhö chæ laø caûnh roõ thì khoâng coù hai na 
caûnh. 

III. Atthaggahaṇavithī: Sau khi samūhaggahaṇavithī ñaõ 
laøm xong vieäc thu veùn caûnh saéc quaù khöù moät caùch kyõ löôõng thì loä 
atthaggahaṇa seõ tieáp tuïc (noái tieáp) theo ñoù maø khôûi leân ñeå ghi 
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nhaän khía caïnh ngoaïi hình (saṇṭhāna) cuûa caûnh saéc theo 
atthapaññatti. Dieãn trình cuûa taâm loä naøy cuõng gioáng nhö ôû loä 
samūhaggahaṇa veà moïi chi tieát, chæ coù ñieàu laø khoâng coù na caûnh, 
vì taâm loä naøy baét caûnh atthapaññatti (cuï theå hay ñieån hình cheá 
ñònh). 

IV. Nāmaggahaṇavithī: Keá sau loä atītaggahaṇa thì tôùi 
nāmaggahaṇavithī. Taâm loä naøy khôûi leân vôùi nhieäm vuï laø ñònh 
danh caûnh saéc theo töø nguõ tuïc ñeá töùc laø noù coù phaän söï ñaët cho 
caûnh saéc kia moät teân goïi thích öùng vôùi ngoaïi hình cuûa noù. Veà caùc 
chi tieát trong dieãn trình thì ôû taâm loä naøy hoaøn toaøn gioáng nhö 
atthaggahaṇa, vì noù cuõng baét caûnh cheá ñònh. 

Baây giôø noùi qua 4 taâm loä Tadanuvattikamanodvāravithī 
baét nguoàn töø loä nhó thöùc: 

I. Atītaggahaṇavithī: Sau khi taâm höõu phaàn keá tuïc loä nhó 
thöùc ñaõ dieät thì aâm höôûng cuûa caûnh thinh quaù khöù noï tieáp tuïc xaâm 
nhaäp vaøo doøng yù thöùc ôû ñaây phaûi noùi roõ laø chæ nhöõng tieáng ñoäng 
coù aâm höôûng “di truyeàn” nhö tieáng tuïng kinh, tieáng ñoäng cô… luùc 
ñoù taâm loä atītaggahaṇa seõ khôûi leân vaø noù baét ñaàu baèng ruùng 
ñoäng, döùt doøng roài tieáp theo seõ laø khai yù moân, 7 ñoång löïc, 2 na 
caûnh vaø 1 höõu phaàn laïi taùi hieän, neáu ñoù laø caûnh cöïc roõ, baèng nhö 
chæ laø caûnh roõ thì sau 7 ñoång löïc höõu phaàn seõ taùi khôûi ngay. 

II. Samūhaggahaṇavithī: Keá sau atītaggahaṇavithī luoân 
laø samūhaggahaṇavithī taâm loä naøy coù nhieäm vuï laø thu veùn aâm 
höôûng cuûa caûnh thinh. Dieãn trình cuûa noù nhö sau: ruùng ñoäng, döùt 
doøng, khai yù moân, 7 ñoång löïc – neáu laø caûnh cöïc roõ thì coù hai na 
caûnh, neáu chæ laø caûnh roõ thì khoâng coù. 

III. Nāmaggahaṇavithī: Sau khi loä samūhaggahaṇa ñaõ 
laøm xong nhieäm vuï thu veùn caûnh thinh quaù khöù, tieáp theo ñoù, loä 
nāmaggahaṇa seõ khôûi leân ñeå ñònh danh caûnh thinh aáy. Caùc chi 
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tieát trong dieãn trình naøy ñeàu gioáng nhö ôû samūhaggahaṇavithī, 
chæ khaùc ôû ñieåm khoâng coù na caûnh vì noù baét caûnh cheá ñònh 
(nāmapaññatti). 

IV. Atthaggahaṇavithī: Keá sau loä nāmaggahaṇa seõ laø 
atthaggahaṇavithī. Taâm loä naøy coù nhieäm vuï nhaän dieän caûnh thinh 
theo atthapaññatti. Dieãn trình cuûa taâm loä naøy hoaøn toaøn gioáng 
nhau ôû loä tröôùc vì noù cuõng bieát caûnh cheá ñònh. 

Coøn noùi caùc taâm loä thuoäc Tadanuvattikamanodvāravithī 
baét nguoàn töø loä nhó moân maø chæ coù 3 tröôøng hôïp tröø 
samūhaggahaṇavithī ñoù laø ñoái vôùi nhöõng thinh quaù ö ngaén goïn, 
khi tieáp nhaän chuùng caùc taâm loä dieãn ra ñôn giaûn hôn neân 
samūhaggahaṇavithī khoâng coù lyù do ñeå khôûi leân. 

PUC: Haõy keå roõ nhöõng taâm loä dieãn ra trong luùc: 

- Thaáy ngöôøi khaùc vaãy tay, ta bieát hoï goïi mình. 

- Nghe ngöôøi khaùc keâu teân, ta bieát hoï goïi mình. 

VIS: Trong tröôøng hôïp moät, coù 6 taâm loä sau ñaây hieän khôûi: 

1- Cakkhudvāravithī khôûi leân ñeå thaáy ñöôïc caùi vaãy tay, chæ 
thaáy ñeå thaáy thoâi, chöa coù vaán ñeà “quan nieäm” ôû ñaây. 

2- Atītaggahaṇavithī khôûi leân keá tuïc loä nhaõn moân ñeå naém 
baét caûnh saéc quaù khöù. Ñieàu neân nhôù laø caû loä nhaõn moân vaø 
atītaggahaṇa cöù noái ñuoâi nhau luoân dieãn tieán baèng maáy möôi baän 
trong giai ñoaïn naøy. 

3- Samūhaggahaṇavithī sanh khôûi tieáp theo sau loä 
atītaggahaṇavithī ñeå thu veùn caûnh saéc quaù khöù keá thöøa töø 2 taâm 
loä tröôùc. Taâm loä naøy cuõng ñöôïc laäp ñi laäp laïi haøng chuïc laàn, ít 
nhieàu tuøy theo caûnh lôùn hoaëc nhoû. 
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4- Atthaggahaṇavithī luoân noi daáu loä 
samūhaggahaṇavithī maø khôûi leân, ñeå bieát raèng ñoái töôïng kia 
ñang vaãy tay. 

5- Kāyaviññattigahaṇavithī khôûi leân noái theo sau loä 
atthaggahaṇa ñeå bieát muïc ñích cuûa caùi vaãy tay, yù nghóa cuûa caùi 
vaãy tay: goïi ñeán. 

6- Adhippayaggahaṇavithī sanh khôûi keá tuïc taâm loä 
kāyaviññattigahaṇa ñeå giao caûm yù muoán cuûa ñoái töôïng (nhaân vaät 
ñoái töôïng). 

Trong 6 taâm loä vöøa keå, chæ coù 3 taâm loä ñaàu laø coù theå coù na 
caûnh, coøn ba taâm loä sau thì khoâng theå coù na caûnh. 

Trong tröôøng hôïp hai, coù 7 taâm loä dieãn tieán: 

1- Sotadvāravithī chæ ñeå nghe moät caùch ñôn thuaàn, chöa coù 
yù nieäm gì veà nāmapaññatti vaø atthapaññatti. 

2- Atītaggahaṇavithī keá tuïc loä tröôùc ñeå naém baét caûnh thinh 
quaù khöù. Caû hai taâm loä vöøa keå ñeàu phaûi noái nhau laäp ñi laäp laïi 
haøng chuïc baän. 

3- Samūhaggahaṇavithī keá tuïc loä tröôùc ñeå thu veùn nhöõng 
aâm höôûng “di truyeàn” keá thöøa töø 2 loä tröôùc. Taâm loä naøy cuõng sinh 
dieät taùi hieän haøng chuïc baän, ít nhieàu tuøy theo caûnh thinh coù aâm 
höôûng “di truyeàn” daøi ngaén. 

4- Nāmaggahaṇavithī keá tuïc loä tröôùc sanh leân ñeå ñònh 
danh caûnh thinh theo nāmapaññatti. 

5- Atthaggahaṇavithī khôûi leân sau nāmaggahaṇavithī ñeå 
quan nieäm caûnh thinh theo khía caïnh atthapaññatti. 

6- Vacīviññattigahaṇavithī keá tuïc loä tröôùc khôûi leân ñeå yù 
thöùc ñöôïc khía caïnh phöông tieän thoâng caûm tieáng goïi. 
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7- Adhippāyaggahaṇavithī noái ñuoâi loä tröôùc khôûi leân ñeå 
tieáp nhaän yù muoán cuûa nhaân vaät, ñoái töôïng, yù nghóa hay muïc ñích 
cuûa tieáng goïi. 

Trong 7 taâm loä naøy, 3 caùi tröôùc coù theå coù na caûnh, 4 caùi coøn 
laïi khoâng theå coù na caûnh. 

PUC: Trong caùc quy trình tieáp nhaän caûnh thinh, coù phaûi luùc 
naøo samūhaggahaṇavithī cuõng coù maët chaêng? Taïi sao? 

VIS: Vaán ñeà naøy thì baát ñònh, nghóa laø khi naøo caûnh thinh 
chæ laø moät tieáng ngaén goïn thì ñeå tieáp nhaän noù khoâng caàn phaûi coù 
ñeán taâm loä samūhaggahaṇa. Chæ khi naøo caûnh thinh coù töø hai taâm 
trôû leân môùi phaûi nhôø noù ñeå thu veùn laïi vaø heã caøng nhieàu aâm bao 
nhieâu thì cuõng coù baáy nhieâu taâm loä naøy khôûi leân, cho neân ñoái vôùi 
nhöõng caûnh thinh coù quaù nhieàu aâm thì cuõng coù raát nhieàu 
samūhaggahaṇavithī thaäm chí khoâng ñeám xieát. 

PUC: Taâm loä chieâm bao (supinavithī) coù theå khôûi leân ñoái 
vôùi ngöôøi naøo (trong thôøi ñieåm naøo)? Coù maáy tröôøng hôïp taâm loä 
chieâm bao? Noùi theo 12 haïng ngöôøi ñöôïc bao nhieâu ngöôøi? Vaø 
bao nhieâu coõi? 

VIS: Ñoái vôùi ngöôøi ñang tænh taùo, bình thöôøng, taâm loä 
chieâm bao khoâng theå khôûi leân, ñieàu ñoù dó nhieân. Nhöng ñoái vôùi 
ngöôøi ñang nguû thaät ngon giaác cuõng vaäy. Nghóa laø taâm loä chieâm 
bao chæ coù theå khôûi leân trong thôøi ñieåm ñöùt quaõng, giaùn ñoaïn cuûa 
giaác nguû maø thoâi. Taâm loä chieâm bao coù taát caû 12 tröôøng hôïp (töùc 
cuõng laø 12 loä): 

1. Loä chieâm bao caûnh cöïc roõ choùt na caûnh khoâng coù höõu 
phaàn vöøa qua (1 loä). 

2. Loä chieâm bao caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc khoâng coù höõu 
phaàn vöøa qua cuõng khoâng coù höõu phaàn khaùch (1 loä). 
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3. Loä chieâm bao caûnh cöïc roõ choùt ñoång löïc nhöng coù höõu 
phaàn khaùch  vaø coù höõu phaàn vöøa qua (1 loä). 

4. Loä chieâm bao caûnh roõ choùt ñoång löïc khoâng coù höõu 
phaàn vöøa qua cuõng khoâng coù höõu phaàn khaùch (1 loä). 

5. Loä chieâm bao caûnh roõ choùt ñoång löïc khoâng coù höõu 
phaàn vöøa qua nhöng coù höõu phaàn khaùch (1 loä). 

6. Loä chieâm bao caûnh khoâng roõ choùt ñoaùn ñònh (1 loä). 

7. Loä chieâm bao caûnh raát mô hoà (1 loä). 

8. Loä chieâm bao caûnh raát roõ choùt na caûnh coù höõu phaàn vöøa 
qua (1 loä). 

9. Loä chieâm bao caûnh raát roõ choùt ñoång löïc coù höõu phaàn 
vöøa qua nhöng khoâng coù höõu phaàn khaùch (1 loä). 

10. Loä chieâm bao caûnh raát roõ choùt ñoång löïc coù caû höõu phaàn 
vöøa qua laãn höõu phaàn khaùch. 

11. Loä chieâm bao caûnh roõ coù höõu phaàn vöøa qua nhöng 
khoâng coù höõu phaàn khaùch (1 loä). 

12. Loä chieâm bao caûnh roõ coù caû höõu phaàn vöøa qua laãn höõu 
phaàn khaùch (1 loä). 

Taát caû taâm loä chieâm bao naøy chæ coù theå khôûi hieän ôû 4 phaøm 
nhaân + 3 quaû höõu hoïc, ôû coõi ngöôøi 3 coõi ñoïa xöù (tröø ñòa nguïc). 

Thích giaûng: 

Chuùng sanh ôû coõi ñòa nguïc khoâng naèm mô ñöôïc laø vì döôùi 
ñoù löûa ñoát thieâu suoát ñeâm ngaøy. Coøn ñoái vôùi chö thieân thì khoâng 
theå naèm mô ñöôïc, bôûi vì saéc nghieäp (Kammajarūpa) cuûa hoï quaù 
vi teá, vaû laïi treân thieân giôùi khoâng bao giôø coù ñöôïc moät trong boán 
nhaân trôï chieâm bao: cittāvaraṇa, devasaṃharaṇa, do nghieäp taùc 
ñoäng vaø dò öùng vaät thöïc. 
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Ñieàu neân nhôù laø nhöõng taâm loä chieâm bao coù höõu phaàn vöøa 
qua chæ khôûi leân luùc coù caûnh laø paccuppannanipphannarūpa. Nhö 
tröôøng hôïp ñang nguû maø coù ngöôøi ñeán lay goïi, neáu luùc ñoù chæ coù loä 
nhó moân, thaân moân vaø atītaggahaṇavithī khôûi leân maø khoâng coù 
caùc taâm loä khaùc thì do vaäy chuùng môùi trôû thaønh loä chieâm bao vaø vì 
phaûi nhôø ñeán tieáng goïi vaø söï xuùc chaïm, toaøn laø 
paccuppannanipphannarūpa neân caùc taâm loä naøy môùi coù höõu 
phaàn vöøa qua. 

PUC: Haõy dòch hai baøi keä sau ñaây: 

1- Vithīcittāni tīṇeva Cittuppādā deseritā 

Vitthārena panettheka Cattālīsa vibhāvaye 

2- Saddaṃ paṭhamacittena Titaṃ dutiyacetasā 

Nāmaṃ tatiyacittena Atthaṃ catutthacetasā 

VIS: Lôøi dòch cuûa hai baøi keä treân ñaây laø: 

1- Caûnh trong loä yù moân noùi theo taâm khaùch quan 
(vithīcitta) thì coù 3 laø: khai yù moân, ñoång löïc, na caûnh. Noùi theo saùt 
na taâm thì coù 10: 1 khai yù moân, 7 ñoång löïc, 2 na caûnh, coøn neáu tính 
roäng thì coù ñeán 41 laø 41 taâm duïc giôùi (tröø nguõ song thöùc, 3 yù giôùi). 

2- Trong moät quaù trình tieáp nhaän caûnh thinh ñaày ñuû taâm loä 
ñaàu tieân laø loä nhó moân luoân khôûi leân ñeå bieát caûnh thinh hieän taïi. 
Taâm loä thöù hai keá tuïc theo ñoù, laø atītaggahaṇavīthi khôûi leân ñeå 
naém baét caûnh thinh quaù khöù. Taâm loä thöù ba seõ laø 
nāmaggahaṇavithī khôûi leân ñeå ñònh danh caûnh thinh qua phöông 
dieän nāmapaññatti. Taâm loä thöù tö laø atthaggahaṇavithī coù maët 
ñeå bieát caûnh thinh qua khía caïnh atthapaññatti. 

PUC: Theo quy luaät, caûnh nguõ sau khi hieän roõ qua nguõ moân 
thì cuõng laäp töùc xuaát hieän qua yù moân ngay giaây phuùt ñoù. Gioáng 
nhö khi moät con chim bay ñeán ñaäu treân moät nhaùnh caây thì caùi 
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boùng cuûa noù cuõng in xuoáng ñaát ngay khoaûnh khaéc ñoù vaäy. Theá 
nhöng taïi sao loä nguõ moân vaø loä yù moân tuøy thuoäc 
(tadanuvattikamanodvāravithī) khoâng cuøng khôûi leân, vaø taïi sao 
loä yù moân tuøy thuoäc laïi khoâng theå sanh tröôùc loä nguõ moân? 

VIS: Cuõng theo quy luaät, khoâng bao giôø coù vieäc 2 saùt na 
taâm cuøng khôûi leân trong moät thôøi gian nghóa laø saùt na naøy dieät roài 
saùt na kia môùi sanh leân. Do ñoù, loä nguõ moân vaø yù moân tuøy thuoäc 
khoâng theå khôûi leân cuøng luùc. 

Coøn sôû dó taâm loä yù moân tuøy thuoäc khoâng bao giôø sanh tröôùc 
taâm loä nguõ moân, laø vì theo nguyeân taéc, nhaân luoân coù tröôùc quaû chöù 
khoâng bao giôø coù vieäc ngöôïc laïi. Caûnh nguõ trong loä nguõ moân laø 
nhaân, trong loä yù moân laø quaû. Ñaønh raèng caûnh nguõ ñoâi luùc xuaát 
hieän caû nguõ moân laãn yù moân nhö aùnh saùng vaø ngoïn löûa vaäy, aùnh 
saùng khoâng theå coù tröôùc ngoïn löûa ñöôïc duø treân hình thöùc chuùng 
nhö coù 1 löôït. ÔÛ ñaây ngoïn löûa laø naêng (nhaân) laø aùnh saùng laø sôû 
(quaû). Ví duï naøy nhö theá naøo thì tröôøng hôïp treân cuõng nhö vaäy. 
Tuy caûnh nguõ cuøng luùc hieän khôûi qua caû nguõ moân laãn yù moân 
nhöng ta phaûi hieåu raèng caûnh nguõ trong nguõ moân laø nhaân, coøn 
caûnh nguõ trong yù moân laø quaû neân dó nhieân nhaân phaûi ñaët tröôùc 
quaû, nghóa laø loä nguõ moân phaûi coù tröôùc. 

PUC: Caùc Ngaøi baûo raèng: Khi naøo caûnh saéc hieån hieän qua 
maét thì luùc ñoù taâm höõu phaàn seõ bò dao ñoäng töùc khaéc. Nhöng ta 
thaáy roõ raøng laø maét vaø traùi tim (choã nöông cuûa taâm höõu phaàn) 
khoâng naèm gaàn nhau, chaúng haïn nhö ñoái vôùi thieân töû Rāhu thì maét 
xuoáng tôùi tim coù tôùi haøng traêm, haøng ngaøn caây soá, theá thì laøm sao 
ñeå deã hieåu ñöôïc söï ñoàng boä aáy? 

VIS: Quaû thaät vaäy, khi naøo caûnh saéc hieän khôûi qua nhaõn 
vaät thì khi aáy taâm höõu phaàn seõ bò dao ñoäng, ta goïi taâm höõu phaàn 
aáy laø bhavaṅgacalana nhö Ngaøi Buddhaghosa ñaõ vieát trong 
Atthasālinī: 
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Ekekaṃ ārammaṇaṃ dvīsu dvāresu āpātamāgacchati 
rūpārammaṇaṃ hi cakkhupasādaṃ ghaṭṭetvā taṃ-kha-ṇañeva 
manodvāre āpātamāgacchati, bhavaṅgacalana paccato hotīti 
attho! 

Ta coù theå noùi raèng tuy veà vò trí vaät theå thì maét vaø tim naèm 
xa nhau nhöng treân quy taéc sinh hoaït cuûa thöïc theå phaùp (sabhāva) 
thì nguõ vaät vaø yù vaät luoân luoân töông quan töông thuoäc nhau moät 
caùch maät thieát. Chính vì vaäy, vieäc taâm höõu phaàn bò dao ñoäng cuøng 
luùc vôùi söï tieáp nhaän caûnh saéc cuûa nhaõn vaät trôû thaønh moät vaán ñeà 
taát nhieân. Ta coù theå hieåu ñieàu naøy qua ví duï veà 2 cuïc ñöôøng maø 
caùc Ngaøi chuù giaûi sö ñaõ duøng. Coù hai cuïc ñöôøng naèm treân baøn, 
moät cuïc bò ruoài bu coøn moät cuïc thì khoâng. Khi ta laáy ngoùn tay 
chaïm vaøo cuïc ñöôøng khoâng bò ruoài bu thì con ruoài beân cuïc ñöôøng 
kia seõ hoaûng bay leân, duø hai cuïc ñöôøng ñoù naèm rieâng nhau. Vaø 
ñaây laø caâu Palī minh daãn trích töø Saccasaṅkhepa-atthakathā: 

Ghaṭṭite aññavatthumhi Aññanissitaṃ kampanaṃ 

Ekābanthena hotīti Sakkharopamaya vade 

PUC: Muoán bieát raèng trong moät moâi tröôøng höôûng thuï nguõ 
duïc, dó nhieân laø muoán ñeà caäp ñeán moät choã ñaày ñuû tieän nghi thích 
öùng, caûnh traàn naøo seõ haáp daãn ngöôøi ta tröôùc heát vaø dieãn bieán taâm 
loä cuûa hoï nhö theá naøo? 

VIS: Ñieàu ñoù cuõng baát ñònh, tuøy theo sôû thích cuûa moãi caù 
nhaân. Neáu ñöông söï laø moät ngöôøi coù thò hieáu veà caûnh saéc thì chính 
noù seõ reùo goïi söï löu yù cuûa hoï tröôùc, coøn nhö ngöôøi aáy naëng veà aâm 
thanh thì caûnh thinh seõ loâi cuoán anh ta tröôùc tieân, cöù vaäy maø hieåu. 
Vaø dó nhieân, ñeå ghi nhaän caûnh traàn noåi baät ñoù, moät taâm loä nguõ 
moân töông öùng seõ hieän khôûi. Roài tieáp theo ñoù, caùc traàn caûnh khaùc 
coù lieân heä môùi noái tieáp coù maët vaø moãi caûnh nhö vaäy cuõng ñeàu 
ñöôïc moät taâm loä töông öùng ghi nhaän. Neáu nhö ñöông söï laø moät 
ngöôøi khoâng coù sôû thích gì noåi baät thì moät traàn caûnh naøo ñoù noåi baät 
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nhaát taïi hieän tröôøng seõ môøi moïc anh ta, chaúng haïn nhö moät tieáng 
ñoäng quaù lôùn, moät caùi hoa quaù saëc sôõ hay moät muøi noàng naëc… 
Tröôùc khi noùi qua dieãn bieán cuûa caùc taâm loä trong thôøi ñieåm aáy, ta 
phaûi nhôù raèng: Moãi taâm chæ coù theå bieát ñöôïc moät caûnh, laøm ñöôïc 
moät vieäc, khoâng theå nhieàu hôn. Töùc laø chæ vôùi moät taâm loä nhaõn 
moân thì khoâng theå naøo ghi nhaän troïn veïn nhöõng chi tieát treân moät 
böùc aûnh tröôùc maët ñöôïc, vieäc ñoù ñoøi hoûi phaûi coù nhieàu taâm loä 
nhaõn moân keá tuïc nhau gaùnh vaùc. Thaáy ñöôïc toång quaùt phaûi laø moät 
loä, ñeå ghi nhaän töøng chi tieát maét, tai, muõi, mieäng… thì ñeàu phaûi do 
nhieàu taâm loä khaùc nhau, duø cuõng chæ laø nhöõng taâm loä nhaõn moân 
nhö nhau. Nhöng vì toác ñoä dieãn bieán, sinh hoaït cuûa taâm thöùc quaù 
mau leï neân ngöôøi ta cöù ngôõ laø chæ coù moät caùi nhìn ñôn giaûn laø ñaõ 
coù theå naém baét toaøn dieän moät hình aûnh tröôùc maët. 

Nhö vaäy, noùi goïn laïi thì vaán ñeà dieãn bieán taâm loä cuûa moãi 
ngöôøi tröôùc moät moâi tröôøng nguõ traàn luoân tuøy thuoäc vaøo sôû thích, 
thò hieáu caù nhaân hay vì söùc taùc ñoäng cuûa chuùng maïnh yeáu. Nhö 
Ngaøi Buddhaghosa ñaõ ghi trong Atthasālinī: 

Kathaṃ pana cittassa ārammaṇato saṅkanti hontīti? 
Dvīhākārehi ajjhāsayati vā visayā adhimattatovā. 

PUC: Taïi sao cuõng ñoàng laø phaùp höõu vi, cuõng ñeàu coù baûn 
töôùng bieán dieät nhö nhau nhöng danh phaùp laïi coù thôøi gian toàn taïi 
ngaén nguûi hôn so vôùi saéc phaùp? 

VIS: Sôû dó danh phaùp höõu vi coù tuoåi thoï ngaén nguûi laø vì 
chuùng coù phaän söï laø bieát caûnh. Trong vieäc bieát caûnh, taâm laø ñaàu 
naõo (padhāna) maø taâm laïi laø moät phaùp chuûng (dhammajāti) cöïc 
kyø phuø du, moãi taâm coù moät vieäc laøm ñoái vôùi caûnh. Khi ñaõ hoaøn 
thaønh nhieäm vuï, noù dieät maát. Caùi taâm khaùc laïi keá tuïc ñeå laøm coâng 
vieäc cuûa mình. Khi taâm bieán dieät thaàn toác nhö vaäy thì taâm sôû cuõng 
baèng vaøo toác ñoä ñoù maø dieãn bieán, vì theá toaøn boä danh phaùp höõu vi 
ñeàu coù thôøi gian toàn taïi cöïc kyø ngaén nguûi. 
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Coøn ñoái vôùi saéc phaùp, chuùng laáy Töù ñaïi laøm goác 
(padhāna) maø Töù ñaïi laïi laø moät phaùp chuûng thoâ keäch, thôøi gian 
toàn taïi cuûa chuùng vì vaäy maø keùo daøi. Khi Töù ñaïi soáng laâu thì caùc 
saéc Y ñaïi sinh cuõng nhôø theá maø tröôøng thoï. Ñaây laø lyù do taïi sao 
danh phaùp höõu vi laïi hieän höõu ngaén nguûi hôn saéc phaùp. 

PUC: Taïi sao höõu phaàn ruùng ñoäng vaø na caûnh, moãi caùi ñeàu 
phaûi taùi hieän hai saùt na lieân tuïc? Ñoàng thôøi haõy dòch nghóa baøi keä 
sau ñaây, trích töø Saccasaṅkhepa-atthakathā: 

Maṇindhanātape aggi Amantopi samāgame 

Yathā hoti tadā cittaṃ Vatthālambhādisaṅgame 

VIS: Tröôùc heát laø noùi veà höõu phaàn ruùng ñoäng. Khi chöa coù 
caûnh môùi xuaát hieän thì doøng tö töôûng cuûa chuùng sanh seõ dieãn tieán 
vôùi nhöõng taâm höõu phaàn chuû quan vaø dó nhieân caùc taâm naøy vaãn coù 
caûnh nhöng laø caûnh cuõ thoâi. 

Ñeán khi coù caûnh ngoaïi lai hieän ñeán thì doøng höõu phaàn chuû 
quan seõ bò dao ñoäng ñeå baét ñaàu boû rôi caûnh cuõ. Gioáng nhö moät 
ngöôøi ñang chaïy thaät nhanh, neáu muoán döøng laïi thì cuõng phaûi chao 
ñaûo trong ba böôùc tröôùc khi ngöøng haún, chöù khoâng theå döøng chaân 
ngay töùc khaéc ñöôïc. ÔÛ ñaây cuõng theá söï hieän khôûi cuûa hai saùt na 
ruùng ñoäng ñaõ laø moät giai ñoaïn chuyeån tieáp khoâng theå thieáu khi 
moät doøng taâm thöùc chuû quan muoán nhöôøng böôùc cho moät taâm loä 
khaùch quan, nhö Ngaøi Sumaṅgalasāmi ñaõ ghi trong 
Vibhāvaṇīṭīkā: 

Tathā vegena dhāvanto Ṭhātukāmo na tiṭṭhati 

Evaṃ tikkhattuṃ bhavaṅgaṃ Uppajjitvā vachijjati 

Nhö ngöôøi chaïy nhanh Khoâng theå döøng ngay 
ñöôïc 

Cuõng vaäy taâm ruùng ñoäng Phaûi sanh leân hai laàn 
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Ñeå caét doøng chuû quan Nhöôøng böôùc cho taâm loä 

Baây giôø noùi cho qua vaán ñeà taâm na caûnh. Sôû dó taâm na 
caûnh phaûi taùi hieän hai saùt na laø do hai nguyeân nhaân: Söùc maïnh cuûa 
ñoång löïc vaø toác ñoä cuûa taâm. Theo quy luaät, khi taâm khaùch quan 
(vithīcitta) chöa khôûi leân thì taâm chuû quan seõ tuoân chaûy nhö moät 
doøng nöôùc, nghóa laø raát bình thöôøng vaø eâm ñeàm nhöng moät khi coù 
taâm khaùch quan xen vaøo thì doøng höõu phaàn chuû quan aáy seõ bò giaùn 
ñoaïn. Ñieàu naøy ñaõ ñöôïc noùi ôû tröôùc, nhöng baây giôø laäp laïi ñeå so 
saùnh vôùi tröôøng hôïp cuûa taâm na caûnh. Khi taâm ñoång löïc thöù 7 vöøa 
dieät xong, thay vì höõu phaàn chuû quan tieáp tuïc taùi khôûi nhöng sôû dó 
phaûi coù hai taâm na caûnh xuaát hieän laø vì söùc taùc ñoäng cuûa caùc ñoång 
löïc taâm raát maïnh, chuùng tuy ñaõ dieät nhöng vaãn ñuû söùc maïnh khieán 
cho caùc saùt na taâm keá tuïc gaàn guõi nhaát phaûi tieáp tuïc tri nhaän caûnh 
sôû tri maø mình vöøa bieát. Caùc Ngaøi goïi caùc taâm keá tuïc ñoù baèng caùi 
teân laø Tadālambanacitta (taâm keá thöøa caûnh sôû tri cuûa doøng ñoång 
löïc), chöù khoâng theå goïi laø taâm höõu phaàn bình thöôøng ñöôïc. Vaø 
cuõng theo quy luaät coá nhieân (dhammaniyāma), söùc taùc ñoäng cuûa 
caùc ñoång löïc chæ gaây aûnh höôûng ñöôïc hai saùt na gaàn nhaát maø thoâi. 
Ñieàu naøy cuõng gioáng nhö moät chieác thuyeàn ñang chaïy ñi treân 
soâng, cho duø nöôùc soâng coù chaûy ngöôïc theá naøo ñi nöõa, nhöng nhôø 
söï trôï löïc cuûa baùnh laùi, chieác thuyeàn vaãn reõ nöôùc ngöôïc maø ñi leân, 
duø chuùt ít thoâi. Ñoång löïc cuõng giuùp cho na caûnh hieän khôûi nhö vaäy. 

Laïi nöõa, chính toác ñoä cuûa taâm cuõng goùp phaàn vaøo lyù do 
hieän khôûi cuûa hai taâm na caûnh. Nhö ñoái vôùi moät hình aûnh chôùp 
nhoaùng, moät aâm thanh cöïc kyø saéc goïn vaãn ñuû ñeå hai maét cuøng 
thaáy, hai tai cuøng nghe, khoâng theå noùi laø con maét naøo, loã tai naøo 
nghe thaáy tröôùc sau bôûi vì ñoä beùn nhaïy cuûa hai giaùc quan aáy raát 
ñaùng keå. ÔÛ ñaây cuõng vaäy, khi 7 ñoång löïc vöøa dieät xong thì hai saùt 
na taâm sanh keá ñoù cuõng vaãn coøn kòp ghi nhaän caûnh sôû tri cuûa 
chuùng. Ta coù theå taïm hieåu vaán ñeà ñoù theo ví duï vöøa ñöa ra. 
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Sau ñaây laø baûn dòch cuûa baøi keä tröôùc: khi caùc vaät lieäu taïo 
löûa ñaõ ma xaùt vaøo nhau thì töï nhieân seõ coù löûa, duø tröôùc ñoù noù chöa 
coù trong moät vaät lieäu naøo caû. Ñieàu naøy theá naøo thì khi vaät, caûnh… 
ñaõ ñoái xuùc nhau, caùc taâm khaùch quan cuõng seõ hieän khôûi. 

PUC: Taïi sao ñaèng sau caùc ñoång löïc kieân coá khoâng coù na 
caûnh, vaø ñoái vôùi caû nhöõng ñoång löïc duïc giôùi baét caûnh cheá ñònh, 
caûnh ñaùo ñaïi, caûnh sieâu theá cuõng khoâng coù na caûnh ñi sau. Haõy 
giaûi thích taïi sao chö phaïm thieân khoâng coù taâm na caûnh maø laïi coù 
nhöõng taâm quaû duïc giôùi nhö nhaõn thöùc chaúng haïn? 

VIS: Sôû dó na caûnh khoâng hieän khôûi ñaèng sau caùc taâm ñoång 
löïc kieân coá, vì chæ coù nhöõng taâm quaû thieän hay baát thieän duïc giôùi 
môùi ñoùng vai troø na caûnh ñöôïc maø thoâi. Do ñoù chuùng chæ coù theå 
baùm theo ñoång löïc baát thieän hay ñaïi thieän, ngoaøi ra na caûnh cuõng 
coù theå noái ñuoâi ñoång löïc sinh tieáu, ñoång löïc ñaïi toá vì caùc taâm aáy 
cuõng laø taâm duïc giôùi gioáng chuùng. Nhö moät ñöùa beù khi ñi ñaâu 
cuõng phaûi baùm saùt boá meï cuûa mình, neáu khoâng coù boá meï thì cuõng 
phaûi ñi theo saùt oâng baø, coâ caäu, chuù baùc cuûa mình, chöù khoâng theå 
ñi theo ai khaùc ñöôïc. Taâm na caûnh cuõng theá, noù chæ theo sau caùc 
ñoång löïc coù cuøng duïc giôùi chuûng nhö noù. Veà ñieàu naøy, trong 
Vibhāvaṇīṭīkā coù ghi raèng: 

Kāmataṇhā sannidānaṃ Kāmanibbattabhāvato 

Janakaṃ taṃ samānaṃ vā Javanaṃ anubandhati 

Na tu aññaṃ tadālambaṃ Bāladārakasīlayā 

“Taâm na caûnh luoân ñi theo sau caùc ñoång löïc baát thieän vaø 
thieän duïc giôùi nhö theå cha meï mình, vaø ñi theo caùc ñaïi toá… gioáng 
nhö ñi theo nhöõng baø con cuûa mình. Chính vì chæ coù theå ñi theo 
nhöõng taâm thuoäc duïc giôùi chuûng (laáy duïc aùi laøm goác Padhāna) 
neân caùc na caûnh khoâng theå noái ñuoâi caùc ñoång löïc kieân coá, caùc na 
caûnh gioáng nhö thaèng beù con ñaõ noùi treân vaäy”. 
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Coøn vieäc taâm na caûnh khoâng theå ñi theo sau caùc ñoång löïc 
duïc giôùi (maø) bieát caûnh cheá ñònh, caûnh ñaùo ñaïi, caûnh sieâu theá 
cuõng gioáng nhö ñöùa beù chæ coù theå ñi theo ngöôøi thaân ñeán nhöõng 
choã thích hôïp vôùi noù, chöù khoâng theå theo ngöôøi thaân ñeán sôû laøm 
hay vaøo nhöõng choã maø moät ñöùa con nít nhö noù khoâng neân tôùi. 

Sôû dó chö phaïm thieân khoâng coù taâm na caûnh laø vì caùc vò aáy 
khoâng taùi tuïc baèng taâm quaû duïc giôùi, hoï chæ taùi tuïc baèng taâm quaû 
ñoùa ñai, maø caùc baäc taâm quaû naøy khoâng theå taïo ra taâm na caûnh 
ñöôïc. Trong khi ngöôøi taùi tuïc baèng taâm quaû duïc giôùi thì laïi coù taâm 
na caûnh, vì chính taâm taùi tuïc duïc giôùi (kāmapaṭisandhicitta) aáy 
laøm nhaân toá tieân khôûi (paṭhamabījabandhu) ñeå taïo ra taâm na 
caûnh trong thôøi bình nhaät cho hoï. Do ñoù, ñoái vôùi chö phaïm thieân 
khoâng bao giôø coù taâm na caûnh ñöôïc. Nhö trong Vibhāvaṇīṭīkā ghi: 

Bījassā bhāvato natthi  Brahmāṇaṃ pi imassahi 

Paṭisandhi mano bījaṃ Kāmāvacarasaññītaṃ 

“Taâm na caûnh khoâng theå coù nôi chö phaïm thieân vì thieáu 
nhaân toá caàn thieát. Chæ coù taâm taùi tuïc duïc giôùi môùi coù theå laøm nhaân 
toá trôï sanh cho taâm na caûnh maø thoâi”. 

Coøn sôû dó chö phaïm thieân vaãn coù caùc taâm duïc giôùi nhö 
nhaõn thöùc, nhó thöùc… duø laø nhöõng taâm naøy cuõng thuoäc veà quaû duïc 
giôùi (kāmavipaka) nhö na caûnh, laø vì chuùng chæ khôûi leân ñeå laøm 
phaän söï ñoäc laäp cuûa mình chaúng coù lieân heä gì vôùi taâm taùi tuïc. 
Nhaõn thöùc chæ coù ñeå thaáy, nhó thöùc chæ coù ñeå nghe… vaäy thoâi. 

Rieâng veà taâm na caûnh thì hoaøn toaøn bò aûnh höôûng töø taâm 
taùi tuïc. Nghóa laø ai coù thaàn kinh nhaõn thì thaàn kinh nhaõn aáy seõ ñoái 
xuùc vôùi caûnh saéc vaø nhö vaäy thì nhaõn thöùc töï ñoäng hieän khôûi. Ñoái 
vôùi tröôøng hôïp nhó thöùc cuõng vaäy. Moät khi ñaõ coù söï gaëp gôõ giöõa 
caùc caên, caûnh vaø thöùc thì töï döng seõ coù moät taâm loä nguõ moân xuaát 
hieän. Ñoù laø quy luaät muoân ñôøi cuûa taâm thöùc (Cittaniyāma), vaø heã 
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coù taâm loä nguõ moân thì trong ñoù cuõng seõ coù tieáp thaâu, suy ñaïc, theá 
thoâi. 

PUC: Haõy phaân tích nhöõng dieãn bieán taâm lyù cuûa moät con 
ruoài qua caùc taâm loä, keå töø luùc noù bò ñaäp cho ñeán luùc cheát? 

VIS: Neáu noùi toùm taét thì khi bò ñaäp nhö vaäy, moät taâm loä yù 
moân seõ sanh leân nôi con ruoài, sau ñoù laø taâm loä thaân moân roài moät 
taâm loä yù moân tuøy thuoäc nguõ moân tadanuvattikamanodvāravithī 
seõ keá tuïc nhau maø khôûi leân vaø cuoái cuøng thì seõ laø taâm loä yù moân 
caän töû (maraṇāsannamanodvaaravithī). 

Neáu phaân tích roäng raõi thì khi bò ñaäp nhö vaäy, taâm khai nguõ 
moân khoâng theå khôûi leân ñeå caét ñöùt doøng höõu phaàn vaø tri nhaän 
caûnh môùi, do ñoù vaøo thôøi ñieåm naøy khai yù moân phaûi xuaát hieän ñeå 
thöïc hieän vieäc ñoù, keá sau khai yù moân seõ laø 5 saùt na ñoång löïc, caûnh 
sôû tri cuûa chuùng laø moät trong ba caûnh: kammārammaṇa, 
kammanimittārammaṇa, gatinimittārammaṇa. 

Sau giai ñoaïn ñoång löïc naøy, höõu phaàn laïi xuaát hieän, roài 
tieáp theo laø taâm loä thaân moân khôûi leân ñeå ñoùn nhaän caûnh xuùc, trong 
taâm loä naøy cuõng chæ coù 5 ñoång löïc. Heát 5 ñoång löïc thì höõu phaàn taùi 
hieän, keá sau loä thaân moân laø moät taâm loä Tadanuvattika 
(atītaggahaṇavithī) khôûi leân ñeå tri nhaän caûnh xuùc quaù khöù. Taâm 
loä naøy cuõng coù 5 ñoång löïc thoâi. Noái tieáp theo seõ laø loä yù moân caän 
töû, caûnh sôû tri cuûa noù cuõng phaûi laø moät trong ba caûnh chuû quan. 

PUC: Haõy cho bieát taïi sao caùc Ngaøi laïi noùi raèng söï hieän 
khôûi cuûa caùc taâm quaû dò thuïc chaéc chaén khoâng thay ñoåi, coøn söï 
hieän khôûi cuûa caùc taâm ñoång löïc thì baát ñònh, coù khi thay ñoåi, coù 
khi thì khoâng? Haõy giaûi thích roõ raøng? 

VIS: Sôû dó noùi caùc taâm dò thuïc quaû luoân luoân sinh khôûi theo 
moät khuoân maãu coá ñònh, khoâng thay ñoåi, coù nghóa laø khi moät taâm 
loä khaùch quan baét caûnh cöïc toát thì töø taâm nguõ song thöùc cho ñeán 
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tieáp thaâu, suy ñaïc, na caûnh trong taâm loä ñoù ñeàu laø taâm dò thuïc quaû 
thieän caû, vaø taâm suy ñaïc cuøng hai na caûnh trong ñoù cuõng phaûi laø 
hyû thoï. Neáu taâm loä baét caûnh töông ñoái toát 
(iṭṭhamajjhattārammaṇa) – ÔÛ ñaây chæ cho 
sabhāviṭṭhārammaṇathī töø nguõ song thöùc cho ñeán tieáp thaâu, suy 
ñaïc, na caûnh trong loä taâm ñoù cuõng ñeàu laø taâm dò thuïc thieän, vaø taâm 
suy ñaïc cuøng hai na caûnh trong ñoù ñeàu laø xaû thoï nhö nhau. Neáu 
caûnh cuûa taâm loä laø caûnh baát toaïi2 (aniṭṭhārammaṇa) thì töø nguõ 
song thöùc ñeán tieáp thaâu, suy ñaïc, na caûnh cuõng ñeàu laø taâm dò thuïc 
quaû baát thieän vaø taát caû cuõng ñeàu thuoäc xaû thoï nhö nhau, vì döïa 
vaøo lyù do naøy, neân caùc Ngaøi baûo raèng: Caùc taâm quaû dò thuïc luoân 
hieän khôûi theo moät khuoân maãu coá ñònh. 

Coøn ñoái vôùi caùc taâm ñoång löïc, caùc Ngaøi noùi raèng: chuùng 
khoâng sanh khôûi theo khuoân maãu coá ñònh laø vì khía caïnh caûm thoï 
cuûa caùc ñoång löïc khoâng phaûi luùc naøo cuõng töông öùng vôùi caûnh. 
Noùi vaäy laø ñoái vôùi phaøm phu (coøn ñuû saññāvipallāsa, 
cittavipallāsa vaø diṭṭhivipallāsa) thì thoï trong caùc ñoång löïc cuûa hoï 
coù theå khoâng truøng khôùp, töông öùng vôùi caûnh, bôûi coù khi thay vì 
khôûi leân moät ñoång löïc hyû thoï tröôùc caûnh cöïc toát, hoï laïi khôûi leân 
ñoång löïc saân, ñoång löïc xaû thoï (hoaëc thieän hoaëc baát thieän). Vieäc 
baát thích öùng ñoù do hai nguyeân nhaân: Vì vipallāsa (ñieân ñaûo kieán) 
chi phoái hay do satisampajaññā ñieàu haønh. Do vaäy, caùc Ngaøi môùi 
noùi raèng taâm ñoång löïc khoâng coù khuoân maãu coá ñònh. 

Chæ coù ñoång löïc duy taùc (kiriyājavana) môùi vaän haønh theo 
khuoân khoå coá ñònh. Nghóa laø khi naøo Chö La Haùn bieát caûnh cöïc toát 
thì khi aáy duy taùc ñoång löïc hyû thoï (somanassakiriyājavana) seõ 
khôûi leân, khi naøo caùc vò bieát caûnh khaù toát 
(iṭṭhamajjhattārammaṇa) hoaëc baát haûo (aniṭṭhārammaṇa) thì 

 
2 Cuõng aùm chæ sabhāvāniṭṭhārammaṇa (chuù thích theo nguyeân baûn). 



 

44 

upekkhākriyājavana seõ khôûi leân. Ñoù laø khuoân maãu coá ñònh cho söï 
hieän khôûi caùc ñoång löïc cuûa vò A La Haùn. 

Töø ñoù ta coù theå suy ra raèng khi Ñöùc Phaät hay caùc Chö La 
Haùn troâng thaáy moät loaøi ngaï quyû dò daïng naøo ñoù, caùc Ngaøi vaãn coù 
theå mæm cöôøi, nhöng coù phaûi caùc Ngaøi ñaõ duøng duy taùc ñoång löïc 
hyû thoï ñeå ghi nhaän hình aûnh con ngaï quyû khoâng? 

Ñieàu naøy ta phaûi hieåu raèng: Khi vöøa nhìn thaáy con ngaï 
quyû, caùc Ngaøi chæ khôûi leân ñoång löïc xaû thoï, sau ñoù, luùc quaùn xeùt 
ñeán haïnh nghieäp baát thieän ñaõ huaân taäp cuûa noù roài, xeùt tôùi tình 
traïng an oån tuyeät ñoái cuûa mình trong hieän taïi ñoái vôùi vaán ñeà sinh 
töû luaân hoài vaø sa ñoïa aùc thuù, cuõng nhö nhöõng phaùp taùnh maø mình 
ñang coù ñöôïc, neân caùc Ngaøi môùi mæm cöôøi, luùc naøy môùi ñuùng laø 
ñoång löïc duy taùc hyû thoï. Trong tröôøng hôïp naøy, ta neân bieát theâm 
laø, toác löïc sinh dieãn cuûa taâm cöïc kyø mau leï, taâm loä khaùch quan 
bieát caûnh “ngaï quyû” vôùi taâm loä khaùch quan bieát caûnh “thöôïng 
phaùp taùnh” noái ñuoâi nhau moät caùch chaët cheõ. Caùc ñoång löïc duy taùc 
hyû thoï ôû ñaây chæ bieát caûnh “thöôïng phaùp taùnh” chöù khoâng bieát 
caûnh “ngaï quyû”, caûnh naøy ñaõ ñöôïc ñoång löïc duy taùc xaû thoï bieát 
roài. 

PUC: Haõy tröng daãn nhöõng tröôøng hôïp ñoång löïc baát thieän 
coù caûm thoï khoâng töông öùng vôùi caûnh sôû tri. 

VIS: Coù taát caû 10 tröôøng hôïp ñoång löïc baát thieän coù thoï 
khoâng töông öùng vôùi caûnh: 

1- Do ñieân ñaûo kieán (vipallāsadhamma) chi phoái, khôûi leân 
ñoång löïc saân ñoái vôùi caûnh cöïc toát hay töông ñoái toát. Nhö tröôøng 
hôïp moät ngöôøi ngoaïi ñaïo gaëp Ñöùc Phaät trong saùu maøu haøo quang 
hoaëc gaëp moät vò Tyø kheo ñaày ñuû uy nghi, teá haïnh, caùc caên choùi 
saùng. Anh ta vaãn coù theå khôûi leân taâm böïc doïc, thuø nghòch hoaëc khi 
nghe giaûng lyù Chaân Ñeá… 
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2- Do taâm si chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc saân ñoái vôùi 
caûnh cöïc toát hay töông ñoái toát, nhö tröôøng hôïp thaáy ngöôøi khaùc 
ñang tu quaùn, ñang hoïc Abhidhamma, mình khoâng hieåu giaù trò cuûa 
nhöõng vieäc laøm ñoù vaø ñaâm ra böïc doïc, cho raèng ñoù laø laäp dò, hoaøi 
coâng. 

3- Do vipallāsadhamma chi phoái, neân khôûi leân ñoång löïc 
baát thieän xaû thoï ñoái vôùi caûnh cöïc toát. Nhö nhöõng Taêng tín ñoà 
khoâng quan taâm ñeán Phaät lyù tinh hoa, nhö hoïc Abhidhamma hay 
Tu quaùn, hoï noùi nhöõng vieäc ñoù laø mô hoà, thieáu thöïc teá, noùi chung 
hoï khoâng thích thuù say meâ trong Phaät hoïc, maø chæ chaïy theo theå 
hoïc ñôøi thöôøng. Hay khi hoï khoâng tìm ñöôïc moät chöùng minh cuï 
theå naøo veà Phaät Phaùp neân töø ñoù ñaâm ra lô laø, xao laõng. 

4- Do saân chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc xaû thoï ñoái vôùi 
caûnh cöïc toát. Nhö moät ngöôøi ñang coù chuyeän buoàn, thì ñoái vôùi 
nhöõng laïc thuù haáp daãn, hoï cuõng khoâng coøn caûm xuùc boàng boät, soâi 
noåi nhö ngaøy naøo nöõa, chính taâm söï buoàn kia ñaõ haïn cheá caùc caûm 
xuùc ñoù. 

5- Do si chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc baát thieän xaû thoï ñoái 
vôùi caûnh cöïc toát. Nhö moät ngöôøi noâng daân tröôùc giôø chöa bieát tôùi 
ngoïc ngaø, chaâu baùu laø gì, neân khi ñöùng tröôùc vieân kim cöông ñaét 
giaù, anh ta chæ caûm thaáy noù ñeïp maét, moät thöù tham hôøi hôït khoâng 
soâi noåi (ví duï naøy cuûa Ngaøi Jotika coù chính xaùc khoâng? Lôøi Yeân 
Töû). Töø Moha neân dòch laø DOÁT hôn laø SI? 

6- Do Maïn chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc baát thieän xaû thoï 
trong caûnh cöïc toát. Nhö moät ngöôøi coù ñòa vò cao, coù nhieàu taøi saûn, 
khi ngoài vaøo baøn aên coù ñaày aép nhöõng thöùc aên cao löông, thay vì 
khôûi leân söï thích thuù nhö bao keû khaùc, nhöng anh ta hoaëc vì yù thöùc 
cöông vò cuûa mình hoaëc vì nghó raèng ñoái vôùi anh ta thì nhöõng moùn 
naøy coù gì ñaùng ñeå phaûi chuù yù baän taâm. 
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7- Do vipallāsa chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc baát thieän hyûû 
thoï ñoái vôùi caûnh töông ñoái toát (iṭṭhamajjhattārammaṇa). Nhö 
ngöôøi chöa töøng ñöôïc moùn gì quyù giaù, ñaét tieàn neân ñeán khi gaëp 
moät vaät taàm thöôøng cuõng thích thuù cöïc ñoä. 

8- Do vipallāsa chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc baát thieän hyû 
thoï trong caûnh cöïc xaáu (atiṭṭhārammaṇa). Nhö keân keân gaëp xaùc 
cheát, choù gaëp phaån… 

9- Do vipallāsa chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc baát thieän hyû 
thoï trong caûnh cöïc xaáu hay töông ñoái xaáu 
(aniṭṭhāmajjhattārammaṇa) nhö ñao phuû thuû ñoái vôùi töû toäi, hay 
keû ñaïo tyø ñoái vôùi töû thi, hoï khoâng coù caûm xuùc gì ñaët tröôùc nhöõng 
caûnh ñoù. 

10- Do si chi phoái neân khôûi leân ñoång löïc baát thieän hyû thoï 
hoaëc xaû thoï trong caûnh cöïc xaáu hay töông ñoái xaáu. Nhö ñöùa beù 
chôi ñuøa vôùi phaån cuûa mình hoaëc keû khoâng hieåu phaùp ñi thaân caän 
vôùi ngöôøi aùc haïnh. 

PUC: Haõy tröng daãn nhöõng tröôøng hôïp taâm ñoång löïc thieän 
coù THOÏ khoâng töông öùng vôùi caûnh sôû tri. 

VIS: 1- Do chaùnh nieäm tænh giaùc maø khôûi leân ñoång löïc 
thieän xaû thoï trong caûnh cöïc toát. Nhö vò haønh giaû tu taäp veà ñeà muïc 
“vaät thöïc ñaùng gôùm” thì tröôùc caùc thöùc myõ vò ngon laønh, vò aáy vaãn 
thôø ô, hôø höõng hoaëc tröôøng hôïp vò haønh giaû tu quaùn ñöùng tröôùc 
caûnh traàn haáp daãn chaúng haïn. 

2- Do Tín hay Chaùnh nieäm tænh giaùc, neân khôûi leân ñoång löïc 
thieän hyû thoï trong caûnh töông ñoái toát. Nhö ngöôøi doài daøo tònh tín 
troâng thaáy ñoâng ñaûo Chö Taêng thì lieân töôûng ñeán Ñöùc Phaät cuøng 
Chö Thaùnh Taêng chuùng xöa kia, cho duø Chö Taêng tröôùc maët hoï coù 
laø nhöõng vò treû tuoåi, beù nhoû ñi nöõa. 
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3- Do Chaùnh nieäm tænh giaùc maø khôûi leân ñoång löïc thieän hyû 
thoï hay xaû thoï trong caûnh cöïc xaáu hoaëc töông ñoái xaáu. Nhö tröôøng 
hôïp haønh giaû tu quaùn ñang quaùn saùt töû chi chaúng haïn. 

PUC: Y cöù vaøo ñaâu ñeå noùi raèng: Ñoù laø caûnh toát (iṭṭhār.), 
caûnh xaáu (aniṭṭhār.)? 

VIS: Ñeå phaân ñònh ñaâu laø caûnh toát, ñaâu laø caûnh xaáu, ta 
phaûi döïa treân 5 khía caïnh: Majjhimapuggala, vipākacitta, dvāra, 
ārammaṇa vaø kāl. Sau ñaây laø phaàn minh giaûi: 

1- Majjhimapuggala hay Majjhattapuggala: Ñaây laø yeáu toá 
ñaàu tieân ñeå phaân ñònh tính chaát cuûa caûnh sôû tri laø toát hay xaáu. Leõ 
thöôøng, caùc baäc cao nhaân khoâng heà bò giao ñoäng tröôùc ngoaïi caûnh, 
cho duø noù coù theá naøo ñi nöõa, maø chæ coù ngöôøi taàm thöôøng hay 
haøng suùc sanh môùi coù “tình caûm” thieân leäch trong caûnh sôû tri: toát 
thì thích, xaáu thì gheùt. Do ñoù, ngöôøi höôûng caûnh ñöôïc xem laø moät 
trong nhöõng chi tieát khoâng theå thieáu trong vieäc phaân ñònh tính chaát 
toát, xaáu cuûa caûnh. 

2- Vipakacitta: Tröôùc caûnh toát, taâm dò thuïc ghi nhaän noù 
phaûi laø taâm quaû thieän (kusalavipakacitta). Neáu caûnh sôû tri laø xaáu 
thì taâm quaû baát thieän seõ tieáp nhaän noù. Ta khoâng theå döïa vaøo ñoång 
löïc ñeå phaân ñònh ñaâu laø caûnh toát, ñaâu laø caûnh xaáu bôûi vì nhö ñaõ 
noùi coù raát nhieàu tröôøng hôïp taâm ñoång löïc khoâng töông öùng vôùi 
caûnh sôû tri. Nhö moät ngöôøi ngoaïi giaùo troâng thaáy Ñöùc Phaät, anh ta 
ñoùn nhaän hình aûnh khaû kính ñoù baèng taâm quaû thieän, nhöng ñeå 
thöôûng thöùc hình aûnh ñoù thì anh ta laïi duøng ñoång löïc saân. Vì vaäy, 
ta phaûi döïa vaøo taâm quaû dò thuïc maø phaân ñònh caûnh toát, xaáu. 

3- Dvāra: Neáu chæ laáy cuïc phaån aùp vaøo da thòt ta, thì ta coù 
theå noùi laø khaù eâm aùi (vöøa aâm aám, vöøa meàm meàm). Nhöng neáu laáy 
maét maø nhìn hay laáy muõi ngöûi thì phaûi noùi raèng cuïc phaån noï laø 
ñaùng gôùm. Taïi sao vaäy? Bôûi vì moãi moân coù moät chöùc naêng khaùc 
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nhau neân khi ñoái xuùc cuøng moät caûnh, moãi moân bieát caûnh theo moät 
khía caïnh. Theo nhö tröôøng hôïp cuïc phaån vöøa neâu treân thì ta thaáy 
roõ raøng laø cuïc phaån ñaõ trôû thaønh caûnh toát cho thaân moân neân loä yù 
tieáp noái loä thaân moân ñoù cuõng chæ bieát caûnh toát. Nhöng vì cuïc phaån 
ñaõ trôû thaønh caûnh xaáu cho nhaõn moân vaø tyû moân neân do ñoù taâm loä 
yù moân tieáp noái theo chuùng cuõng phaûi baét caûnh xaáu. Hay ñoái vôùi 
moät caùnh hoa hoàng, laáy maét nhìn thì ñoù laø caûnh toát nhöng ñem aùp 
vaøo da thòt seõ trôû thaønh caûnh xaáu cho thaân moân. Vaäy muoán phaân 
ñònh caûnh toát, xaáu, ta phaûi y cöù vaøo moân. 

4- Ārammaṇa: Caùc khía caïnh sai bieät cuûa caûnh sôû tri cuõng 
laø cô sôû ñeå khaúng ñònh tính chaát toát, xaáu cuûa noù. Nhö coù nhöõng 
nhaân vaät, noùi veà ngoaïi hình thì chao oâi laø thieân kieàu, baù mî, gioïng 
noùi cöù nhö laø oanh vaøng, laûnh loùt nhöng treân khía caïnh tính tính 
(cittanissaya) thì chua ngoa, ñanh ñaù, traéc neát. Roài beân caïnh ñoù, 
coøn coù nhöõng nhaân vaät noùi veà caûnh khí thì baát khaû yù, nhöng treân 
caûnh saéc thì khaû aùi ñeán tuyeät haûo, hoaëc treân caûnh vò thì haáp daãn 
nhöng treân caûnh saéc thì ñaùng gôùm. Do ñoù, ta phaûi löu yù tôùi nhöõng 
khía caïnh töông phaûn, maâu thuaãn trong caùc söï vaät ñeå phaân ñònh 
caûnh toát, xaáu. 

5- Kāla: Thôøi gian, noùi chính xaùc hôn thì thôøi ñieåm cuõng laø 
moät cô sôû quan troïng ñeå phaân ñònh caûnh toát, xaáu. Ta haõy cöù töôûng 
töôïng ra: trong nhöõng ngaøy naéng haïn, ngoïn löûa laø hung thaàn, khi 
ñoâng ñeán, noù laø meï hieàn. Giöõa ban tröa, ngoïn gioù laø ngöôøi baïn, 
nhöng trong nhöõng ñeâm laïnh, noù ñaùng gheùt laøm sao. 

Vaäy muoán noùi raèng ñoù laø caûnh toát hay xaáu phaûi löu yù ñeán 
khía caïnh: Noù hieän khôûi ñuùng luùc hay khoâng? 

PUC: Coù maáy loä yù moân coù ñoång löïc kieân coá? Caûnh cuûa 
chuùng laø gì? Choùt (vāra) cuûa chuùng? 

VIS: Coù taát caû 7 taâm loä yù moân kieân coá: 
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1. Ādikammikajhānavithī (Loä chöùng nhaäp thieàn ñònh laàn 
ñaàu). 

2. Jhānasamāpattivithī (Taâm loä nhaäp ñònh ñeå höôûng caûnh 
thieàn laïc). 

3. Padakajhānavithī (Loä nhaäp thieàn ñeå chuaån bò hieän 
thoâng – padakajhāna laø töø chuyeân moân ñeå goïi pañcamajjhāna). 

4. Abhiññāvithī (Taâm loä trong luùc ñang hoùa hieän thaàn 
thoâng). 

5. Maggavithī (Taâm loä dieãn ra khi ñaéc chöùng Thaùnh). 

6. Phalasamāpattivithī (Taâm loä nhaäp ñònh ñeå thöôûng thöùc 
Níp Baøn laïc). 

7. Nirodhasamāpattivithī (Taâm loä nhaäp ñònh ñeå taïm thôøi 
giaûi thoaùt danh uaån) 

Caûnh cuûa caùc taâm loä naøy chæ coù hai tröôøng hôïp laø cöïc roõ. 
Vaø chuùng chæ thuoäc choùt ñoång löïc (javanavāra). 

PUC: Haõy tröng daãn quy trình sinh dieãn cuûa caùc taâm loä sau 
ñaây: 

1. Ādikammikajhānavithī (Taâm loä khôûi chöùng thieàn ñònh) 
cuûa ngöôøi ñoän caên. 

2. Jhānasamāpattivithī (Loä nhaäp ñònh). 

3. Sotajapattimaggavithī (Taâm loä ñaéc sô ñaïo) cuûa ngöôøi 
lôïi caên. 

4. Loä ñaéc ñaïo cao cuûa ngöôøi ñoän caên. 

5. Loä nhaäp thieàn cuûa caû ngöôøi ñoän caên laãn lôïi caên. 

VIS: a- Ādikammikajhānavithī cuûa ngöôøi ñoän caên: 
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Khi haønh giaû tu thieàn (baèng 30 ñeà muïc), gaàn ñeán luùc ñaéc 
ñònh thì moät Paññattipaṭibhāganimitta (quang töôùng cheá ñònh) 
naøo ñoù trong 30 ñeà muïc maø mình ñaõ choïn seõ khôûi leân qua yù moân. 
Vaøo thôøi ñieåm naøy ruùng ñoäng, döùt doøng xuaát hieän roài tieáp theo ñoù 
laø khai yù moân khôûi leân ñeå ñoùn nhaän quang töôùng aáy. Sau khai yù 
moân seõ laø giai ñoaïn upacārasamādhijavana goàm 4 ñoång löïc ñaïi 
thieän hay ñaïi toá hôïp trí, moãi saùt na ñoång löïc ôû ñaây ñeàu coù teân goïi 
rieâng: Parīkamma, upacāra, anuloma, gotrabhū. Tieáp theo ñoù, 
taâm thieàn thieän hay thieàn toá seõ khôûi leân moät saùt na ñeå ghi nhaän 
caûnh Paññattipaṭibhāganimitta. Ta goïi saùt na taâm thieàn naøy laø 
appanāsamādhijavana. Sau ñoù, höõu phaàn chuû quan laïi xuaát hieän. 

Theá roài, keá tuïc giai ñoaïn höõu phaàn ñoù seõ laø moät taâm loä yù 
moân coù ñoång löïc laø ñaïi thieän hay ñaïi toá seõ khôûi leân ñeå laøm caùi 
coâng vieäc phaûn khaùng chi thieàn, ta goïi taâm loä naøy laø 
paccavekkhaṇavithī. Sau khi taùi hieän nhieàu laàn, moät caùch thích 
öùng, taâm loä naøy cuõng dieät ñi. 

b- Jhānasamāpaṭivithī: 

Thieàn giaû (jhānalābhī) muoán nhaäp ñònh thì cöù chuù nguyeän 
raèng: “Mong raèng taâm… (sô thieàn… nguõ thieàn) maø toâi ñaõ chöùng haõy 
khôûi leân nôi toâi suoát thôøi gian… (bao laâu tuøy thích)”. Roài vò aáy taäp 
trung taâm löïc vaøo paṭibhāganimitta cuûa ñeà muïc maø mình ñaõ nhôø 
ñoù maø ñaéc thieàn, vaø chuù nieäm: Tejo! Tejo! (hay Āpo! Āpo! 
Pathavī… hoaëc sabbe sattā paṇa averā hontu!...) 

Tröôùc khi taâm thieàn xuaát hieän, ruùng ñoäng, döùt doøng seõ coù 
maët roài khai yù moân, 3 hoaëc 4 ñoång löïc ñaïi thieän hay ñaïi toá töông 
öng trí (tuøy ngöôøi) khôûi leân ñeå ñoùn nhaän paṭibhāganimitta vôùi tö 
caùch laø Parīkamma, upacāra, anuloma, gotrabhū (neáu laø ngöôøi 
lôïi caên thì khoâng coù parikamma). Heát giai ñoaïn ñoù (luùc gotrabhū 
vöøa dieät xong) thì taâm thieàn hieän khôûi lieân tuïc baát ñònh soá, cho 
ñeán khi naøo heát thôøi haïn maø mình ñaõ chuù nguyeän. Luùc taâm thieàn 
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cuoái cuøng vöøa dieät xong, höõu phaàn laïi xen vaøo roài laïi nhöôøng choã 
cho taâm loä phaûn khaùng (Paccavekkhaṇavithī). 

c- Taâm loä chöùng ñaéc ñaït Sô Ñaïo cuûa ngöôøi lôïi caên: Tröôùc 
khi moät haønh giaû tu quaùn chöùng ñaït Ñaïo, Quaû vieân tri Tam töôùng 
moät caùch taän töôøng thì ruùng ñoäng, döùt doøng khôûi leân ñeå chaám döùt 
doøng taâm chuû quan, keá ñoù laø taâm khai yù moân khôûi leân ñeå ñoùn 
nhaän thöïc tính danh saéc. Roài moät trong boán taâm ñaïi thieän hôïp trí 
seõ khôûi leân ba laàn (ba saùt na) vôùi tö caùch laø: Caän haønh, thuaän thöù, 
chuyeån toäc (hay dieät chuûng: gotrabhū). Caän haønh, thuaän thöù thì 
bieát caûnh danh saéc thöïc tính, coøn chuyeån toäc thì bieát caûnh Níp 
Baøn, ñoàng thôøi ñoùng vai troø daãn nhaäp (āvajjana) cho taâm sô ñaïo, 
chöùc naêng cuûa chuyeån toäc laø chaám döùt phaøm chuûng. Keá tuïc taâm 
chuyeån toäc laø moät saùt na Sô ñaïo, noù khôûi leân ñeå bieát caûnh Níp 
Baøn, ñoàng thôøi cuõng ñeå ñoaïn tröø Kieán vaø Nghi. Sau saùt na Thaùnh 
Ñaïo laø ba saùt na Sô quaû xuaát hieän ñeå bieát caûnh Níp Baøn. Taâm Sô 
quaû dieät xong, höõu phaàn xen vaøo roài tieáp theo ñoù seõ laø moät taâm loä 
yù moân coù ñoång löïc thieän hôïp trí. Taâm loä naøy coù teân goïi laø 
Paccavekkhaṇavithī, nhieäm vuï cuûa noù laø quaùn xeùt Níp Baøn, Ñaïo, 
Quaû, phieàn naõo ñaõ dieät vaø phieàn naõo coøn dö soùt. 
Paccavekkhaṇavithī seõ taùi hieän nhieàu laàn, moät caùch thích öùng vôùi 
moãi tröôøng hôïp. Ñaây laø quy trình chöùng ñaït sô quaû cuûa ngöôøi lôïi 
caên. 

d- Taâm loä chöùng ñaït ñaïo cao cuûa ngöôøi ñoän caên: Trong thôøi 
ñieåm Thaùnh Ñaïo baäc cao cuûa ngöôøi saép hieän khôûi, tröôùc heát seõ coù 
ruùng ñoäng, döùt doøng, roài tieáp theo ñoù laø khai yù moân khôûi leân ñeå 
ñoùn nhaän caûnh danh saéc thöïc tính. Sau khai yù moân laø 4 ñoång löïc 
ñaïi thieän hôïp trí (1 trong 4 thoâi) nhöng sanh leân 4 baän. Moãi saùt na 
ñoång löïc ôû ñaây ñeàu coù teân goïi rieâng: Parīkamma, upacāra, 
anuloma vaø vodāna. Ba ñoång löïc ñaàu vaãn coøn bieát caûnh danh saéc, 
nhöng vodāna thì laïi bieát caûnh Níp Baøn, vôùi tö caùch laø taâm daãn 
nhaäp (āvajjana) cuûa 3 taàng Thaùnh ñaïo cao caáp - vodāna vöøa dieät 
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xong thì 1 trong 3 taâm Thaùnh Ñaïo baäc cao (Tö Ñaø Haøm, A Na 
Haøm, A La Haùn) seõ khôûi leân moät saùt na ñeå bieát Níp Baøn vaø ñoaïn 
dieät phieàn naõo öùng tröø. Keá tuïc saùt na Thaùnh Ñaïo laø hai saùt na 
Thaùnh Quaû, chuùng cuõng bieát caûnh Níp Baøn. Hai saùt na Thaùnh Quaû 
dieät xong, höõu phaàn xen vaøo roài laïi nhöôøng choã cho taâm loä phaûn 
khaùng (paccavekkhaṇavithī) khôûi leân ñeå quaùn xeùt Ñaïo, Quaû, Níp 
Baøn, phieàn naõo ñaõ dieät vaø hieän coøn soùt. Sau nhieàu baän sinh dieät 
(taùi hieän nhieàu laàn), taâm loä naøy môùi chòu chaám döùt. 

e- Palasamāpattivithī cuûa ngöôøi ñoän caên vaø lôïi caên: Caùc vò 
Thaùnh nhaân muoán an höôûng giaûi thoaùt laïc (vimuttisukha) thì chuù 
nguyeän raèng: "Sieâu theá Phaùp maø ta ñaõ chöùng ñaït roài, xin haõy khôûi 
leân vaø caûnh höõu vi phaùp (saṅkhāradhammārammaṇa) haõy vaéng 
maët moät thôøi gian… (bao laâu tuøy thích)". Roài caùc vò môùi chuù quaùn 
vaøo 4 nieäm xöù ñeå ghi nhaän danh saéc trong noäi thaân. Tröôùc khi taâm 
Thaùnh Quaû khôûi leân, ruùng ñoäng, döùt doøng luoân xuaát hieän tröôùc 
heát, roài tieáp theo laø khai yù moân coù maët ñeå ghi nhaän thöïc tính danh 
saéc. Sau khai yù moân laø 4 hay 3 saùt na ñoång löïc thieän töông öng trí 
hoaëc Ñaïi toá töông öng trí. Ñoái vôùi ngöôøi ñoän caên thì ôû thôøi ñieåm 
naøy coù tôùi 4 saùt na ñoång löïc nhöng ñoái vôùi ngöôøi lôïi caên thì chæ coù 
3 maø thoâi. Caùc ñoång löïc naøy xuaát hieän vôùi tö caùch laø anuloma. 
Khi ñoång löïc cuoái cuøng vöøa dieät xong thì taâm Thaùnh Quaû khôûi leân 
laäp töùc, vaø cöù theá cho ñeán heát thôøi haïn ñaõ chuù nguyeän, taâm Thaùnh 
Quaû sinh roài dieät, dieät roài sinh lieân tuïc, baát ñònh soá löôïng. Khi taâm 
Thaùnh Quaû cuoái cuøng vöøa dieät xong thì höõu phaàn xen vaøo, roài sau 
ñoù loä phaûn khaùng (sieâu theá Phaùp cuøng phieàn naõo) khôûi leân. 

PUC: Coù bao nhieâu Jhānavithī? Coù bao nhieâu 
paccavekkhaṇavithī baét nguoàn töø Jhānavithī? 

VIS: Coù taát caû 72 taâm loä Jhānavithī: 36 taâm loä 
ādikammikajhānavithī vaø 36 loä samāpajjanavithī. 
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Noùi Ādikammikajhānavithī coù 36 loä laø laáy 9 thieàn thieän 
(kusalajhāna) coäng vôùi 9 thieàn toá (kriyājhāna) roài nhaân vôùi hai 
haïng lôïi caên vaø ñoän caên. Ñoái vôùi 36 taâm loä samāpajjanavithī 
cuõng tính theo caùch ñoù. 

Coù taát caû 1536 taâm loä phaûn khaùng keá tuïc taâm loä chuùng 
nhaäp thieàn ñònh (Jhānavithī). Sau ñaây laø caùch tính ñeå coù ñöôïc con 
soá ñoù: 

- Tröôùc heát noùi veà taàng Sô thieàn, ta laáy taâm thieän Sô thieàn 
vaø Toá Sô thieàn nhaân vôùi hai tröôøng hôïp Ādikammikajhāna vaø 
samāpajjanājhāna thaønh ra coù ñöôïc tích soá laø 4. Laáy soá 4 naøy 
nhaân vôùi hai haïng: ñoän caên vaø lôïi caên thaønh ra 8. Ta laïi laáy soá 8 
naøy nhaân vôùi 5 chi thieàn maø noù phaûn khaùng, thaønh ra 40. Trong soá 
40 naøy ta laïi chia ra laøm hai: 20 sô thieàn thieän, 20 sô thieàn toá. Laáy 
20 sô thieàn thieän nhaân vôùi 8 ñaïi thieän maø chuùng duøng ñeå phaûn 
khaùng, roài laáy 20 sô thieàn toá nhaân vôùi 8 ñaïi toá maø chuùng duøng ñeå 
phaûn khaùng. Vaäy phaàn thieän coù ñöôïc 160 taâm loä, phaàn toá cuõng coù 
160 taâm loä. Coäng hai beân laïi, ta seõ thaáy ngay laø coù taát caû 320 taâm 
loä phaûn khaùng keá tuïc caùc taâm loä chöùng nhaäp sô thieàn. 

- Caùch tính theo taàng nhò thieàn cuõng töïa nhö tröôùc. Nghóa laø 
sau khi nhaân vôùi 2 haïng ngöôøi ñeå coù ñöôïc soá 8, ta laïi laáy soá 8 naøy 
nhaân vôùi 4 chi thieàn thaønh 32. Trong 32 taâm loä naøy, ta laïi laáy 16 
nhò thieàn thieän nhaân vôùi 8 ñaïi thieän (duøng trong luùc phaûn khaùng), 
laáy 16 nhò thieàn toá nhaân vôùi 8 ñaïi toá (duøng phaûn khaùng) thì thaønh 
ra coù tôùi 128 loä taâm nhò thieàn thieän, 128 loä taâm nhò thieàn toá. Vaäy 
toång soá cuûa hai beân laø 256. Ta noùi: coù taát caû 256 taâm loä phaûn 
khaùng keá tuïc caùc taâm loä chöùng nhaäp nhò thieàn. 

- ÔÛ taàng Tam Thieàn, ta cuõng laáy soá 8 cô baûn (thieàn thieän, 
toá nhaân vôùi chöùng nhaäp, nhaân 2 haïng ngöôøi) ñeå nhaân vôùi 3 chi 
thieàn duøng phaûn khaùng, thaønh ra 24. Trong soá 24 naøy, ta laïi laáy 12 
tam thieàn thieän nhaân vôùi 8 ñaïi thieän, laáy 12 tam thieàn toá nhaân vôùi 
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8 ñaïi toá. Do ñoù beân thieän coù 96 taâm loä, beân toá cuõng coù 96 taâm loä. 
Theá laø toång soá caùc taâm loä phaûn khaùng keá tuïc caùc taâm loä chöùng 
nhaäp Tam thieàn coù ñöôïc 192 taát caû. 

- Baây giôø tính qua taàng thieàn Töù Thieàn: Tröôùc heát cuõng laáy 
soá 8 cô baûn, ñem nhaân vôùi 2 chi thieàn phaûn khaùng ta coù 16. Trong 
con soá 16 naøy, ta laïi laáy 8 töù thieàn thieän nhaân vôùi 8 ñaïi thieän, 8 töù 
thieàn toá nhaân vôùi 8 ñaïi toá. Vì vaäy beân thieän coù ñöôïc 64 taâm loä, 
beân toá cuõng theá. Ta noùi taâm loä phaûn khaùng keá tuïc caùc taâm loä 
chöùng nhaäp Töù thieàn coù taát caû laø 128. 

- Cuoái cuøng thì ñeán taàng Nguõ Thieàn. Ta laáy 40 (10 taâm nguõ 
thieàn ñoång löïc nhaân vôùi chöùng nhaäp, nhaân 2 ngöôøi) nhaân vôùi 2 chi 
thieàn thaønh ra 80. Trong 80 naøy, ta laáy 40 nguõ thieàn thieän nhaân vôùi 
8 ñaïi thieän, 40 nguõ thieàn toá nhaân vôùi 8 ñaïi toá. Toång coäng caû hai 
tích soá ñoù laïi ta coù 640. Ta noùi toång soá cuûa caùc taâm loä phaûn khaùng 
keá tuïc caùc taâm loä chöùng nhaäp Nguõ thieàn laø 640. 

Baây giôø ta haõy toång keát laïi: 

a- Taâm loä phaûn khaùng sô thieàn coù  320. 

b- Taâm loä phaûn khaùng nhò thieàn coù  256. 

c- Taâm loä phaûn khaùng tam thieàn coù  192. 

d- Taâm loä phaûn khaùng töù thieàn coù  128. 

e- Taâm loä phaûn khaùng nguõ thieàn coù  640. 

Toång coäng coù 1536. 

PUC: Tröôùc khi nhaäp thieàn ñònh, nhaäp quaû ñònh, dieät thoï, 
töôûng, ñònh vaø hoùa thoâng phaûi laøm sao? Vaø ta coù theå goïi moät giaác 
nguû say laø bhavaṅgasamāpatti (höõu phaân ñònh) hay khoâng? 

VIS: 

Vieäc caàn laøm tröôùc khi nhaäp thieàn ñònh (Jh.S): 
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Thieàn giaû muoán nhaäp thieàn ñònh thì chuù nguyeän raèng: Sô 
thieàn (hay moät taàng thieàn Saéc giôùi, Voâ saéc giôùi naøo ñoù maø mình 
muoán) maø toâi ñaõ chöùng ñaït, xin haõy khôûi leân nôi toâi suoát thôøi 
gian… (bao laâu tuøy mình thích)". Roài vò aáy môùi coù chuù nieäm vaøo 
quang töôùng cuûa aùn xöù (maø mình ñaõ nhôø ñoù maø ñaéc thieàn) vaø 
nieäm raèng: "Pāṭhavī! Pāṭhavī!... hay āpo! āpo!..." 

Tröôùc khi nhaäp quaû ñònh: 

Muoán nhaäp Thieàn Quaû, vò Thaùnh phaûi chuù nguyeän: "Sieâu 
theá phaùp naøo toâi ñaõ chöùng ñaït haõy khôûi leân nôi toâi trong suoát thôøi 
gian… vaø haõy vaéng maët". Xong roài, vò aáy taùc quaùn 4 nieäm xöù ñeå 
ghi nhaän danh saéc noäi thaân. 

Tröôùc khi nhaäp thieàn dieät: 

Baäc Tam quaû hoaëc A La Haùn muoán nhaäp dieät, thoï, töôûng, 
ñònh thì tröôùc heát phaûi nhaäp Sô thieàn. Sau khi xuaát khoûi Sô thieàn 
thì duøng trí quaùn saùt taâm sô thieàn cuøng sôû höõu hôïp ñaõ dieät, qua 
khía caïnh Tam töôùng. Heát Sô thieàn thì tôùi Nhò thieàn, cuõng laøm 
ñuùng nhö vaäy. Cöù theá cho tôùi Voâ sôû höõu xöù. Sau khi xuaát khoûi Voâ 
sôû höõu xöù, khoâng caàn phaûi quaùn xeùt Tam töôùng cuûa taâm thieàn ñoù 
nöõa, maø phaûi thöïc hieän 3 vieäc tieân quyeát (pubbakicca) sau ñaây, …. 
Satthupakkasanna: 

1- Nānābaddha-avikopana: Chuù nguyeän raèng xin cho caùc 
vaät duïng ngoaïi thaân cuûa toâi ñöøng bò moät lyù do gì maø hö maát. 

2- Saṅghapaṭimāna: Chuù nguyeän raèng xin cho toâi töï nhieân 
xuaát khoûi Dieät ñònh (noridhasamāpatti) khi coù Chö Taêng coù yù 
muoán dôøi ñeán. 

3- Addhanāpāriccheda: Quaùn xeùt thoï maïng cuûa mình xem 
coù soáng ñöôïc toái thieåu moät tuaàn leã hay khoâng. Neáu xeùt thaáy mình 
khoâng theå soáng hôn moät tuaàn leã thì vò A Na Haøm khoâng neân nhaäp 
Dieät ñònh, bôûi phaûi daønh thôøi gian maø tu quaùn ñeå tieán ñaït A La 
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Haùn Quaû. Neáu ñöông söï muoán nhaäp Dieät ñònh laø La Haùn thì khi 
xeùt thaáy mình khoâng soáng troïn moät tuaàn leã nöõa phaûi chuù nguyeän 
cho xuaát ñònh tröôùc ngaøy vieân tòch ñeå coøn coù thôøi gian töø giaõ hay 
giaùo giôùi baïn ñoàng truù. 

Trong ba vieäc tieân quyeát vöøa keå, ñoái vôùi 2 ñieàu treân coù theå 
khoâng chuù nguyeän cuõng ñöôïc nhöng ñoái vôùi ñieàu cuoái thì baét buoäc 
phaûi laøm neáu ñöông söï nhaäp ñònh taïi coõi ngöôøi. Coøn treân coõi Phaïm 
thieân saéc giôùi thì khoûi phaûi laøm pubbakicca naøo caû, neáu coù chæ 
laøm ñieàu cuoái cuøng (addhānapaviccheda). Sau khi ñaõ laøm xong 
pubbakicca, vò Thaùnh môùi nhaäp phi töôûng phi phi töôûng xöù. Taâm 
phi töôûng phi phi töôûng khôûi leân lieân tuïc hai saùt na, roài keå töø ñoù 
danh phaùp cuøng saéc taâm hoaøn toaøn vaéng maët, ôû vò aáy luùc ñoù chæ 
coøn saéc nghieäp, saéc quyù tieát vaø saéc vaät thöïc. Ngay thôøi ñieåm voâ 
thöùc ñoù ñöôïc goïi laø ñaõ nhaäp dieät ñònh vaäy. 

Tröôùc khi hoùa thoâng: 

Vò thieàn giaû muoán hoùa hieän thaàn löïc thì tröôùc heát phaûi nhaäp 
thieàn cô (padakajhāna) baèng caùch chuù nguyeän raèng: "Nguõ thieàn 
saéc giôùi naøo toâi ñaõ chöùng ñaït ñöôïc, xin haõy khôûi leân nôi toâi", roài vò 
aáy chuù nieäm vaøo kasiṇa (khoâng duøng aùn xöù khaùc ñöôïc). Quy trình 
xuaát hieän cuûa nguõ thieàn nhö sau: ruùng ñoäng, döùt doøng, khai yù moân, 
chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc roài taâm Nguõ thieàn saéc 
giôùi khôûi hieän lieân tuïc, heát caùi naøy ñeán caùi khaùc, suoát thôøi gian 1 
sao hay 1 giaây (vinādī, nādī). Ñaây laø Thieàn cô vaäy. 

Khi xuaát khoûi Nguõ thieàn thì lieàn chuù nguyeän ñieàu mình 
muoán hoùa hieän, nhö muoán phi haønh treân khoâng chaúng haïn, thì chuù 
nguyeän raèng: "Xin cho cô theå toâi bay boång treân khoâng" hoaëc neáu 
muoán nhìn thaáy coõi ñòa nguïc thì chuù nguyeän: "Xin cho toâi thaáy 
ñöôïc neáp sinh hoaït döôùi ñòa nguïc"… noùi chung muoán laøm caùi gì thì 
öôùc nguyeän caùi ñoù. Taâm loä dieãn tieán trong luùc ñang öôùc nguyeän 
ñöôïc goïi laø Parikammavīthi, quy trình cuûa noù nhö sau: ruùng ñoäng, 



 

57 

döùt doøng, khai yù moân, 7 ñoång löïc roài trôû laïi höõu phaàn chuû quan, cöù 
theo khuoân maãu naøy maø Parikammavithī taùi hieän voâ soá laàn. 

Sau khi öôùc nguyeän xong, töùc laø luùc caùc taâm loä 
Parikammavithī ñaõ chaám döùt thì vò thieàn giaû laïi nhaäp thieàn cô moät 
laàn nöõa, dieãn bieán cuûa taâm loä thieàn cô naøy cuõng gioáng nhö ôû taâm 
loä thieàn cô thöù nhaát. Khi vöøa xuaát khoûi Thieàn cô baän nhì thì taâm loä 
hoùa thoâng xuaát thieän (abhiññāvithī) ñoàng thôøi nhöõng gì thieàn giaû 
öôùc nguyeän khi naõy baây giôø ñeàu thaønh töïu. Dieãn tieán cuûa taâm loä 
hoùa thoâng nhö sau: ruùng ñoäng, döùt doøng, khai yù moân, chuaån bò, 
caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc, 1 taâm thoâng (chæ 1 saùt na thoâi) roài 
höõu phaàn taùi khôûi. 

Baây giôø baøn veà vaán ñeà nguû say coù theå ñöôïc goïi laø 
bhavaṅgasamāpatti - höõu phaàn ñònh - hay khoâng? 

Ñieàu ñoù chaéc chaén khoâng theå ñöôïc, ta chæ coù theå goïi giaác 
nguû laø bhavaṅgapatti hay bhavaṅgapāta maø thoâi bôûi vì caùi laïc 
trong giaác nguû haàu heát chuùng sanh ai cuõng thöôûng thöùc ñöôïc, rieâng 
veà samāpattisukha (ñònh laïc) thì khoâng phaûi ai muoán thöôûng thöùc 
cuõng ñöôïc. Ñònh laïc khoâng phaûi laø thöù an laïc phoå caäp ñeán moïi 
chuùng sanh. Chæ caàn caùi danh töø ñeå goïi noù cuõng ñuû ñeå ta hieåu roõ 
ñieàu naøy. Samāpatti coù nghóa laø tham döï moät caùch ñuùng ñaén, 
tham döï vaøo caùi gì? Tham döï vaøo caûnh öu vieät. 

PUC: Haõy keå roõ nhöõng ñoång löïc kieân coá (appanājavana) 
sanh keá tuïc caùc ñaïi thieän töông öng trí hyû thoï, xaû thoï (moãi beân 2) 
vaø nhöõng ñoång löïc kieân coá sanh keá tuïc caùc taâm ñaïi toá töông öng trí 
hyû thoï, xaû thoï. Ñoàng thôøi tröng daãn moät caâu palī chöùng minh. 

VIS: 

Coù 32 ñoång löïc kieân coá sanh keá tuïc 2 taâm thieän hyû thoï 
töông öng trí: 4 thieän saéc giôùi hyû thoï, 16 Thaùnh ñaïo hyû thoï, 12 
Thaùnh quaû hyû thoï. 
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Coù 12 ñoång löïc kieân coá sanh keá tuïc 2 ñaïi thieän xaû thoï 
töông öng trí: 5 nguõ uaån thieàn hieäp theá, 4 Thaùnh ñaïo nguõ thieàn, 3 
Thaùnh quaû höõu hoïc nguõ thieàn. 

Coù 8 ñoång löïc kieân coá sanh keá tuïc 2 ñaïi toá hyû thoï töông 
öng trí: 4 toá saéc giôùi hyû thoï, 4 La Haùn quaû hyû thoï. 

Coù 6 ñoång löïc kieân coá sanh keá tuïc 2 ñaïi toá xaû thoï töông 
öng trí: 5 nguõ thieàn vaø La Haùn quaû nguõ thieàn. 

Ñaây laø caâu palī daãn chöùng: 

Dvattiṃsa sukhapuññamhā Dvāsasopekkhakā paraṃ 

Sukhitakriyato aṭṭha Cha sambhonti 
upekkhakā 

PUC: Haõy dòch giaûi caâu keä sau ñaây: 

Puthujjanāna sekkhānaṃ Kāmapuññatihetuto 

Tihetukāmakriyato Vītarāgānamappanā 

VIS: "Coù 44 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc 4 taâm ñaïi 
thieän töông öng trí cuûa phaøm phu tam nhaân cuøng Thaùnh quaû höõu 
hoïc, vaø chæ coù 14 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc 4 ñaïi toá 
töông öng trí cuûa baäc La Haùn". 

Trong tröôøng hôïp thöù nhaát ta phaûi hieåu raèng, neáu tính 
chung thì baûo laø coù 44 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc 4 ñaïi 
thieän töông öng trí cuûa phaøm phu tam nhaân cuøng ba taàng Thaùnh 
höõu hoïc, nhöng neáu tính chi tieát thì ta phaûi laáy soá 44 aáy phaân 
thaønh 4 tröôøng hôïp nhoû: 

a- Coù 14 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc ñaïi thieän 
töông öng trí cuûa phaøm phu tam nhaân laø: 9 Thieän ñaùo ñaïi vaø 5 taâm 
Sô ñaïo. Nghóa laø ñoái vôùi phaøm tam nhaân, neáu tu chæ thì coù theå 
chöùng ñaït caùc taàng thieàn Saéc vaø Voâ saéc, coøn neáu tu quaùn thì cuõng 
coù theå chöùng ngoä thaønh baäc Döï Löu. 



 

59 

b- Coù 19 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc ñaïi thieän 
töông öng trí cuûa baäc Döï Löu: 9 thieän ñaùo ñaïi, 5 taâm Nhaát lai ñaïi 
vaø 5 taâm Sô quaû. Caùch hieåu cuõng gioáng nhö treân. 

c- Coù 19 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc ñaïi thieän 
töông öng trí cuûa baäc Nhaát lai laø: 9 thieän ñaùo ñaïi, 5 taâm Tam ñaïo 
vaø taâm Nhaát lai quaû. 

d- Coù 19 ñoång löïc kieân coá coù theå sanh keá tuïc taâm ñaïi thieän 
töông öng trí cuûa baäc Baát lai laø: 9 thieän ñaùo ñaïi, 5 taâm Töù ñaïo vaø 5 
taâm Töù quaû. 

Ñoái vôùi tröôøng hôïp thöù hai ta phaûi hieåu raèng 14 ñoång löïc 
kieân coá coù theå sanh keá tuïc 4 ñaïi toá töông öng trí cuûa baäc La Haùn, 
chính laø 9 taâm toá ñaùo ñaïi vaø 5 taâm Töù quaû. 

Vaø ñaây laø tröôøng hôïp maø 14 ñoång löïc kia sanh keá tuïc 4 ñaïi 
toá töông öng trí cuûa baäc La Haùn: 

a- Khi chöùng ñaït thieàn hieäp theá laàn ñaàu tieân trong ñôøi, vaøo 
taâm loä Ādikammikajhānavithī cuûa vò Töù quaû, 9 toá ñaùo ñaïi seõ sanh 
keá tuïc 1 ñaïi toá töông öng trí naøo ñoù. 

b- Khi vò La Haùn coù thieàn muoán nhaäp ñònh hieäp theá, thì vaøo 
taâm loä Samapattivithī: 9 toá ñaùo ñaïi seõ sanh keá tuïc 1 trong 4 ñaïi toá 
töông öng trí. 

c- Khi vò La Haùn muoán hoùa thoâng thì trong taâm loä 
Abhiññāvithi, taâm toá saéc giôùi nguõ thieàn seõ sanh keá tuïc ñaïi toá töông 
öng trí. 

d- Khi vò La Haùn muoán nhaäp thieàn dieät thì 9 toá ñaùo ñaïi seõ 
sanh keá tuïc ñaïi toá töông öng trí trong loä Nirodhasamāpattivīthi. 

e- Khi vò La Haùn muoán nhaäp Quaû ñònh (Phal.S) thì 1 trong 
5 taâm Töù quaû seõ sanh keá tuïc ñaïi toá töông öng trí (dó nhieân chæ laø 1  
trong 5) trong loä Phalasamāpattivīthi. 
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PUC: Coù bao nhieâu taâm loä Paccavekkhaṇāvīthi (phaûn 
khaùng) sanh keá tuïc maggavīti (taâm loä ñaéc ñaïo)? Ñoàng thôøi haõy 
phaân ñònh roõ raøng 11 taâm na caûnh theo Caûnh vaø Ngöôøi? 

VIS: Coù taát caû 368 taâm loä phaûn khaùng sanh keá tuïc taâm loä 
ñaéc ñaïo: 92 loä sanh keá tuïc taâm loä chöùng Sô ñaïo, 92 loä sanh keá tuïc 
taâm loä ñaéc Nhò ñaïo, ñoái vôùi 2 taàng Thaùnh sau, moãi taàng cuõng ñeàu 
coù 92 taâm loä phaûn khaùng sanh keá tuïc. 

Baây giôø phaân ñònh 11 taâm na caûnh theo caûnh: Taâm quan 
saùt xaû thoï quaû baát thieän bieát ñöôïc 6 caûnh duïc giôùi xaáu 
(aniṭṭhārammaṇa), töùc 6 caûnh duïc trong daïng baát toaïi. Taâm quan 
saùt xaû thoï quaû thieän vaø 4 ñaïi quaû xaû thoï bieát ñöôïc 6 caûnh duïc 
(kāmadhammārammaṇa) töông ñoái toát 
(iṭṭhāmajjhattārammaṇa). Taâm quan saùt hyû thoï quaû thieän vaø 4 
ñaïi quaû hyû thoï bieát ñöôïc 6 caûnh duïc cöïc toát. 

Ba taâm na caûnh voâ nhaân (ahetukatadā) sanh ñöôïc ôû 8 
haïng ngöôøi (tröø 4 ngöôøi Ñaïo), 4 taâm na caûnh höõu nhaân baát töông 
öng trí sanh ñöôïc nôi 7 ngöôøi (tröø ngöôøi khoå), 4 taâm na caûnh höõu 
nhaân töông öng trí coù theå sanh ôû 5 haïng ngöôøi (tröø ngöôøi khoå, 
ngöôøi laïc voâ nhaân vaø ngöôøi nhò nhaân). 

Minh chuù: 

Sôû dó noùi laø coù 92 taâm loä phaûn khaùng sanh keá tuïc taâm loä 
chöùng ñaït Sô ñaïo, laø tính nhö sau: Tröôùc heát laáy Ñaïo, Quaû, Níp 
Baøn coäng laïi thaønh 3, roài nhaân vôùi 4 taâm ñaïi thieän töông öng trí 
thaønh ra 12. Sau ñoù môùi laáy 10 phieàn naõo (gom chung nhöõng 
phieàn naõo ñaõ dieät vaø chöa dieät) ñem nhaân vôùi 8 ñaïi thieän thaønh ra 
80. Ta laïi laáy 80 naøy coäng vôùi 12 treân, theá laø coù ñöôïc 92 taâm loä. 
Caùch tính cuûa 2 taàng Thaùnh ñaïo tieáp theo cuõng theo maãu treân. 

Baây giôø tính qua 92 taâm loä phaûn khaùng sanh keá tuïc taâm loä 
chöùng ñaït Töù quaû: : Tröôùc heát laáy Ñaïo, Quaû, Níp Baøn coäng laïi 
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thaønh 3, roài nhaân vôùi 4 ñaïi toá töông öng trí ñeå ñöôïc 12. Ta laáy 10 
phieàn naõo ñaõ dieät nhaân vôùi 8 ñaïi toá thaønh ra 80. Laáy 80 naøy coäng 
vôùi 12 treân, ta coù ñöôïc 92 taâm loä. 

PUC: Haõy keå roõ nhöõng ñoång löïc naøo sanh 1 laàn, 2 laàn, 3 
laàn, 4 laàn, 5 laàn, 6 laàn, 7 laàn, 8 laàn trong 1 taâm loä vaø ñoàng thôøi keå 
teân caùc taâm loä ñoù. 

VIS: a- Coù taát caû 26 ñoång löïc chæ sanh 1 laàn (töùc chæ coù maët 
1 laàn) trong 1 taâm loä: 9 thieän ñaùo ñaïi vaø 9 toá ñaùo ñaïi trong 
ādikammikajhānavīthi, 4 taâm ñaïo trong maggavīthi, 2 taâm thoâng 
trong abhiññāvithī, taâm Tam quaû vaø Töù quaû trong luùc vöøa xuaát 
khoûi thieàn dieät. 

b- Coù 6 taâm ñoång löïc chæ hieän khôûi 2 laàn trong 1 taâm loä: 4 
taâm Thaùnh quaû cuûa ngöôøi ñoän caên trong loä maggavīthi, taâm thieän 
phi töôûng phi phi töôûng vaø taâm toá phi töôûng phi phi töôûng trong luùc 
hieän khôûi nhaäp thieàn dieät (nirodhasamāpattivīthi). 

c- Coù 12 ñoång löïc chæ hieän khôûi qua 3 saùt na trong 1 taâm loä: 
4 ñaïi thieän töông öng trí cuûa ngöôøi lôïi caên trong giai ñoaïn 
upacārasamādhi cuûa taâm loä maggavīthi, ādikammikajhāna, 
phalasamāpattivīthi, jhānasamāpattivīthi, padakajhānavīthi, 
abhiññāvīthi, nirodhasamāpattivīthi. 

Boán taâm ñaïi toá töông öng trí cuûa baäc A La Haùn lôïi caên 
trong giai ñoaïn upacārasamādhi cuûa ādikammikajhānavīthi, 
phalasamāpattivīthi, jhānasamāpattivīthi, padakajhānavīthi, 
abhiññāvīthi, nirodhasamāpattivīthi. 

Boán ñaïi toá töông öng trí cuûa baäc La Haùn ñoän caên trong giai 
ñoaïn upacārasamādhi naøy khôûi hieän leân trong 
paccavekkhaṇavithī cuûa Ñöùc Theá Toân trong luùc Ngaøi hoùa thoâng 
moät caùch caáp baùch nhö vaøo dòp thò hieän song thoâng chaúng haïn. 
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e- Coù 29 ñoång löïc chæ coù maët qua 5 saùt na trong 1 taâm loä: 4 
ñaïi thieän töông öng trí vaø 4 ñaïi toá töông öng trí trong 
paccavekkhaṇavithī cuûa Chö Thinh Vaên vaøo nhöõng luùc hoùa thoâng 
ñaëc bieät (visesakaraṇī). 

- 29 ñoång löïc duïc giôùi trong luùc caän töû (maraṇāsannakāla), 
luùc hoân meâ baát tænh (mucchākāla, visaññībhūtakāla). 

- 20 ñoång löïc duïc giôùi (tröø 8 ñaïi toá vaø tieáu sinh) trong thôøi 
atitaraṇakāla. 

f- Coù 29 ñoång löïc coù maët qua 6 saùt na trong 1 taâm loä ñoù laø 
29 ñoång löïc duïc giôùi (kāmajavana) trong mahantārammaṇavithī 
vaø vibhūtārammaṇavīthi luùc bình thöôøng (pakativelā). 

g- 29 ñoång löïc duïc giôùi cuõng coù tröôøng hôïp xuaát hieän qua 7 
saùt na trong 1 taâm loä nhö ôû atimahantārammaṇavīthi, 
mahantārammaṇavithī, atibhūtārammaṇavīthi, 
vibhūtārammaṇavīthi luùc bình thöôøng. 

h- Coù 22 ñoång löïc coù maët töø 8 saùt na trôû leân trong 1 taâm loä, 
ñoù laø 22 ñoång löïc kieân coá (tröø maggajavana vaø abhiññājavana) 
trong luùc nhaäp thieàn ñònh (Jhā. Sa.), quaû ñònh (P.S). 

- Hai taâm hieän, toá saéc giôùi nguõ thieàn trong 
padakajhānavīthi cuõng coù maët treân 8 saùt na. 

PUC: Taïi sao ñoái vôùi caùc ñoång löïc kieân coá, neáu xuaát hieän 
chôùp nhoaùng thì chæ coù 1 saùt na, coøn khi xuaát hieän toái ña thì voâ soá 
keå? Trong khi ñaïi thieän vaø ñaïi toá neáu xuaát hieän chôùp nhoaùng ít 
nhaát cuõng phaûi laø 3 saùt na, coøn thôøi haïn taùi hieän toái ña chæ coù 7 saùt 
na? Vaø haõy cho bieát taïi sao caùc ñoång löïc baát thieän khoâng theå coù 
maët döôùi 5 saùt na trong baát cöù taâm loä naøo? 

VIS: Sôû dó caùc ñoång löïc kieân coá neáu xuaát hieän chôùp 
nhoaùng chæ coù 1 saùt na laø vì vaøo nhöõng tröôøng hôïp ñoù, vôùi chöøng 
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aáy thôøi gian coù maët, chuùng ñaõ coù theå laøm troøn chöùc naêng cuûa mình 
maø khoâng caàn phaûi keùo daøi thôøi gian laâu hôn. Chaúng haïn nhö 
trong taâm loä chöùng Thieàn (ādik), taâm thieàn cuõng chæ caàn khôûi leân 1 
saùt na cuõng ñuû ñeå chaám döùt duïc chuûng (kāmagotta) vaø böôùc sang 
ñaùo ñaïi. Hoaëc trong taâm loä ñaéc ñaïo (Mag. Vīthi) chæ caàn 1 saùt na 
Thaùnh ñaïo thoâi, cuõng ñuû ñeå vöôït qua phaøm chuûng, tieán leân Thaùnh 
chuûng. Hay trong taâm loä hieän thoâng, taâm thoâng chæ khôûi leân 1 saùt 
na cuõng ñuû ñeå vò thieàn giaû thò hieän nhöõng gì mình muoán. Caùc ñoång 
löïc kieân coá coù theå hoaøn thaønh nhieäm vuï trong moät thôøi gian cöïc 
ngaén nhö vaäy, neân ñoâi khi chuùng chæ xuaát hieän qua 1 saùt na trong 
taâm loä thoâi. 

Nhöng moät khi xuaát hieän trong tröôøng hôïp toái ña thì caùc 
ñoång löïc kieân coá seõ khôûi leân voâ soá saùt na, laø do söùc maïnh, yù muoán 
cuûa thieàn giaû hoaëc Thaùnh nhaân, caùc vò muoán bao nhieâu thì chuùng 
seõ khôûi leân baáy nhieâu. Rieâng veà caùc ñoång löïc toá vaø ñaïi thieän thì sôû 
dó chæ khôûi leân theo ñònh möùc toái thieåu laø 3 saùt na, toái ña laø 7 saùt 
na bôûi vì chuùng laø nhöõng ñoång löïc duïc giôùi tröôøng hôïp duy nhaát ñeå 
chuùng coù theå hieän khôûi treân ñònh möùc toái thieåu laø vaøo taâm loä kieân 
coá cuûa ngöôøi lôïi caên, vaø vì khoâng theå baét caûnh moät caùch lieân tuïc 
trong thôøi gian daøi haïn neân chuùng chæ coù maët nhieàu laém laø 7 saùt na 
trong 1 taâm loä. Ñieàu ñoù coù nghóa laø naêng löïc (ānubhāva) cuûa ñoång 
löïc duïc giôùi duø gì cuõng yeáu keùm hôn ñoång löïc kieân coá. Nhö ñaõ laø 
gioáng caây nhoû thì duø coù troàng gieo ôû ñaâu ñi nöõa, luùc phaùt trieån heát 
möùc cuõng khoâng theå naøo lôùn baèng nhöõng loaøi caây lôùn khaùc ñöôïc. 

Coøn ñoái vôùi caùc ñoång löïc baát thieän, sôû dó chuùng khoâng theå 
hieän khôûi döôùi 5 saùt na trong 1 taâm loä vì khoâng bao giôø caùc ñoång 
löïc kieân coá (appanājavana) laïi sanh keá tuïc ñoång löïc baát thieän, laïi 
nöõa, chuùng khoâng bao giôø coù maët trong moät taâm loä 
paccavekkhaṇavithī thì laøm sao laïi coù theå xuaát hieän döôùi 5 saùt na. 
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PUC: Taïi sao trong taâm loä nguõ moân caùc taâm khaùch quan 
(vīthicitta) laïi coù tôùi 7 thöù laø khaùn yù moân… na caûnh. Trong khi ôû 
ñaây taâm loä yù moân thì chæ coù 3 thoâi: khai yù moân, ñoång löïc, na caûnh? 
Haõy phaân ñònh 35 taâm ñoång löïc treân Ngöôøi vaø Coõi? 

VIS: Sôû dó ôû taâm loä nguõ moân, taâm khaùch quan coù ñeán 7 thöù 
maø ôû taâm loä yù moân chæ coù 3, laø vì xeùt veà söùc maïnh, nguõ moân yeáu 
hôn yù moân. Töùc laø do nguõ moân laø saéc, coøn yù moân laø danh, neân dó 
nhieân nguõ moân laøm sao maïnh baèng yù moân. Laïi nöõa, taâm khaùch 
quan beân taâm nguõ moân phaûi döïa vaøo caûnh lôùn môùi khôûi leân taâm 
ñoång löïc beân loä nguõ moân phaûi nhôø caùc taâm khaùch quan kia ñoùn 
nhaän, saøng loïc caûnh kyõ löôõng môùi khôûi leân ñöôïc. Coøn caùc taâm 
khaùch quan (vīthicitta) beân taâm loä yù moân thì khoâng caàn phaûi 
nöông caûnh lôùn neáu coù nöông thì chæ nöông vaøo taâm thoâi, maø taâm 
thì thuoäc danh phaùp, maïnh hôn saéc phaùp, cho neân caùc ñoång löïc ôû 
ñaây khoâng caàn phaûi nhôø vaû ñeán nhieàu taâm khaùch quan môùi coù theå 
sanh khôûi, maø chæ caàn khai yù moân hieän khôûi ñeå ly khai caûnh cuõ, 
ñoùn nhaän caûnh môùi thì ñoång löïc ñaõ coù theå xuaát hieän ñöôïc. 

Sau ñaây laø 55 taâm ñoång löïc ñöôïc phaân boá theo töøng haïng 
ngöôøi vaø theo coõi: 

- Coù 20 ñoång löïc coù theå sanh nôi 4 ñoïa xöù (apāyabhūmī) laø 
12 taâm baát thieän, 8 taâm ñaïi thieän. 

- Coù 55 ñoång löïc ñeàu coù theå hieän khôûi ôû 7 coõi duïc giôùi 
thieän thuù (kāmasugatibhūmi). 

- Coù 53 ñoång löïc coù theå hieän khôûi ôû 10 coõi phaïm thieân höõu 
saéc (tröø 5 tònh cö vaø voâ töôûng): 10 baát thieän, 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, 9 
thieän ñaùo ñaïi, 9 toá ñaùo ñaïi, 8 ñoång löïc sieâu theá (lokuttarajavana). 

- Coù 43 ñoång löïc coù theå hieän khôûi ôû 5 coõi tònh cö: 4 tham 
baát töông öng kieán, si phoùng daät, taâm tieáu sinh, 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi 
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toá, 9 thieän ñaùo ñaïi, 9 toá ñaùo ñaïi, 3 ñoång löïc sieâu theá laø A Na Haøm 
quaû, A La Haùn ñaïo vaø A La Haùn quaû. 

- Coù 41 ñoång löïc coù theå sanh khôûi ôû coõi hö khoâng voâ bieân 
xöù laø: 10 baát thieän taâm (tröø 2 saân), 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, 4 thieän voâ 
saéc, 4 toá voâ saéc, 7 ñoång löïc sieâu theá (tröø sô ñaïo). 

- Coù 39 ñoång löïc coù theå sanh khôûi ôû coõi thöùc voâ bieân xöù: 10 
baát thieän taâm (tröø 2 saân), 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, 6 ñoång löïc voâ saéc 
(tröø thieän, toá khoâng voâ bieân xöù), 7 ñoång löïc sieâu theá (tröø sô ñaïo). 

- Coù 37 ñoång löïc coù theå sanh khôûi ôû coõi voâ sôû höõu xöù laø: 10 
baát thieän taâm (tröø 2 saân), 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, 4 ñoång löïc voâ saéc 
(thieän vaø toá voâ sôû höõu xöù, thieän vaø toá phi töôûng phi phi töôûng), 7 
ñoång löïc sieâu theá (tröø sô ñaïo). 

- Coù 35 ñoång löïc coù theå sanh khôûi ôû coõi phi töôûng phi phi 
töôûng: 10 baát thieän taâm (tröø 2 saân), 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, thieän phi 
töôûng phi phi töôûng, toá phi töôûng phi phi töôûng, 7 ñoång löïc sieâu theá 
(tröø sô ñaïo). 

55 taâm ñoång löïc phaân boá theo 12 haïng ngöôøi: 

1- Ngöôøi khoå, laïc voâ nhaân, nhò nhaân coù ñöôïc 20 ñoång löïc: 
12 baát thieän, 8 ñaïi thieän. 

2- Ngöôøi tam nhaân coù ñöôïc 29 ñoång löïc: 12 baát thieän, 8 ñaïi 
thieän, 9 thieän ñaùo ñaïi. 

3- Baäc Döï Löu quaû coù ñöôïc 25 ñoång löïc: 7 baát thieän (tröø 4 
tham töông öng, si hoaøi nghi), 8 ñaïi thieän, 9 thieän ñaùo ñaïi, taâm Sô 
quaû. 

4- Baäc Nhaát lai quaû coù ñöôïc 25 ñoång löïc: 7 baát thieän (tröø 4 
tham hôïp taø kieán, si hoaøi nghi), 8 ñaïi thieän, 9 thieän ñaùo ñaïi, taâm 
quaû Nhaát lai. 
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5- Baäc Baát lai quaû coù ñöôïc 23 ñoång löïc: 4 tham baát töông 
öng kieán, si phoùng daät, 8 ñaïi thieän, 9 thieän ñaùo ñaïi, taâm Tam quaû. 

6- Baäc La Haùn quaû coù ñöôïc 19 ñoång löïc laø: tieáu sinh, 8 ñaïi 
toá, 9 toá ñaùo ñaïi, taâm Töù quaû. 

7- Moãi baäc Thaùnh Ñaïo ñeàu coù 1 taâm ñoång löïc duy nhaát laø 
taâm Ñaïo töông öùng. 

PUC: Coù bao nhieâu maraṇāsannavīthi thuoäc nguõ moân vaø yù 
moân? 

VIS: a- Coù caû thaûy 20 taâm loä 
pancadvāramaraṇāsannavīthi. Cakkhudvāramaraṇāsannavīthi 
coù 4 tröôøng hôïp: 

- Ñoång löïc, na caûnh, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, töû taâm. 

Boán taâm loä nguõ moân coøn laïi, moãi thöù cuõng coù 4 tröôøng hôïp 
nhö vaäy, neân ta noùi: Coù taát caû 20 taâm loä caän töû nguõ moân (5 taâm loä 
nguõ moân nhaân vôùi 4 tröôøng hôïp). 

Chuù yù: Baäc Tam quaû vaø Töù quaû khoâng bao giôø meänh chung 
baèng taâm loä caän töû nguõ moân. 

b- Manodvāramaraṇāsannavīthi ñöôïc phaân ra hai tröôøng 
hôïp lôùn: 

- Cuûa phaøm phu vaø Thaùnh höõu hoïc. 

- Cuûa baäc A La Haùn. 

Taâm loä caän töû cuûa phaøm phu vaø Thaùnh höõu hoïc laïi ñöôïc 
chia ra 4 tröôøng hôïp nhoû: 

- Ñoång löïc, na caûnh, höõu phaàn, töû taâm. 
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- Ñoång löïc, na caûnh, töû taâm. 

- Ñoång löïc, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, töû taâm. 

Chuù yù: Trong loä taâm caän töû nguõ moân vaø taâm loä caän töû yù 
moân ñuùng ra cuõng coù tröôøng hôïp coù höõu phaàn khaùch, nhöng khoâng 
caàn thieát phaûi keå ra ôû ñaây. 

Taâm loä caän töû yù moân cuûa vò A La Haùn ñöôïc chia thaønh 2 
tröôøng hôïp lôùn: Taâm vieân tòch sanh keá tuïc moät loaït ñoång löïc duïc 
giôùi vaø vieân tòch sanh keá tuïc moät loaït ñoång löïc kieân coá. 

Tröôøng hôïp thöù nhaát ñöôïc goïi laø taâm loä vieân tòch 
(parinibbānavīthi) thoâng thöôøng, tröôøng hôïp thöù hai ñöôïc goïi laø 
taâm loä vieân tòch ñaëc bieät. Coù taát caû 4 taâm loä vieân tòch thoâng 
thöôøng: 

- Ñoång löïc, na caûnh, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, na caûnh, töû taâm. 

- Ñoång löïc, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, töû taâm. 

Coù caû thaûy 4 taâm loä vieân tòch ñaëc bieät: 

- Jhānasamanantaravīthi (loä vieân tòch lieân thieàn). 

- Paccavekkhaṇasamanantaravīthi (loä vieân tòch lieân phaûn 
khaùng). 

- Jīvitasamasīsīvīthi (loä vieân tòch chí maïng). 

Minh giaûi: 

1- Coù taát caû 36 taâm loä vieân tòch lieân thieàn. Muoán coù ñöôïc 
con soá 36 ñoù, tröôùc heát ta phaûi laáy 2 tröôøng hôïp vieân tòch sau ñaây: 
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- Taâm thieàn - taâm töû. 

- Taâm thieàn - höõu phaàn - taâm töû. 

Ñem nhaân vôùi 9 toá ñaùo ñaïi thaønh ra 18, ta laïi laáy 18 naøy 
nhaân vôùi 2 haïng ñoän caên vaø lôïi caên thì seõ coù ngay 36 taâm loä vieân 
tòch lieân thieàn. 

2- Taâm loä vieân tòch lieân phaûn khaùng coù caû thaûy 48 vaø taát caû 
cuõng döïa treân 2 caùch vieân tòch: Ñoång löïc - töû vaø Ñoång löïc - höõu 
phaàn - töû. 

Muoán bieát sôû do cuûa con soá 48 treân ñaây, tröôùc heát ta phaûi 
hieåu 2 caùch vieân tòch vöøa neâu luoân khôûi leân trong luùc phaûn khaùng 
chi thieàn, do ñoù: 

- Coù 10 taâm loä vieân tòch lieân phaûn khaùng sanh keá tuïc sô 
thieàn toá. 

- Coù 8 taâm loä vieân tòch lieân phaûn khaùng sanh keá tuïc Nhò 
thieàn toá. 

- Coù 6 taâm loä vieân tòch lieân phaûn khaùng sanh keá tuïc Tam 
thieàn toá. 

- Coù 4 taâm loä vieân tòch lieân phaûn khaùng sanh keá tuïc Töù 
thieàn toá. 

- Coù 20 taâm loä vieân tòch lieân phaûn khaùng sanh keá tuïc Nguõ 
thieàn toá. 

Coäng taát caû laïi ta coù  ñöôïc 48 taâm loä vieân tòch lieân phaûn 
khaùng. 

3- Chæ coù 4 taâm loä vieân tòch lieân thoâng thoâi, töùc laø ta laáy 2 
haïng ñoän caên vaø lôïi caên ñem nhaân vôùi 2 caùch vieân tòch sau ñaây: 
Thoâng toá - töû taâm vaø Thoâng toá - höõu phaàn - töû taâm. 
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4- Taâm loä vieân tòch chí maïng coù taát caû 22 ñöôïc phaân thaønh 
4 tröôøng hôïp: 

- Quaùn xeùt Ñaïo, Quaû, Níp Baøn roài vieân tòch theo moâ thöùc 
"ñoång löïc noái lieàn töû taâm". 

- Quaùn xeùt Ñaïo, Quaû, Níp Baøn roài höõu phaàn sanh leân, sau 
ñoù môùi vieân tòch. Ñaây laø moâ thöùc "ñoång löïc noái lieàn töû taâm". 

Hai moâ thöùc vieân tòch naøy chæ coù 2 taâm loä thoâi. 

- Quaùn xeùt 10 phieàn naõo ñaõ dieät roài vieân tòch, ñaây laø moâ 
thöùc "ñoång löïc noái lieàn töû taâm". Moâ thöùc naøy coù 10 taâm loä. 

Trong 22 taâm loä vieân tòch chí maïng naøy, 2 taâm loä ñaàu chaéc 
chaén phaûi khôûi leân nôi vò ñaéc ñaïo chí maïng 
(jīvitasamasīsīpuggala), dó nhieân chæ 1 trong 2 thoâi. Coøn 20 taâm loä 
sau thì baát ñònh. 

Vaäy toång keát laïi, coù taát caû 138 taâm loä caän töû: 

- 20 taâm loä caän töû nguõ moân. 

- 4 taâm loä caän töû yù moân cuûa phaøm nhaân vaø 3 Thaùnh höõu 
hoïc. 

- 4 taâm loä vieân tòch thoâng thöôøng. 

- 110 taâm loä vieân tòch ñaëc bieät. 

PUC: Coù bao giôø ñoång löïc duïc giôùi vaø ñoång löïc kieân coá laïi 
sanh chung trong moät taâm loä hay khoâng? Tröôøng hôïp naøo? Vaø 
trong luùc sanh chung trong moät taâm loä nhö vaäy, caûnh sôû tri cuûa 2 
thöù ñoång löïc coù khaùc nhau hay khoâng? Haõy giaûi roõ? 

VIS: Ñoång löïc duïc giôùi vaø ñoång löïc kieân coá sanh chung 
nhau qua caùc taâm loä sau ñaây: Ādikammanikajhānavīthi, 
jhānasamāpattivīthi, padakajhānavīthi, abhiññāvīthi, 
maggavīthi, phalasamāpattivīthi, nirodhasamāpattivīthi. Vaø 
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trong nhöõng luùc sinh chung moät taâm loä nhö vaäy, ñoâi khi caûnh sôû tri 
cuûa 2 thöù ñoång löïc khaùc nhau, ñoâi khi cuõng gioáng nhau, hoaëc coù 
luùc caûnh sôû tri cuûa 2 thöù ñoång löïc vöøa khaùc nhau maø cuõng vöøa 
gioáng nhau duø chæ trong 1 taâm loä. Sau ñaây seõ chöùng minh töøng 
tröôøng hôïp: 

1- Töông ngoä nhöng caûnh sôû tri baát ñoàng: 

Tuy cuøng gaëp nhau trong moät taâm loä phalasamāpattivīthi, 
nhöng caùc ñoång löïc duïc giôùi thì bieát caûnh danh saéc höõu vi, coøn caùc 
ñoång löïc kieân coá thì bieát caûnh voâ vi phaùp. 

2- Töông ngoä maø caûnh sôû tri cuõng töông ñoàng: 

Trong caùc taâm loä sau ñaây: ñoång löïc duïc giôùi vaø ñoång löïc 
kieân coá ñeàu cuøng bieát moät thöù caûnh nhö nhau veà caû cheá ñònh laãn 
chaân ñeá: ādikammikajhaanavīthi, samājhānavīthi, 
pasakajhānavīthi, abhiññāvīthi, nirodhasamāpattivīthi. 

3- Töông ngoä maø caûnh sôû tri vöøa baát ñoàng cuõng vöøa töông 
ñoàng: 

Trong taâm loä ñaéc ñaïo (maggavīthi), caùc taâm: chuaån bò, caän 
haønh, thuaän thöù thì bieát caûnh höõu vi phaùp, coøn chuyeån toäc, duõ tònh, 
Ñaïo, Taâm quaû thì bieát caûnh voâ vi phaùp. 

Chuù yù: Taâm Tam Quaû, Töù Quaû maø xuaát hieän sau khi vöøa 
xaû thieàn dieät tuy coù caûnh sôû tri khaùc vôùi taâm baát thieän, thieän hieäp 
theá, ñoång löïc toá nhöng ñieàu ñoù khoâng coù can heä gì, bôûi luùc aáy laø 
thôøi ñieåm môùi xuaát khoûi thieàn dieät. 

PUC: Caùc Ngaøi A Xaø Leâ uyeân thaâm veà taâm phaùp, baûo 
raèng: "Theo quy luaät taâm khaùch quan (vīthīcitta) phaûi nhôø khai yù 
moân tieán daãn caûnh sôû tri ñeán, chuùng môùi coù theå sanh leân ñeå tri 
nhaän, baèng khoâng thì chaúng sanh leân ñöôïc". Ñieàu naøy coù ñuùng vôùi 
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moïi tröôøng hôïp hay khoâng? Haõy giaûi thích. Ñoàng thôøi haõy dòch 
caâu keä sau ñaây: 

Nirāvajjaṃ kathaṃ cittaṃ Hoti na-taṃ hi sammataṃ 

Niyamo na vināvajjā Nirodhā phaladassanā 

VIS: Caâu noùi treân cuûa chö vò A Xaø Leâ khoâng phaûi ñem aùp 
duïng vaøo choã naøo cuõng ñöôïc, noù chæ ñuùng trong tröôøng hôïp caùc 
taâm loä nguõ moân vaø Kāmajavanamanodvāravīthi (loä yù ñoång löïc 
duïc giôùi ) maø khoâng coù höõu phaàn khaùch. Khi noùi nhö vaäy, caùc 
Ngaøi muoán chæ 2 tröôøng hôïp ñoù thoâi. Bôûi vì ñoái vôùi caùc taâm loä nguõ 
moân vaø taâm loä yù moân - ñoång löïc duïc giôùi coù höõu phaàn khaùch, taâm 
khaùch quan töï ñoäng khôûi leân maø chaúng caàn tôùi söï giuùp ñôõ cuûa khai 
yù moân. Nhöõng taâm sau ñaây cuõng theá, cuõng khoâng caàn tôùi khai yù 
moân: chuyeån toäc, duõ tònh trong loä ñaéc Ñaïo, taâm quaû trong loä nhaäp 
Quaû ñònh, Tam Quaû vaø Töù Quaû trong thôøi ñieåm vöøa xuaát khoûi 
Thieàn dieät. 

Sau ñaây laø lôøi dòch cho caâu keä pāli treân: Caùc taâm khaùch 
quan coù theå naøo xuaát hieän maø khoâng caàn tôùi khai yù moân hay 
khoâng? Coù phaûi caùc Ngaøi A Xaø Leâ tieàn boái ñaõ chaúng noùi gì tôùi 
tröôøng hôïp taâm khaùch quan baát caàn khai yù moân maø vaãn coù theå 
sanh leân? Ta phaûi noùi raèng khoâng coù moät cô sôû naøo ñeå xaùc quyeát 
caû, bôûi ñieàu hieån nhieân maø ai cuõng thaáy, ñoù laø tröôøng hôïp hai taâm 
Tam Quaû, Töù Quaû xuaát hieän khi vöøa xuaát thieàn Dieät, chuùng coù caàn 
tôùi khai yù moân ñaâu naøo. 

PUC: Haõy dòch nghóa hai baøi keä pāli sau ñaây: 

1- Kāme javanasattālaṃ Banānaṃ niyame sati 

Vibhūte timahante ca Tadārammaṇamīritaṃ 

2- Sattakkhattuṃ parittāni Maggabhiññā sakiṃ matā 

Avasesāni labbhanti Javanāni bahūnipi 
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VIS: ÔÛ caâu keä thöù nhaát, ta phaûi hieåu raèng moät khi hoäi ñuû 
ba tieâu chuaån lieân heä Kāmabhūmi: ñoång löïc, chuùng sanh vaø caûnh, 
thì caûnh raát roõ, caûnh raát lôùn vaø na caûnh môùi xuaát hieän ñöôïc. 

ÔÛ caâu keä thöù hai ta phaûi hieåu raèng: Ñoång löïc duïc giôùi sanh 
leân nhieàu laém laø 7 saùt na, taâm Ñaïo vaø taâm Thoâng chæ coù theå xuaát 
hieän qua 1 saùt na, caùc ñoång löïc coøn laïi laø taâm thieàn vaø taâm quaû 
sieâu theá thì coù theå hieän khôûi qua thaät nhieàu saùt na. 

PUC: Coù caû thaûy bao nhieâu taâm khaùch quan (Vīthicitta) vaø 
taâm chuû quan (vīthimuttacitta)? Haõy keå roõ vaø phaân ñònh chuùng 
theo Ngöôøi, Coõi? 

VIS: Coù taát caû 80 taâm khaùch quan: 54 taâm duïc giôùi, 9 thieän 
ñaùo ñaïi, 9 toá ñaùo ñaïi, 8 taâm sieâu theá. Coøn taâm chuû quan thì chæ coù 
19 thoâi: 2 taâm suy ñaïc xaû thoï, 8 taâm ñaïi quaû vaø 9 quaû ñaùo ñaïi, 
khoâng coù moät thöù taâm naøo nöõa ngoaøi hai thöù taâm naøy vaø ñieàu neân 
nhôù raèng: 2 taâm quan saùt (suy ñaïc) xaû thoï cuøng 8 taâm ñaïi quaû vöøa 
ñöôïc keå laø taâm khaùch quan maø cuõng vöøa ñöôïc xem laø taâm chuû 
quan. 

Noùi treân Coõi thì ôû 11 coõi duïc giôùi coù ñuû caû 80 taâm khaùch 
quan. ÔÛ 15 coõi saéc giôùi (tröø voâ töôûng) coù ñöôïc 64 taâm khaùch quan 
laø: 38 taâm duïc giôùi (tröø 2 taâm saân, tyû thöùc, thieät thöùc, thaân thöùc, 8 
ñaïi quaû), 9 thieän ñaùo ñaïi, 9 toá ñaùo ñaïi vaø 8 taâm sieâu theá. 

ÔÛ 4 coõi voâ saéc coù ñöôïc 42 taâm khaùch quan laø: 10 taâm baát 
thieän (tröø 2 saân), khai yù moân, 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, 4 thieän voâ saéc, 
4 toá voâ saéc vaø 7 taâm sieâu theá (tröø sô ñaïo). 

- Ngöôøi khoå coù ñöôïc 37 taâm khaùch quan laø: 12 taâm baát 
thieän, 8 ñaïi thieän, 17 taâm voâ nhaân (tröø sinh tieáu). 

- Ngöôøi laïc voâ nhaân vaø ngöôøi nhò nhaân coù ñöôïc 41 taâm 
khaùch quan laø: 12 taâm baát thieän, 17 taâm voâ nhaân (tröø tieáu sinh), 8 
ñaïi thieän vaø 4 taâm ñaïi quaû baát töông öng. 
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- Ngöôøi tam nhaân coù ñöôïc 54 taâm khaùch quan: 12 taâm baát 
thieän, 17 taâm voâ nhaân (tröø sinh tieáu), 8 taâm ñaïi thieän, 8 taâm ñaïi 
quaû, 9 thieän ñaùo ñaïi. 

- Baäc Döï Löu vaø baäc Nhaát Lai coù ñöôïc 50 taâm khaùch quan: 
7 taâm baát thieän (tröø 4 tham töông öng kieán, si hoaøi nghi), 17 taâm 
voâ nhaân (tröø sinh tieáu), 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi quaû, 9 thieän ñaùo ñaïi, taâm 
Sô quaû (neáu laø baäc Nhaát lai). 

- Baäc Baát Lai coù ñöôïc 48 taâm khaùch quan: 4 taâm tham ly taø 
kieán, si phoùng daät, 17 taâm voâ nhaân (tröø tieáu sinh), 8 ñaïi thieän, 8 
ñaïi quaû, 9 thieän ñaùo ñaïi, taâm Tam quaû. 

- Baäc A La Haùn coù ñöôïc 44 taâm khaùch quan laø: 18 taâm voâ 
nhaân, 8 ñaïi toá, 8 ñaïi quaû, 9 toá ñaùo ñaïi, taâm Töù quaû. 

- Boán ngöôøi Ñaïo, moãi ngöôøi chæ coù moät taâm khaùch quan 
duy nhaát laø taâm Ñaïo töông öùng vôùi moãi taàng Thaùnh vöùc. 

Baây giôø noùi qua taâm chuû quan, coù taát caû laø 19 taâm vaø 
chuùng phaân boá theo Ngöôøi, Coõi nhö sau. Tröôùc heát noùi qua Ngöôøi: 

- Ngöôøi khoå coù ñöôïc 1 taâm chuû quan duy nhaát, ñoù laø taâm 
suy ñaïc xaû thoï quaû baát thieän. 

- Ngöôøi laïc voâ nhaân coù ñöôïc 1 taâm chuû quan duy nhaát, ñoù 
laø taâm suy ñaïc xaû thoï quaû baát thieän. 

- Ngöôøi nhò nhaân coù ñöôïc 4 taâm chuû quan laø: 4 ñaïi quaû ly 
trí nhöng neân nhôù raèng moãi ngöôøi chæ coù theå coù 1 trong 4 taâm ñoù 
thoâi. 

- Ngöôøi Tam nhaân vaø Thaùnh quaû trong coõi duïc coù ñöôïc 4 
taâm chuû quan töùc laø 1 trong 4 taâm ñaïi quaû töông öng trí. 

- Ngöôøi tam nhaân vaø 4 ngöôøi quaû ôû 15 coõi saéc giôùi höõu 
töôûng, coù ñöôïc 5 taâm chuû quan töùc laø moãi ngöôøi coù ñöôïc 1 trong 5 
taâm quaû saéc giôùi. 
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- Ngöôøi tam nhaân vaø 4 ngöôøi quaû ôû coõi Voâ saéc giôùi coù ñöôïc 
4 taâm chuû quan töùc laø moãi ngöôøi cuõng coù 1 trong 4 taâm quaû voâ saéc 
giôùi. 

Taâm chuû quan phaân boá theo caùc coõi: 

- Boán ñoïa xöù (Āpāyabhūmī) chæ coù ñöôïc 1 taâm chuû quan laø 
laø taâm suy ñaïc xaû thoï quaû baát thieän. 

- Coõi ngöôøi vaø coõi Töù thieân vöông coù ñöôïc 9 taâm chuû quan 
goïi laø: suy ñaïc xaû thoï quaû thieän, 8 taâm ñaïi quaû. 

- Naêm taàng duïc thieàn treân coù ñöôïc 8 taâm chuû quan laø 8 ñaïi 
quaû. 

- Taàng Sô thieàn chæ coù 1 taâm chuû quan laø taâm quaû sô thieàn. 

- Taàng Nhò thieàn coù ñöôïc 2 taâm chuû quan laø taâm quaû nhò 
thieàn vaø taâm quaû tam thieàn. 

- Taàng Tam thieàn chæ coù 1 taâm chuû quan duy nhaát laø taâm 
quaû töù thieàn. 

- Taàng Töù thieàn (tröø voâ töôûng) chæ coù 1 taâm chuû quan laø 
taâm quaû nguõ thieàn saéc giôùi. 

- ÔÛ 4 coõi voâ saéc, moãi coõi cuõng chæ coù 1 taâm chuû quan töông 
öùng vôùi taàng thieàn cuûa mình. 

PUC: Haõy dòch 2 caâu keä döôùi ñaây: 

1- Asekkhānaṃ catucattā Ḷīse sakkhānamuddise 

Cha-paññāsāvasesānaṃ Catupaññāsa sambhāvā 

2- Asīti vithīcittāni Kāme rūpe yathārahaṃ 

Catusaṭṭhi tathārūpe Dvecattāḷīsa labbhare 
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VIS: 1- Baäc Thaùnh voâ hoïc (La Haùn) coù nhieàu laém laø 44 
taâm khaùch quan, chö Thaùnh höõu hoïc coù toái ña laø 56 taâm khaùch 
quan, taát caû phaøm phu coøn laïi coù toái ña laø 54 taâm khaùch quan. 

2- ÔÛ 11 coõi duïc giôùi coù ñöôïc 80 taâm khaùch quan, dó nhieân 
laø phaûi ñöôïc phaân boá töông öùng vôùi töøng haïng ngöôøi. 

- ÔÛ 15 coõi saéc giôùi höõu töôûng coù caû thaûy 64 taâm khaùch 
quan, dó nhieân cuõng ñöôïc phaân boá töông öùng. 

- ÔÛ 4 coõi Voâ saéc giôùi coù taát caû 42 taâm khaùch quan vaø cuõng 
ñöôïc phaân boá töông öùng. 

PUC: Haõy keå roõ taâm naøo coù theå sanh khôûi ôû caùc haïng 
ngöôøi sau ñaây: Ngöôøi khoå, ngöôøi laïc voâ nhaân, ngöôøi nhò nhaân, 
ngöôøi tam nhaân ôû coõi duïc giôùi - khoâng coù ñaéc thieàn, ngöôøi tam 
nhaân ôû coõi saéc giôùi khoâng coù ñaéc thieàn, ngöôøi tam nhaân ôû coõi duïc 
giôùi vaø coù chöùng thieàn, ngöôøi tam nhaân ôû coõi saéc giôùi vaø coù chöùng 
thieàn, ngöôøi tam nhaân ôû coõi voâ saéc khoâng coù chöùng thieàn, ngöôøi 
tam nhaân ôû coõi voâ saéc vaø coù chöùng thieàn. 

VIS: 1- Ngöôøi khoå coù ñöôïc 37 taâm: 12 taâm baát thieän, 17 
taâm voâ nhaân (tröø tieáu sinh), 8 ñaïi thieän. 

2- Ngöôøi laïc voâ nhaân vaø ngöôøi nhò nhaân coù ñöôïc 41 taâm laø: 
12 taâm baát thieän, 17 taâm voâ nhaân (tröø sinh tieáu), 8 ñaïi thieän, 4 ñaïi 
quaû ly trí. 

3- Ngöôøi tam nhaân voâ thieàn ôû coõi duïc giôùi coù ñöôïc 45 taâm 
laø: 54 taâm duïc giôùi tröø ra tieáu sinh vaø 8 ñaïi toá. 

4- Ngöôøi tam nhaân voâ thieàn ôû coõi saéc giôùi coù ñöôïc 30 taâm 
laø: 10 baát thieän (tröø 2 saân), 11 voâ nhaân (tröø tyû, thieät, thaân thöùc, 
tieáu sinh), 8 ñaïi thieän vaø 1 quaû Saéc giôùi naøo ñoù töông öùng vôùi coõi 
ñang ôû. 
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5- Ngöôøi tam nhaân höõu thieàn ôû coõi duïc giôùi coù ñöôïc 54 taâm 
laø: 45 taâm duïc giôùi (ngoaøi ra tieáu sinh vaø 8 ñaïi toá) vaø 9 thieän ñaùo 
ñaïi. 

6- Ngöôøi tam nhaân höõu thieàn ôû coõi saéc giôùi coù ñöôïc 39 taâm 
laø: 30 taâm caên baûn vaø 9 thieän ñaùo ñaïi. 

7- Ngöôøi tam nhaân voâ thieàn ôû coõi voâ saéc giôùi coù ñöôïc 20 
taâm laø: 10 taâm baát thieän (tröø 2 saân), khai yù moân, 8 ñaïi thieän vaø 1 
taâm quaû voâ saéc giôùi naøo ñoù töông öùng. 

8- Ngöôøi tam nhaân höõu thieàn ôû coõi voâ saéc giôùi coù ñöôïc 24 
taâm, neáu tính toång quaùt. Coøn neáu tính chính xaùc thì chæ coù 21 taâm, 
töùc laø 21 taâm caên baûn coäng vôùi moät taâm thieàn ñoång löïc naøo ñoù 
töông öùng. 

PUC: Coù bao nhieâu taâm loä vieân tòch baèng ñoång löïc duïc 
giôùi? Haõy giaûi roõ 4 tröôøng hôïp sau ñaây: Jhānasamanantaravithī, 
paccavekkhaṇasamanantaravithī, abhiññāsamannantaravithī, 
jīvitasamasīsīvithī. 

VIS: Coù taát caû 4 taâm loä vieân tòch baèng ñoång löïc duïc giôùi: 

- Ñoång löïc, na caûnh, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, na caûnh, töû taâm. 

- Ñoång löïc, höõu phaàn, töû taâm. 

- Ñoång löïc, töû taâm. 

Sau ñaây seõ giaûi roõ 4 tröôøng hôïp vieân tòch ñaëc bieät: 

A- Jhānasamanantaravithī 

Neáu muoán vieân tòch baèng caùch naøy thì tröôùc heát vò A La 
Haùn phaûi nhaäp thieàn ñònh (Jh.S) ñeå laøm chæ tònh caùc khoå thoï trong 
cô theå. Taâm loä nhaäp thieàn ñònh naøy dieãn ra nhö sau: ruùng ñoäng, 
döùt doøng, khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc 
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(4 saùt na naøy do moät ñaïi toá naøo ñoù laàn löôït ñoùng vai), sau chuyeån 
toäc thì 1 trong 9 ñaïi toá seõ khôûi leân ñeå baét caûnh aùn xöù (nhö kasiṇa 
chaúng haïn). Taâm toá naøy seõ xuaát hieän qua ít hay nhieàu saùt na tuøy 
theo yù muoán cuûa ñöông söï. Taâm töû seõ keá tuïc saùt na ñoång löïc cuoái 
cuøng, khoâng qua moät höõu phaàn trung gian naøo caû. 

B- Abhiññāsamannantaravithī 

Muoán hoùa hieän thaàn löïc tröôùc khi vieân tòch thì vò A La Haùn 
nhaäp thieàn cô roài xuaát ra, chuù nguyeän thöù pheùp laï maø mình muoán 
thò hieän roài laïi nhaäp vaøo thieàn cô baän nhì. Khi vöøa xuaát khoûi thieàn 
cô thì taâm loä hieän thoâng (abhiññāvithī) laäp töùc khôûi leân, noù dieãn 
tieán nhö sau: ruùng ñoäng, döùt doøng, khai yù moân, chuaån bò, caän 
haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc, thoâng toá (1 saùt na duy nhaát). Khi taâm 
thoâng toá hieän khôûi thì pheùp laï naøo maø mình ñaõ öôùc nguyeän seõ hieån 
hieän töùc khaéc. Sau khi taâm thoâng toá vöøa dieät xong thì taâm töû seõ laäp 
töùc keá tuïc hoaëc laø coù moät höõu phaàn xen vaøo giöõa thoâng toá vaø töû. 
Vaäy trong tröôøng hôïp naøy, vieân tòch lieân thoâng coù ñeán hai moâ thöùc 
vieân tòch: Ñoång löïc noái lieàn taâm hoaëc giöõa ñoång löïc (thoâng toá) vaø 
taâm töû coù höõu phaàn xen vaøo. 

C- Paccavekkhaṇasamanantaravithī 

Neáu muoán vieân tòch baèng caùch naøy, tröôùc heát vò La Haùn 
phaûi nhaäp thieàn ñònh (Jhānasamāpatti) ñeå laøm tònh chæ caùc caûm 
thoï ñau ñôùn trong thaân theå. Taâm loä nhaäp thieàn ñònh naøy dieãn tieán 
nhö sau: ruùng ñoäng, döùt doøng, khai yù moân, chuaån bò, caän haønh, 
thuaän thöù, chuyeån toäc, thieàn toá – giai ñoaïn naøy do 1 trong 9 ñaùo 
ñaïi ñaûm nhieäm, taâm thieàn naøy cöù sinh dieät lieân tuïc, ít nhieàu tuøy 
theo yù muoán cuûa ñöông söï. Vöøa chaám döùt taâm loä nhaäp thieàn ñònh 
xong thì taâm loä phaûn khaùng laäp töùc khôûi leân ñeå quaùn xeùt chi thieàn, 
taâm loä phaûn khaùng naøy seõ taùi hieän haøng traêm haøng ngaøn baän moät 
caùch thích öùng, roài dieät ñi, taâm töû sanh keá tuïc ñoång löïc phaûn 
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khaùng (paccavekkhaṇajana) cuoái cuøng hoaëc laø coù höõu phaàn xen 
vaøo giöõa. 

D- Jīvitasamasīsīvithī 

Ñoái vôùi vò A Na Haøm tranh thuû chöùng ñaït Töù quaû trong giôø 
phuùt laâm chung, taâm loä ñaéc ñaïo luùc aáy ñöôïc goïi laø taâm loä ñaéc ñaïo 
chí maïng, dieãn tieán nhö sau: ruùng ñoäng, döùt doøng, khai yù moân, 
chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, duõ tònh (4 saùt na naøy do moät ñaïi 
thieän töông öng trí naøo ñoù laàn löôït ñoùng vai) keá tuïc duõ tònh laø 1 saùt 
na Töù Ñaïo, roài 2 saùt na Töù Quaû. Khi taâm Töù quaû thöù hai vöøa dieät 
xong thì taâm loä phaûn khaùng lieàn khôûi leân ñeå quaùn xeùt Ñaïo, Quaû, 
Níp Baøn cuøng phieàn naõo ñaõ dieät. Taâm loä phaûn khaùng naøy cöù taùi 
dieãn haøng traêm haøng ngaøn laàn moät caùch töông öùng. Luùc taâm ñoång 
löïc phaûn khaùng (Pac. Javana) cuoái cuøng vöøa dieät maát thì taâm töû 
sanh leân keá tuïc töùc khaéc hoaëc laø sau khi höõu phaàn xen vaøo, taâm töû 
môùi sanh leân. 

Ta neân nhôù, khoâng phaûi chæ coù vò A Na Haøm môùi coù loä ñaéc 
ñaïo chí maïng maø ñoái vôùi phaøm tam nhaân vaø baäc Döï Löu cuõng coù 
taâm loä ñaéc ñaïo chí maïng. Trong tröôøng hôïp ñaéc ñaïo chí maïng cuûa 
phaøm tam nhaân thì quy trình ñoù ñöôïc dieãn ra vôùi 4 taâm loä ñaéc ñaïo 
lieân tuïc cuøng vôùi moãi taâm loä phaûn khaùng töông öùng, sau ñoù taâm töû 
môùi khôûi leân. Coøn trong tröôøng hôïp cuûa vò Döï Löu thì sau khi traûi 
qua 3 taâm loä ñaéc ñaïo cao cuøng 3 loaïi taâm loä phaûn khaùng töông 
öùng, taâm töû seõ xuaát hieän. Coøn nhö ñöông söï ñaéc ñaïo chí maïng laø 
moät vò Nhaát lai thì chæ traûi qua 2 taâm loä ñaéc ñaïo baäc cao cuøng 2 
loaïi taâm loä phaûn khaùng töông öùng. 

PUC: Haõy giaûi thích nghóa 4 tröôøng hôïp vieân tòch ñaëc bieät 
hay coøn goïi laø nhöõng tröôøng hôïp vieân tòch baèng ñoång löïc kieân coá. 
Haõy cho bieát 4 tröôøng hôïp ñoù coù theå xaûy ra ôû coõi naøo? Vaø taïi sao 
caûnh sôû tri cuûa caùc taâm loä vieân tòch ñoù laïi khoâng laø 
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kammarāmmaṇa, kammanimittaarammaṇa, 
gatinimittārammaṇa? 

VIS: Tröôùc heát ta phaûi hieåu roõ yù nghóa cuûa 4 taâm loä vieân 
tòch ñaëc bieät: 

1- Jhānasamanantaravithī laø taâm loä vieân tòch noái lieàn moät 
caùch tröïc tieáp vôùi loä nhaäp thieàn, maø khoâng coù moät taâm khaùch quan 
naøo khaùc xen vaøo giöõa. 

2- Paccavekkhaṇasamanantaravithī laø taâm loä vieân tòch 
noái lieàn caùc ñoång löïc phaûn khaùng chi thieàn maø khoâng bò moät taâm 
khaùch quan naøo xen vaøo giöõa. 

3- Abhiññāsamannantaravithī laø taâm loä vieân tòch noái lieàn 
tröïc tieáp vôùi taâm thoâng maø khoâng bò moät taâm khaùch quan naøo xen 
vaøo giöõa. 

4- Jīvitasamasīsīvithī laø taâm loä vieân tòch gaén lieàn vôùi loä 
ñaéc chöùng Töù Ñaïo maø khoâng bò moät taâm khaùch quan naøo xen vaøo 
giöõa. 

Ñeå naém roõ yù nghóa cuûa thuaät ngöõ Jīvitasamasīsī ta phaûi 
hieåu raèng nguõ uaån naøy coù hai caùi ñaàu: 

1- Vaṭṭasīsa: Chæ cho taâm sôû maïng quyeàn vaø saéc maïng 
quyeàn chuùng laø ñaàu cuûa luaân hoài khoå. 

2- Kilesasīsa: Chæ cho taâm sôû si, noù laø caùi ñaàu cuûa taát caû 
phieàn naõo. 

Khi naøo taâm sôû maïng quyeàn vaø saéc maïng quyeàn chöa bieán 
dieät haún thì khi ñoù caùc chuùng sanh vaãn chöa ñöôïc goïi laø meänh 
chung, cho ñeán luùc naøo ñoù caû hai thöù maïng quyeàn naøy thaät söï 
khoâng coøn nöõa thì khi aáy caùc chuùng sanh ñöôïc xem nhö ñaõ cheát. 
Do ñoù danh maïng quyeàn vaø saéc maïng quyeàn ñöôïc goïi laø Vaṭṭasīsa 
“caùi ñaàu cuûa khoå luaân hoài”. 
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Ngaøy naøo taâm sôû si chöa thaät söï vaéng maët thì ngaøy ñoù caùc 
phieàn naõo vaãn chöa ñöôïc xem laø ñaõ tuyeät caên. Maõi cho tôùi khi naøo 
taâm sôû si ñöôïc ñoaïn tröø haún hoi thì luùc ñoù môùi coù theå noùi raèng caùc 
phieàn naõo ñaõ hoaøn toaøn vôõ maàm. 

Ngöôøi ñaéc ñaïo chí maïng (Jīvitasamasīsī) laø ngöôøi bieát 
tranh thuû giaây phuùt ngaén nguûi trong thôøi ñieåm haáp hoái cuûa mình, 
ñeå trieån khai taâm lyù yeám ly tam giôùi, tu taäp 4 nieäm xöù vaø chöùng 
ñaït laàn löôït 4 taàng Thaùnh Quaû hay noùi chung laø coù chöùng ñöôïc Töù 
Quaû trong giaây phuùt chôùp nhoaùng aáy ñeå vaṭṭasīsa vaø kilesasīsa 
cuøng luùc beå tan, khi taâm loä chöùng ñaéc Töù Quaû vöøa xong. Nhö caùc 
Ngaøi giaûi töø thuaät ngöõ Jīvitasamasīsī nhö sau: 

Jīvitena samaṃ avijjāsīsaṃ assāti jīvitasamasīsī (ngöôøi 
ñaéc ñaïo chí maïng laø ngöôøi chaám döùt voâ minh thuø cuøng luùc vôùi 2 
thöù maïng quyeàn). 

Ta neân bieát raèng tuy noùi laø phieàn naõo cuøng 2 thöù maïng 
quyeàn chaám döùt ñoàng thôøi nhöng khoâng phaûi döïa vaøo ñoù maø hieåu 
raèng chuùng ñoàng dieät trong moät saùt na taâm bôûi vì keá tuïc taâm loä 
chöùng ñaéc Töù Ñaïo, coøn coù taâm loä phaûn khaùng, maø taâm loä naøy thì 
taùi hieän raát nhieàu laàn, sau ñoù môùi ñeán taâm töû, thôøi ñieåm chaám döùt 
cuûa 2 thöù maïng quyeàn. Phaân tích caën keõ nhö theá thì roõ raøng laø hai 
“caùi ñaàu” khoâng cuøng dieät maát trong moät luùc nhö danh töø ñaõ goïi 
(Jīvitasamasīsī) nhöng neáu noùi treân phöông dieän thôøi gian thoâng 
thöôøng (velā) khoâng y cöù vaøo thôøi gian chaân ñeá (khaṇa hay saùt na) 
thì goïi theá cuõng ñuùng khoâng coù gì sai caû. 

Boán taâm loä vieân tòch ñaëc bieät coù theå xaûy ra ôû caùc coõi nhö 
sau: 

- Taâm loä vieân tòch lieân thieàn, lieân phaûn khaùng sanh ñöôïc ôû 
7 coõi vui duïc giôùi, 15 coõi saéc giôùi (tröø voâ töôûng), 4 coõi voâ saéc. 
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- Taâm loä vieân tòch lieân thoâng coù theå sanh ñöôïc ôû 7 coõi vui 
duïc giôùi vaø 15 coõi saéc giôùi (tröø voâ töôûng). 

- Taâm loä ñaéc ñaïo chí maïng coù theå sanh khôûi ôû 7 coõi vui duïc 
giôùi. 

Sôû dó caûnh sôû tri cuûa 4 taâm loä vieân tòch naøy khoâng phaûi laø 1 
trong 3 caûnh chuû quan vì lyù do laø trong taâm vò La Haùn khoâng coøn 
caùi gì laø thieän hay baát thieän nöõa. 

Chuù yù: Taâm loä vieân tòch lieân thoâng khoâng theå sinh khôûi ôû 4 
coõi voâ saéc, laø do chö Phaïm thieân ôû ñoù khoâng coù taâm nguõ thieàn saéc 
giôùi, phöông tieän cô baûn cho vieäc hoùa thoâng. Vaø sôû dó taâm loä ñaéc 
ñaïo chí maïng khoâng theå coù ôû caùc taàng phaïm thieân giôùi laø vì treân 
ñoù khoâng coù caùi cheát ñau ñôùn, thaäm chí khoâng coù söï buoàn ñau 
trong tö töôûng (cetasikadukkhavedanā). 

PUC: Töø abhiññā (thoâng hay thaéng trí) trong lieân töø 
abhiññāsamanantaravithī aùm chæ cho loaïi thaàn thoâng naøo? Haõy 
cho bieát ñoái vôùi haøi nhi trong buïng meï coù ñöôïc bao nhieâu taâm loä? 
Haõy keå roõ? 

VIS: Chöõ “thoâng” trong thuaät ngöõ “taâm loä vieân tòch lieân 
thoâng” aùm chæ cho bieán hoùa thoâng (iddhividha). 

Haøi nhi trong buïng meï coù theå coù ñöôïc 4 taâm loä sau ñaây: 
taâm loä nhó moân, taâm loä thieät moân, taâm loä thaân moân vaø taâm loä yù 
moân. Sôû dó khoâng coù 2 taâm loä nhaõn moân vaø tyû moân laø vì ñöùa haøi 
nhi luùc naøy chöa theå môû maét vaø cuõng chöa bieát thôû baèng muõi. 

PUC: Ngöôøi naøo, coõi naøo môùi coù theå nhaäp thieàn dieät? 
Trong luùc ñang nhaäp nhö vaäy coù theå vì moät tai naïn naøo meänh 
chung hay khoâng? 

VIS: Chæ coù baäc Tam Quaû vaø Töù Quaû ñaõ vieân ñaéc toaøn boä 
caùc taàng thieàn ñaùo ñaïi (coù caû thaûy 9 taàng) môùi coù theå nhaäp thieàn 
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dieät, vaø ñieàu baét buoäc laø hai baäc Thaùnh naøy phaûi laø ngöôøi ôû coõi 
duïc giôùi cuøng 15 coõi saéc giôùi (tröø voâ töôûng thieân). Trong luùc ñang 
nhaäp thieàn dieät, khoâng moät tai naïn ruûi ro naøo coù theå xaûy ñeán ñeå 
laøm cheát ñöông söï, ñoù laø nhôø naêng löïc cuûa samādhivipphārā-
iddhi (uy löïc ñaëc bieät trong luùc nhaäp thieàn dieät). 

PUC: Haõy giaûi thích 4 tieàn söï tröôùc khi nhaäp thieàn dieät: 
Nānābaddhāvikopana, saṅghapaṭinānana, satthupakkosana, 
addhānapariccheda. Ñoàng thôøi haõy cho bieát ñieàu naøo trong 4 
ñieàu treân laø quan troïng nhaát ñoái vôùi moät vò nhaäp thieàn Dieät ôû coõi 
duïc giôùi vaø saéc giôùi. 

VIS: Ta phaûi hieåu 4 tieân quyeát söï aáy nhö sau: 

1- Nānābaddha-avikopana: Vieäc chuù nguyeän cho caùc vaät 
duïng (parikkhāra) ngoaïi thaân cuûa mình khoâng vì moät söï ruûi ro naøo 
maø hö hao, maát maùt. 

2- Saṅghapaṭinānana: Vieäc chuù nguyeän cho töï xuaát khoûi 
thieàn Dieät khi Chö Taêng muoán trieäu taäp. 

3- Satthupakkosana: Vieäc chuù nguyeän cho töï xuaát khoûi 
thieàn Dieät khi baäc Ñaïo Sö muoán gaëp maët. 

4- Addhānapariccheda: Aán ñònh thôøi giôø, nghóa laø muoán 
nhaäp thieàn Dieät tröôùc heát phaûi quaùn xeùt theâm coõi tuoåi thoï cuûa 
mình coù theå keùo daøi ñeán bao laâu nöõa, töùc laø coøn soáng ñöôïc tôùi 
ñaâu? 

Ñoái vôùi ñöông söï nhaäp thieàn ñònh ôû coõi duïc giôùi thì ñieàu 
thöù tö naøy laø quan troïng nhaát, khoâng theå boû qua. Coøn ñoái vôùi 3 
ñieàu treân thì coù theå khoâng quan taâm ñeán cuõng ñöôïc. Bôûi vì, cho duø 
ñöông söï coù chuù nguyeän hay khoâng, caùc vaät duïng ngoaïi thaân trong 
mình cuõng khoâng theå vì moät lyù do gì maø hö hao, maát maùt. Cho duø 
ñöông söï coù voâ taâm ñeán maáy ñi nöõa, moät khi Ñöùc Phaät hoaëc Chö 
Taêng muoán gaëp maët thì cöù cöû moät vò söù giaû ñeán ñöùng vöøa taàm 
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nghe cuûa ñöông söï, roài baûo raèng: “Thöa toân giaû, Chö Taêng (hay 
baäc Ñaïo Sö) muoán gaëp maët, xin Ngaøi haõy laäp töùc xuaát khoûi thieàn 
Dieät baây giôø ñi aï!”. Chæ neân caàn coù vaäy laø vò ñang nhaäp thieàn Dieät 
aáy töï nhieân xaû ñònh ngay töùc khaéc. 

Coøn ñoái vôùi vò phaïm thieân ôû coõi saéc giôùi, khoâng coù ñieàu 
naøo trong boán ñieàu naøy laø quan troïng caû, neáu phaûi laøm moät vieäc 
thì caùc vò aáy chæ quaùn xeùt tuoåi thoï cuûa mình thoâi. 

PUC: Haõy cho bieát: 

- Taâm naøo coù ôû choù maø khoâng coù ôû ngöôøi? 

- Taâm naøo coù ôû ngöôøi maø khoâng coù ôû choù? 

- Taâm naøo coù theå coù ôû caû choù laãn ngöôøi? 

- Taâm naøo khoâng theå coù ôû ngöôøi vaø choù? 

- Taâm naøo coù ôû phaïm thieân saéc giôùi maø laïi khoâng coù ôû 
phaïm thieân voâ saéc giôùi? 

- Taâm naøo coù ôû phaïm thieân voâ saéc giôùi maø laïi khoâng coù ôû 
phaïm thieân saéc giôùi? 

- Taâm naøo coù theå ôû caû hai? 

- Taâm naøo khoâng theå ôû caû hai haïng phaïm thieân? 

VIS: 

- Khoâng coù taâm naøo daønh rieâng cho choù caû. 

- Taâm coù theå coù ôû ngöôøi maø khoâng theå coù ôû choù, coù 43 laø: 
taâm tieáu sinh, 8 ñaïi quaû, 8 ñaïi toá, 9 thieän ñaùo ñaïi, 9 toá ñaùo ñaïi, 8 
taâm sieâu theá. 

- Coù caû thaûy 37 taâm coù theå sanh khôûi ôû caû choù laãn ngöôøi: 
12 taâm baát thieän, 17 taâm voâ nhaân (tröø sinh tieáu), 8 ñaïi thieän. 
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- Coù 8 taâm khoâng theå coù ôû caû choù laãn ngöôøi laø 9 taâm quaû 
ñaùo ñaïi. 

- Coù 27 taâm chæ coù ôû phaïm thieân saéc giôùi maø khoâng coù ôû 
phaïm thieân voâ saéc giôùi: 11 taâm voâ nhaân (tröø 3 caëp nguõ song thöùc 
sau vaø sinh tieáu), 15 taâm saéc giôùi, taâm Sô ñaïo. 

- Coù 4 taâm chæ sanh ôû phaïm thieân voâ saéc giôùi maø khoâng theå 
sanh ôû phaïm thieân saéc giôùi, ñoù laø 4 taâm quaû voâ saéc. 

- Coù 42 taâm coù theå sanh khôûi ôû caû hai baäc phaïm thieân saéc 
giôùi vaø phaïm thieân voâ saéc giôùi: 10 baát thieän (tröø 2 saân), khai yù 
moân, 8 ñaïi thieän, 8 ñaïi toá, 4 thieän voâ saéc, 4 toá voâ saéc, 7 taâm sieâu 
theá (tröø sô ñaïo). 

- Coù 16 taâm khoâng theå sanh ôû taát caû chö phaïm thieân (caû saéc 
giôùi laãn voâ saéc): 2 taâm saân, taâm tyû thöùc, 2 thieät thöùc, 2 thaân thöùc 
vaø 8 ñaïi quaû. 

PUC: Coù bao nhieâu taâm loä nguõ moân vaø yù moân coù theå sanh 
ôû caùc coõi duïc giôùi? Keå ra. Ñoàng thôøi haõy cho bieát taâm naøo coù theå 
sanh khôûi ôû caùc haïng ngöôøi sau ñaây: 

1- Baäc Döï Löu ôû coõi duïc giôùi: voâ thieàn vaø höõu thieàn. 

2- Baäc Döï Löu ôû coõi saéc giôùi: voâ thieàn vaø höõu thieàn. 

3- Baäc Döï Löu ôû coõi voâ saéc giôùi: voâ thieàn vaø höõu thieàn. 

4-  Baäc Nhaát lai ôû coõi duïc giôùi: voâ thieàn vaø höõu thieàn. 

5- Baäc Baát lai ôû coõi duïc giôùi khoâng coù thieàn. 

6- Baäc Baát lai höõu thieàn ôû coõi saéc giôùi. Thieàn ôû ñaây muoán 
noùi laø thieàn saéc giôùi. 

7- Baäc La Haùn höõu thieàn ôû coõi duïc giôùi vaø La Haùn höõu 
thieàn ôû coõi voâ saéc giôùi. 
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VIS: Coù taát caû 68 taâm loä nguõ moân coù theå sanh ôû coõi duïc 
giôùi: 

- Coù caû thaûy 20 taâm loä tyû moân, trong ñoù coù 3 loä bieát caûnh 
raát lôùn, 4 loä bieát caûnh lôùn, 6 loä bieát caûnh nhoû, 7 loä bieát caûnh raát 
nhoû. 

- Coù caû thaûy 20 taâm loä thieät moân, trong ñoù coù 3 loä bieát caûnh 
raát lôùn, 4 loä bieát caûnh lôùn, 6 loä bieát caûnh nhoû, 7 loä bieát caûnh raát 
nhoû. 

- Coù caû thaûy 20 taâm loä thaân moân: , trong ñoù coù 3 loä bieát 
caûnh raát lôùn, 4 loä bieát caûnh lôùn, 6 loä bieát caûnh nhoû, 7 loä bieát caûnh 
raát nhoû. 

- Coù caû thaûy 4 taâm loä nhaõn moân: 1 loä bieát caûnh raát lôùn choùt 
na caûnh, 1 loä bieát caûnh raát lôùn choùt ñoång löïc coù höõu phaàn khaùch, 2 
loä bieát caûnh lôùn coù höõu phaàn khaùch. 

- Coù caû thaûy 4 taâm loä nhó moân: 1 loä bieát caûnh raát lôùn choùt 
na caûnh, 1 loä bieát caûnh raát lôùn choùt ñoång löïc coù höõu phaàn khaùch, 2 
loä bieát caûnh lôùn coù höõu phaàn khaùch. 

Vaø sau ñaây laø nhöõng taâm loä yù moân coù theå sanh khôûi ôû coõi 
duïc giôùi: 6 loä bieát caûnh raát roõ choùt na caûnh, 8 loä bieát caûnh raát roõ 
choùt ñoång löïc coù höõu phaàn khaùch, 8 loä bieát caûnh roõ coù höõu phaàn 
khaùch, 12 taâm loä Tādanuvattikamanodvāravīthi (loä yù tuøy thuoäc loä 
nguõ) maø baét nguoàn töø taâm loä tyû moân, thieät moân, thaân moân, cuøng 
taát caû taâm loä chieâm bao. 

Baây giôø noùi qua nhöõng taâm coù theå sanh ôû caùc haïng ngöôøi 
sau ñaây: 

1- Baäc Döï Löu voâ thieàn ôû coõi duïc giôùi coù ñöôïc 41 taâm laø: 7 
taâm baát thieän (tröø 4 taâm tham ly taø kieán vaø si hoaøi nghi), 17 taâm 
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voâ nhaân (tröø tieáu sinh), 8 ñaïi quaû, 8 ñaïi thieän vaø taâm Sô quaû. Neáu 
coù thieàn thì keå theâm 9 thieän ñaùo ñaïi. 

2- Baäc Döï Löu voâ thieàn ôû coõi saéc giôùi coù ñöôïc 26 taâm: 4 
taâm tham baát töông öng kieán, si phoùng daät, 11 taâm voâ nhaân (tröø 3 
caëp nguõ song thöùc sau vaø sinh tieáu), 8 ñaïi thieän, 1 taâm quaû saéc giôùi 
naøo ñoù (tuøy coõi) vaø 1 taâm Sô quaû. Neáu coù thieàn thì keå theâm 9 thieän 
ñaùo ñaïi. 

3- Baäc Döï Löu voâ thieàn ôû coõi voâ saéc giôùi coù ñöôïc 16 taâm: 4 
tham ly taø kieán, si phoùng daät, khai yù moân, 8 ñaïi thieän, 1 taâm quaû 
voâ saéc naøo ñoù (tuøy coõi) vaø taâm Sô quaû. 

Neáu vò Döï Löu höõu thieàn ôû coõi khoâng voâ bieân xöù chæ coù 
ñöôïc 20 taâm, töùc laø laáy 16 taâm treân coäng theâm 4 taâm thieän voâ saéc. 
Neáu laø Döï Löu höõu thieàn ôû coõi thöùc voâ bieân xöù  thì coù ñöôïc 19 
taâm: 16 taâm treân + 3 taâm thieän voâ saéc giôùi baäc caâo. Neáu laø Döï 
Löu höõu thieàn ôû coõi voâ sôû höõu xöù thì coù ñöôïc 18 taâm: 16 taâm + 2 
taâm thieän voâ saéc baäc cao. Neáu laø Döï Löu höõu thieàn ôû coõi phi 
töôûng phi phi töôûng xöù thì coù ñöôïc 17 taâm laø: 16 taâm + taâm thieän 
phi töôûng phi phi töôûng. 

4- Baäc Nhaát lai voâ thieàn ôû coõi duïc giôùi coù ñöôïc 41 taâm nhö 
ñoái vôùi tröôøng hôïp Döï Löu voâ thieàn ôû coõi duïc giôùi, chæ khaùc laø theá 
taâm Nhò quaû vaøo choã taâm Sô quaû. Neáu coù thieàn thì coäng theâm 9 
thieän ñaùo ñaïi. 

5- Baäc Tam Quaû voâ thieàn ôû coõi duïc giôùi coù ñöôïc 39 taâm: 4 
taâm tham ly taø kieán, si phoùng daät, 17 taâm voâ nhaân (tröø tieáu sinh), 8 
ñaïi thieän, 8 ñaïi quaû vaø taâm Tam quaû. 

6- Baäc Tam Quaû höõu thieàn ôû coõi saéc giôùi coù ñöôïc 31 taâm: 4 
taâm tham ly taø kieán , si phoùng daät, 11 taâm voâ nhaân (tröø 3 caëp nguõ 
song thöùc sau vaø sinh tieáu), 8 ñaïi thieän, 5 thieän saéc giôùi, 1 taâm quaû 
saéc giôùi naøo ñoù (tuøy coõi) vaø taâm Tam Quaû. 
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7- Baäc La Haùn höõu thieàn ôû coõi duïc giôùi coù ñöôïc 44 taâm: 18 
taâm voâ nhaân, 8 ñaïi toá, 8 taâm ñaïi quaû, 9 toá ñaùo ñaïi, 1 taâm Töù quaû. 

- Baäc La Haùn höõu thieàn ôû coõi khoâng voâ bieân xöù coù ñöôïc 15 
taâm: khai yù moân, 8 ñaïi toá, 1 taâm quaû voâ saéc naøo ñoù (tuøy coõi), taâm 
Töù quaû vaø 4 toá voâ saéc. 

- Baäc La Haùn höõu thieàn ôû coõi thöùc voâ bieân xöù coù ñöôïc 14 
taâm: khai yù moân, 8 ñaïi toá, 1 taâm quaû voâ saéc naøo ñoù (tuøy coõi), taâm 
Töù quaû vaø 3 toá voâ saéc baäc cao. 

- Baäc La Haùn höõu thieàn ôû coõi voâ sôû höõu xöù coù ñöôïc 13 taâm: 
khai yù moân, 8 ñaïi toá, 1 taâm quaû voâ saéc naøo ñoù (tuøy coõi), taâm Töù 
quaû vaø 2 taâm toá voâ saéc baäc cao. 

- Baäc La Haùn höõu thieàn ôû coõi phi töôûng phi phi töôûng. 

PUC: ÔÛ 111 coõi duïc coù 80 taâm khaùch quan, ôû coõi saéc giôùi 
höõu töôûng coù 64, ôû coõi voâ saéc coù 42. Haõy phaân ñònh caùc taâm khaùch 
quan naøy theo töøng coõi moät caùch töông öùng. 

VIS: A- 80 taâm khaùch quan phaân boá trong 11 coõi duïc giôùi 
nhö sau: 

1- 4 ñoïa xöù coù ñöôïc 37 taâm khaùch quan: 12 taâm baát thieän, 
17 taâm voâ nhaân (tröø tieáu sinh), 8 ñaïi thieän. 

2- 7 coõi vui duïc giôùi coù ñuû 80 taâm khaùch quan. 

B- 64 taâm khaùch quan phaân boá trong 15 coõi saéc giôùi höõu 
töôûng nhö sau: 

1- 10 coõi saéc giôùi phaøm höõu töôûng coù ñöôïc caû 64. 

2-  5 coõi tònh cö coù ñöôïc 54 taâm khaùch quan, tröø ra 10 taâm: 
4 taâm tham hôïp taø kieán, si hoaøi nghi, 3 taâm ñaïo höõu hoïc, 2 taâm 
quaû thaáp. 

C- 42 taâm khaùch quan phaân boá trong 4 coõi voâ saéc nhö sau: 
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1- Coõi khoâng voâ bieân xöù coù ñöôïc caû 42 taâm khaùch quan. 

2- Coõi thöùc voâ bieân xöù coù ñöôïc 40 thoâi, tröø thieän vaø toá 
khoâng voâ bieân xöù. 

3- Coõi voâ sôû höõu xöù coù ñöôïc 38 taâm khaùch quan tröø ra 
thieän vaø toá thöùc voâ bieân xöù. 

4- Coõi phi töôûng phi phi töôûng coù ñöôïc 36 taâm khaùch quan 
tröø ra thieän, toá thöùc voâ bieân xöù. 

4- Coõi phi töôûng phi phi töôûng coù ñöôïc 36 taâm khaùch quan 
tröø ra 3 thieän, 3 toá voâ saéc baäc thaáp. 

PUC: Cuõng ñeàu laø taâm loä nhaäp ñònh (samāpattivithī) taïi 
sao 4 ñoång löïc duïc giôùi trong Phalasamāpattivithī (loä nhaäp quaû 
ñònh) laïi ñöôïc goïi chung laø 4 saùt na thuaän thöù (anuloma), trong khi 
cuõng 4 taâm naøy maø trong taâm loä nhaäp thieàn ñònh (J.S) thì ñöôïc goïi 
baèng 4 caùi teân khaùc nhau: chuaån bò, caän haønh, thuaän thöù, chuyeån 
toäc? 

VIS: Sôû dó coù söï khaùc bieät trong vaán ñeà teân goïi nhö vaäy laø 
vì caùc taâm thieàn - baát luaän luùc môùi chöùng hay luùc nhaäp thieàn ñònh - 
ñeàu thuoäc veà gioáng thieän (Kusalajāti) hay gioáng toá (kriyajāti) 
trong khi caùc taâm quaû sieâu theá luoân luoân laø gioáng quaû (vipakajāti). 
Maø ñieàu quan troïng caàn nhôù laø caùc ñoång löïc duïc giôùi: chuaån bò, 
caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc chæ khôûi leân khi coù caùc ñoång löïc 
kieân coá cuøng gioáng saün saøng sanh keá tuïc. Vaø do ñoù, chính vì ôû taâm 
loä quaû ñònh khoâng coù ñöôïc tieâu chuaån naøy, neân 4 ñoång löïc duïc 
giôùi ôû ñaây chæ ñöôïc goïi laø 4 saùt na thuaän thöù maø thoâi. 

PUC: Haõy giaûi nghóa caën keõ taïi sao laïi goïi laø taâm chuaån bò, 
caän haønh, thuaän thöù, chuyeån toäc, duõ tònh. Dó nhieân, ñeå chính xaùc 
hôn, haõy trích daãn caùc caâu giaûi töï (vacanatthaviggaha) . 
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VIS: 1- Ñoång löïc duïc giôùi naøo laøm nhieäm vuï boá trí xeáp ñaët 
moâi tröôøng sanh khôûi thuaän tieän cho caùc ñoång löïc kieân coá nhö 
Ñaïo, Quaû hay taâm thieàn, taâm thoâng thì ñoång löïc duïc giôùi aáy ñöôïc 
goïi laø taâm chuaån bò. Nhö caùc Ngaøi ñaõ giaûi töï tieáng Parikamma: 

Indriyasamatādīhi paritobhāgehi appanā kriyāti sajjīyati 
etenāti parikammaṃ. 

(Taâm naøo boá trí moâi tröôøng sinh khôûi cho caùc taâm kieân coá 
baèng caùch laøm nhieäm vuï nhö quaân bình hoùa caùc quyeàn chaúng haïn, 
thì taâm ñoù ñöôïc goïi laø taâm chuaån bò vaäy). 

Hay giaûi töï theo caùch khaùc: 

Parikaroti appananaṃ abhisaṅgharoti parikammaṃ. 

(Taâm ñoång löïc naøo ñaàu tö vaøo caùc taâm kieân coá, giuùp chuùng 
khôûi leân töø taâm aáy chính laø chuaån bò vaäy). 

2- Caän haønh laø taâm ñoång löïc duïc giôùi khôûi leân taïi giôùi 
tuyeán cuûa ñoång löïc kieân coá, nhö caác Ngaøi ñaõ giaûi töï tieáng 
Upacāra: 

Appānāya upeccacaratīti upacāro (Taâm ñoång löïc duïc giôùi 
naøo sanh keá caän vôùi ñoång löïc kieân coá, taâm aáy ñöôïc goïi laø caän 
haønh). 

Samīpe caratīti upacāro (Taâm ñoång löïc duïc giôùi naøo sanh 
keá caän vôùi ñoång löïc kieân coá, taâm aáy ñöôïc goïi laø caän haønh). 

3- Thuaän thöù laø taâm ñoång löïc duïc giôùi, hôïp ñoàng vôùi ñoång 
löïc kieân coá treân khía caïnh ñaøo thaûi phaùp ñoái laäp 
(patikkhadhamma hay paccanīkadhamma) nhö caùc Ngaøi ñaõ giaûi 
thích: 

Paccanīkadhammavidhammanena appanāya anukulanti 
anulomaṃ. 

Hay giaûi thích theo caùch khaùc: 
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Pubbāparānaṃ anulometīti anulomaṃ (Taâm naøo sanh 
leân ñeå hoøa hieäp vôùi caû ñoång löïc phía tröôùc (parikammajavana) 
laãn ñoång löïc phía sau mình (ñoång löïc kieân coá) taâm aáy ñöôïc goïi laø 
thuaän thöù). 

4- Taâm chuyeån toäc laø ñoång löïc duïc giôùi sanh leân ñeå chaám 
döùt duïc taùnh (trong taâm loä chöùng nhaäp thieàn ñònh) vaø phaøm taùnh 
(trong loä ñaéc ñaïo) ñeå tieán leân chuûng taùnh cao hôn, hoaëc laø ñaùo ñaïi 
chuûng taùnh hoaëc laø sieâu theá chuûng taùnh, nhö caùc Ngaøi ñaõ giaûi töï 
tieáng Gotrabhū: 

Gottaṃ abhibhuyyati chijjati ethāti go… (4 ñaïi thieän hôïp 
trí trong vai troø laøm chaám döùt duïc taùnh hay phaøm taùnh, ñöôïc goïi laø 
chuyeån toäc hay Vieät taùnh). 

Gottaṃ bhāveti vaḍḍhetīti gottrabhū (Taâm ñoång löïc naøo 
coù nhieäm vuï naâng cao taêng thöôïng chuûng taùnh, töø duïc chuûng taùnh 
leân ñaùo ñaïi taùnh, töø phaøm chuûng taùnh leân sieâu theá taùnh, ñoù ñöôïc 
goïi laø Vieät taùnh hay chuyeån toäc vaäy). 

5- Duõ tònh laø ñoång löïc duïc giôùi sanh leân ñeå khieát hoùa noäi 
taâm caùc baäc Thaùnh höõu hoïc baèng caùch ñoùng vai troø daãn nhaäp cho 
chöùng ñaït caùc taàng thaùnh vöùc cao hôn. Töùc laø khi baäc Döï Löu 
muoán tieán ñaït Nhò quaû, tröôùc heát taâm duõ tònh naøy xuaát hieän ñeå tieáp 
nhaän caûnh Níp Baøn, ly khi caûnh höõu vi cuõ nhôø vaäy taâm Nhò ñaïo 
môùi khôûi leân ñeå bieát caûnh voâ vi, ñoàng thôøi xöû lyù caùc phieàn naõo 
öùng tröø. 

Roài baäc Nhaát lai vaø Baát lai khi chöùng ñaéc taàng thaùnh vöùc 
cao hôn cuõng phaûi nhôø ñeán taâm duõ tònh theo caùch thöùc vöøa neâu, ñeå 
laøm cho thanh tònh theâm nöõa caùi noäi taâm voán ñaõ thanh tònh phaàn 
naøo cuûa moät vò Thaùnh höõu hoïc. Nhö lôøi giaûi töï sau ñaây: Vodānetīti 
vodānaṃ. 
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(Duõ tònh laø taâm ñoång löïc coù nhieäm vuï khieát hoùa noäi taâm 
chö Thaùnh höõu hoïc cho ñöôïc thanh tònh hôn nöõa). 

* Ví duï veà taâm loä nhaõn moân: 

Höõu phaàn: ngöôøi ñaøn oâng ñang naèm nguû döôùi caây xoaøi. 

Höõu phaàn vöøa qua: boãng nghe tieáng xoaøi ruïng. 

Höõu phaàn ruùng ñoäng: bò aâm thanh ñoù kích ñoäng. 

Höõu phaàn döùt dong: baät daäy khoûi choã naèm. 

Khai nguõ moân: ñöùng leân tìm xuaát xöù cuûa tieáng ñoäng vöøa 
roài. 

Nguõ thöùc: nhìn thaáy traùi xoaøi. 

Tieáp thaâu: böôùc ñeán nhaët laáy noù. 

Suy ñaïc: xaêm soi xem noù hö hay chöa. 

Ñoaùn ñònh: quyeát ñònh loät voû. 

Ñoång löïc: thöôûng thöùc muøi vò baèng caùch caén aên. 

Na caûnh: nuoát vaøo buïng. 

Höõu phaàn: naèm nguû trôû laïi. 

---o0o--- 

CHIEÁU KIEÁN NGHIEÄP XÖÙ 

VIPASSANĀ KAMMAṬṬHĀNA 

CHIEÁU KIEÁN 

Chieáu kieán laø gì? 
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Chieáu laø soi saùng, kieán laø thaáy roõ. Nhö vaäy, chieáu kieán laø 
soi saùng cho thaáy roõ. 

Caùi gì soi saùng? Vaø soi saùng caùi gì? 

Caùi gì thaáy roõ? Vaø thaáy roõ caùi gì? 

Ñoù laø nhöõng caâu hoûi caàn phaûi ñöôïc giaûi thích cho roõ reät, 
cuõng nhö söï hieåu bieát cho chaéc chaén ñoái vôùi ai muoán thöïc taäp 
phaùp Vipassanā (chieáu kieán). 

Caùi gì soi saùng? 

Chính laø sati hay nieäm, Nieäm laø phaùp chuû theå trong töù 
nieäm xöù, laø moät trong naêm quyeàn (nieäm quyeàn: satindriya), laø 
moät trong naêm löïc (nieäm löïc: satipala), laø moät trong baûy giaùc chi 
(nieäm giaùc chi: sambojjaṅga) vaø cuoái cuøng laø moät trong Baùt 
chaùnh ñaïo (chaùnh nieäm: sāmmā sati). Sati hay Nieäm ôû ñaây phaûi 
ñöôïc hieåu laø traïng thaùi soi roïi cuûa taâm. Khoâng coù töø naøo ñöôïc dòch 
gaàn ñuùng nghóa cuûa chöõ sati hôn laø Nieäm, nhöng Nieäm ôû ñaây phaûi 
hieåu nhö töø "minh chieáu", hay "soi saùng" môùi ñuùng. 

Soi saùng caùi gì? 

Soi saùng naêm uaån, naêm uaån laø ñoái töôïng cuûa sati hay 
Nieäm, trong phöông thöùc thöïc haønh Vipassanā, naêm uaån laø saéc, 
thoï, töôûng, haønh, thöùc. Nguõ uaån neáu gom laïi hai phaàn laø saéc (thaân) 
vaø danh (taâm). 

Thoâng thöôøng ngöôøi ta cöù hieåu Saéc laø "thaân", Danh laø 
"taâm". Hieåu nhö vaäy, chaúng phaûi laø sai, nhöng chöa ñuû hay khoâng 
troïn veïn yù nghóa. Bôûi chöõ Saéc dòch töø chöõ Rūpa. Chöõ Rūpa theo 
Abhidhamma phaân tích ra coù ñeán 28 thöù: ñaïi, ñòa, thuûy, hoûa, 
phong, nhaõn vaät, nhó vaät, tyû vaät, thieät vaät, thaân vaät, caûnh saéc, caûnh 
thinh, caûnh khí, caûnh vò, (caûnh xuùc laø ñaát, hoûa, phong), saéc nam, 
saéc nöõ, yù vaät, maïng quyeàn, vaät thöïc, hö khoâng, thaân bieåu tri, khaåu 
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bieåu tri, saéc khinh, saéc nhu, saéc thích nghieäp, saéc sinh, saéc tieán,  
saéc dò, saéc dieät. 

Nhö vaäy, chöõ saéc ôû ñaây bao goàm taát caû phaàn vaät chaát… 
thuoäc thaân theå vaø khoâng thuoäc thaân theå (nhö ñaát, nöôùc, caây, coû…). 
Coøn chöõ Danh ñöôïc dòch töø chöõ Nāma. Chöõ Nāma theo 
Abhidhamma giaûi thích goàm coù caû thaûy 121 thöù taâm, 52 taâm sôû vaø 
Níp Baøn. Taâm vaø taâm sôû laø Danh phaùp höõu vi. Coøn Níp Baøn laø 
Danh phaùp voâ vi. Laïi nöõa, töø Danh duø khoâng keå Níp Baøn ñi nöõa 
(töùc laø chæ keå phaàn danh phaùp höõu vi) thì chöõ Danh ôû ñaây cuõng 
goàm caû taâm vaø taâm sôû. Theá neân chöõ Danh ñöôïc phaân ra goàm boán 
uaån (thoï taâm sôû), töôûng uaån (töôûng taâm sôû), haønh uaån (goàm caû 50 
taâm sôû coøn laïi), thöùc uaån (goàm caû 121 taâm). Nhö vaäy, chæ coù töø 
nguõ uaån laø chính xaùc nhaát (khoâng dö khoâng thieáu, cuõng khoâng theå 
bò hieåu laàm). Toùm laïi caùi soi saùng (naêng chieáu) laø Nieäm (sati), laø 
caùi choã soi saùng (sôû chieáu) laø 5 uaån (pañcakhandha). 

Caùi gì thaáy roõ? 

Chính trí (Ñāṇa) hay tueä (paññā). Trí tueä phaùp toái quan 
troïng, toái caàn thieát ñoái vôùi phöông phaùp vipassanā, trí tueä laø moät 
trong Töù thaàn tuùc (thaåm thaàn tuùc: vīmaṃsiddhipada), laø moät trong 
naêm quyeàn (tueä quyeàn: paññindriya), laø moät trong naêm löïc (tueä 
löïc: paññindriyabala), laø moät trong thaát giaùc chi (traïch phaùp giaùc 
chi: dhammavicayasambojjhaṅga) vaø cuoái cuøng laø moät trong Baùt 
chaùnh ñaïo (chaùnh kieán: samādiṭṭhi). Trí tueä ôû ñaây phaûi ñöôïc hieåu 
laø traïng thaùi saùng suoát cuûa taâm, töùc laø söï hieåu roõ baûn chaát cuûa söï 
vaät maø töø tröôùc chöa töøng bieát, töø trí tueä ôû ñaây coù theå hieåu nhö 
Kieán tri, Kieán thöùc, Kieán thò hay söï thaáy bieát ñuùng vôùi theå traïng 
cuûa caùc phaùp. 

Thaáy roõ caùi gì? 
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Thaáy roõ ba töôùng: voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ töôùng. Ba 
töôùng naøy laø thöïc traïng, thöïc töôùng cuûa naêm uaån. Naêm uaån laø baûn 
chaát, baûn theå cuûa tam töôùng. Naêm uaån nhö nöôùc, tam töôùng nhö 
soùng. Toùm laïi caùi thaáy roõ (naêng kieán) laø trí tueä, caùi khoå thaáy roõ (sôû 
kieán) laø tam töôùng (tīlakkhaṇa) nhö theá, vipassanā coù nghóa laø 
"chaùnh kieán". Chieáu laø nieäm, kieán laø tueä, töùc laø "chaùnh nieäm vaø 
tænh giaùc" (samisampajjañña). 

Baûng toùm löôïc 

A- Vipassanā Chaùnh nieäm (sati) 

(Chieáu kieán) Tænh giaùc (sampajjañña) 

 Saéc uaån (rūpa) Voâ thöôøng 

 Thoï uaån (vedanā) Khoå naõo töôùng 

B- Nieäm Töôûng uaån (saññā) Voâ ngaõ töôùng 

(Chieáu) Haønh uaån (saṅkhāra) 

 Thöùc uaån (viññāṇa) 

  Saéc uaån 

 Voâ thöôøng töôùng Thoï uaån 

C- Tueä Khoå naõo töôùng Töôûng uaån 

(Kieán) Voâ ngaõ töôùng Haønh uaån 

  Thöùc uaån 

 

Toaùt yeáu: Ngöôøi haønh vipassanā luoân luoân phaûi baùm saùt 
Saéc, Danh. Saéc Danh laø ñoái töôïng cuûa Nieäm vaø Tueä. Neáu rôøi Saéc 
Danh luùc naøo laø haønh sai luùc ñoù. Danh saéc phaûi laø ñoái töôïng hieän 
taïi, laø caûnh hieän höõu, laø sôû tri hieän dieän, chöù khoâng phaûi laø thöù 
Danh Saéc töôûng töôïng, Saéc Danh khaùi nieäm. Cuõng nhö ngöôøi ñoán 
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caây, phaûi coù caây tröôùc maët thaät söï, chöù khoâng phaûi ñoán caây trìu 
töôïng, giaû töôûng ñöôïc. Vaø luùc naøo neáu taâm xao laõng, hay queân 
nieäm thì phaûi nhaän thöùc ngay, ñöøng chaùn naûn, vaø cuõng ñöøng chieàu 
theo taâm phoùng tuùng. 

Cuõng nhö ngöôøi taäp cöôõi ngöïa, ngöïa coù cöû chæ gì phaûi bieát. 
Môùi taäp cöôõi, neáu lôõ teù ñöøng chaùn naûn, maø cuõng phaûi tieáp tuïc taäp 
cöôõi vaø cuõng ñöøng chieàu theo tính ngöïa. 

Taâm kia nhö theå boû röøng 

Chaùnh caàn nhö theå daây thöøng coät chaân. 

Chaùnh nieäm nhö theå truï ñoâng 

Saéc danh nhö ñaát neàn troâng truï saâu. 

Trí tueä nhö theå gaäy roi 

Ñöùc tin vöõng daï: Phaùp naøy thaéng ma. 

Vôùi ngöôøi trí thöùc saâu xa 

Nöông theo quyeàn, löïc thoaùt ra luaân hoài. 

VIPASSANĀKAMMAṬṬHĀNA 

Vipassanākammaṭṭhāna laø gì? 

Nieäm ñeà Vipassanākammaṭṭhāna ôû ñaây chia ra thaønh hai: 

1- Vipassanā: Chieáu kieán (minh saùt). 

2- Kammaṭṭhāna: Nghieäp xöù (neàn taûng haønh). 

Nhö vaäy, Vipassanākammaṭṭhāna dòch laø "chieáu kieán 
nghieäp xöù". Theo Ngaøi Anuruddha vieát trong taäp 
Abhidhammaṭṭha saṅgaha thì coù 7 thanh tònh (visuddhi), 3 töôùng 
(lakkhaṇa), 3 tuøy quaùn (anupassanā), 10 trí (ñāṇa), 3 giaûi thoaùt 
(vimokkha). 
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Ñoù laø nhöõng coâng thöùc caàn phaûi ñöôïc bieát ñeán trong tieán 
trình giaùc ngoä Níp Baøn, nhöng khoâng ñöôïc cho haønh giaû bieát 
tröôùc, vì haønh giaû bieát tröôùc seõ khôûi taâm voïng moùng, laø thuoäc veà 
giaëc phieàn naõo, maø phieàn naõo thì phaûi saùt tröø chöù khoâng ñöôïc nuoâi 
döôõng. Neáu nuoâi döôõng taâm phieàn naõo töùc thì chaáp thuû caûnh phieàn 
naõo. Neáu haønh giaû nuoâi döôõng taâm phieàn naõo, vaø chaáp thuû caûnh 
phieàn naõo thì ñaõ ñi sai chaùnh ñaïo. 

Bôûi theá ôû ñaây chæ trình baøy nhöõng gì coù theå trình baøy cho 
haønh giaû bieát, töùc laø caàn cho bieát nhöõng gì ñaùng bieát. Phaûi caàn bieát 
ñeå haønh, nhöõng gì chöa haønh ñeán ñöôïc xem nhö laø chöa ñuùng luùc 
caàn phaûi bieát. 

Ñöôøng vaøo thöïc taïi 

Tröôùc heát haønh giaû taäp chaùnh nieäm cho vöõng chaéc: 

- Khi ñi, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi ñi. 

- Khi ñöùng, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi ñöùng. 

- Khi ngoài, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi ngoài. 

- Khi naèm, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi naèm. 

- Khi aên, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi aên. 

- Khi uoáng, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi uoáng. 

- Khi ñaïi tieän, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi ñaïi tieän. 

- Khi tieåu tieän, phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi tieåu tieän… 

Noùi toùm laïi, nhaát cöû, nhaát ñoäng cuûa thaân, haønh giaû phaûi 
chuù taâm bieát roõ. Tröø oai nghi ñi, coøn laïi ba oai nghi ñöùng, naèm, 
ngoài. Sau khi chuù taâm bieát roõ xong roài, neáu khoâng coù ñoäng taùc naøo 
môùi, thì haønh giaû chuù taâm vaøo hôi thôû. 
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- Khi hôi thôû voâ daøi phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû voâ 
daøi. 

- Khi thôû voâ ngaén phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû voâ 
ngaén. 

- Khi thôû ra daøi phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû ra daøi. 

- Khi thôû ra ngaén phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû ra 
ngaén. 

- Khi thôû voâ thoâ phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû voâ thoâ. 

- Khi thôû ra thoâ phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû ra thoâ. 

- Khi thôû voâ teá phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû voâ teá. 

- Khi thôû ra teá phaûi chuù taâm bieát roõ traïng thaùi thôû ra teá. 

Toùn laïi, hôi thôû nhö theá naøo, haønh giaû phaûi coù chaùnh nieäm 
(sati) bieát roõ nhö theá ñoù. Ngoaøi ra coøn coù caùc tieåu oai nghi khaùc 
nhau co tay, co chaân, duoãi tay, duoãi chaân, gaät guø, laéc ñaàu, noùi, 
cöôøi, thaáy, nghe, ngöûi, neám, ñuïng… Haønh giaû ñeàu phaûi taäp chuù taâm 
bieát roõ, neáu taâm phoùng ñi thì bieát laø taâm phoùng ñi… Neáu lôõ queân 
nieäm thì khi nhôù laïi baét ñaàu nieäm ngay nhöõng gì ñang coù maët 
trong khi ñoù. Neân nhaän thöùc raèng (söï bieát coù ba loaïi): 

- Söï bieát cuûa Töôûng: bieát caùi ñaõ bieát. 

- Söï bieát cuûa Thöùc: bieát caûnh hieän höõu. 

- Söï bieát cuûa Trí: bieát roõ thöïc traïng cuûa caûnh hieän höõu (töùc 
laø bieát caùi chöa töøng bieát) 

Ñoái vôùi Thieàn chæ (samatha) caàn caùi bieát cuûa Töôûng bao 
nhieâu thì ñoái vôùi Thieàn quaùn (vipassanā) laïi caám kî caùi bieát cuûa 
Töôûng (saññā) baáy nhieâu. Haønh giaû neân caàn coù Nieäm (sati) keàm 
taâm trong caùi bieát cuûa Thöùc (viññāṇa) ñeå chôø ñôïi caùi bieát cuûa Trí 
(ñāṇa). Bôûi phöông phaùp "chieáu kieán nghieäp xöù" laø phaûi loät boû 
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cheá ñònh (paññatti) vaø caàn thaáy roõ phaùp thöïc töôùng 
(sabhavadhamma) töùc laø loät boû tuïc ñeá (samuti sacca) ñeå thaáy roõ 
chôn ñeá (paramattha). 

Treân phöông dieän trí tu (ñāṇa bhavanā), cheá ñònh hay tuïc 
ñeá nhö lôùp maây thòt, hay hoät cöôøm che aùn con ngöôi trong troøng 
maét. Neáu bò maây hay cöôøm che bòt con ngöôøi thì maét ngöôøi aáy 
khoâng theå troâng thaáy ñöôïc vaät tröôùc maët nhö theá naøo thì haønh giaû 
chöa loät ñöôïc lôùp maây cheá ñònh, chaéc chaén Tueä nhaõn khoâng thaáy 
ñöôïc baûn theå Phaùp nhö theå aáy. Vaø caûnh chôn ñeá laø theå tri cuûa 
Nieäm theo Phaùp vipassanā phaûi laø hieän taïi, neáu khoâng phaûi caûnh 
hieän taïi thì khoâng phaûi laø ñoái töôïng tu taäp vipassanā. Nhö vaäy, ñoái 
töôïng tu taäp vipassanā nhaát ñònh baét buoäc haønh giaû bieát roõ ñoù laø 
caûnh coù thaät (thöïc töôùng) vaø laø caûnh hieän taïi chöù khoâng phaûi laø 
caûnh cheá ñònh hay caûnh quaù khöù hoaëc caûnh vò lai. Neáu maëc noù, 
chuùng ta maëc loän thì coù theå maëc laïi, nhöng neáu nieäm loän thì khoâng 
theå nieäm laïi bôûi caùi aùc, neáu chuùng ta maëc traùi thì vaãn coøn ñoù. 
Nhöng taâm thöùc, neáu queân thì noù ñaõ trôû thaønh quaù khöù neân khoâng 
theå nieäm boå tuùc nhö chuùng ta boå tuùc hoà sô, neáu haønh giaû ñöa tay ra 
nhaän moät vaät naøo ñoù maø queân nieäm, khi chôït nhôù ra thì cöù nieäm 
ngay caùi gì ñang hieän höõu, chöù khoâng caàn phaûi co tay vaøo roài töø töø 
ñöa ra ñeå nieäm, vì duø haønh giaû coù laøm laïi ñoäng taùc aáy thì cuõng chæ 
coù nghóa laø haønh giaû ñang nieäm (ghi nhaän) caùi ñang coù maët, chöù 
khoâng phaûi haønh giaû ñang chuoäc laïi caùi nieäm khi naõy, nhö ngöôøi 
ta chuoäc hay xin laïi moùn ñoà ñaõ boû queân. Ngöôøi môùi taäp chaïy xe, 
neáu lôõ teù thì ñöùng leân taäp laïi, chæ coù nghóa laø taäp laïi cho ñöôïc chöù 
khoâng phaûi laøm laïi ñeå khoûi caùi "ñaõ teù ngaõ" khi naõy, nhöng coù theå 
seõ khoûi bò teù ngaõ nöõa. Vì moãi luùc ñang taäp chaïy aáy ñaõ coù kinh 
nghieäm neân raát chuù taâm, vaø heát söùc thaän troïng. ÔÛ ñaây, chuùng ta 
cuõng neân löu yù raèng: Phaùp hoïc chæ giuùp chuùng ta hieåu bieát phöông 
phaùp thöïc haønh maø thoâi, coøn söï thöïc chöùng thì haønh giaû phaûi thöïc 
taäp, tuy nhieân khoâng theå naøo choái boû Phaùp hoïc. Nhieàu vò Thieàn sö 
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lyù luaän raèng: "Ñöùng tröôùc moät con sö töû (5 uaån) thì caàn gì phaûi 
nhìn vaøo böùc aûnh (Phaùp hoïc) chuïp hình sö töû". Neáu lyù luaän nhö 
vaäy thì chuùng ta thöû nghó: Neáu Phaùp hoïc (böùc aûnh) khoâng caàn thieát 
thì taïi sao Ñöùc Phaät laïi daïy? Chaúng leõ vaøo thôøi Ñöùc Phaät chuùng 
sanh khoâng coù 5 uaån (con sö töû thaät) sao? 

Trong kinh Ñaïi Baùt Níp Baøn (Mahā parinibbāna) Ñöùc Phaät 
coù daïy raèng: "Sau naøy seõ coù nhöõng vò Tyø kheo tuyeân boá raèng: 
Chính toâi ñöôïc thoï trì Phaùp cuûa Ñöùc Theá Toân nhö vaäy… nhö vaày… 
caùc ngöôøi khoâng neân voäi vaõ chaáp nhaän, cuõng khoâng neân voäi baùc 
boû, maø neân ñem nhöõng ñieàu ñoù ñoái chieáu vôùi Kinh, so saùnh vôùi 
Luaät. Neáu thaáy töông öùng vôùi Kinh keát hôïp vôùi Luaät thì neân thoï 
trì, baèng traùi laïi vôùi Kinh, sai vôùi Luaät thì neân baùc boû". Ñieàu naøy 
chuùng ta thaáy sai vôùi Kinh, nhö Phaùp Cuù (Dhammapada) chaúng 
haïn Ñöùc Phaät daïy raèng: "Duø thuoäc nhieàu Kinh ñieån, khoâng haønh 
trì, phoùng daät, chaúng khaùc gì ñeám boø ngöôøi, khoâng höôûng sa moân 
haïnh" vaø traùi laïi "Duø thuoäc ít Kinh Luaät, nhöng y giaùo phuïng 
haønh, töø boû tham, saân, si, giaùc tænh, taàm giaûi thoaùt, raát höôûng sa 
moân haïnh". Nhö vaäy, chæ coù nghóa laø: Ñöùc Phaät khieån traùch ngöôøi 
hoïc maø khoâng haønh, chöù ñaâu phaûi Ngaøi baùc boû Phaùp hoïc. Maø 
Phaùp hoïc laø gì? Chính laø lôøi chæ daïy ñeå haønh kia maø. Ngay caû 
nhöõng vò Thieàn sö chuû tröông "baát laäp vaên töï" thì nhöõng gì caùc vò 
aáy chæ daïy cho ngöôøi khaùc, ñöôïc ghi cheùp laïi chaúng thuoäc veà Phaùp 
hoïc ö? Vaø neáu khoâng caàn hoïc thì nhöõng lôøi leõ cuûa caùc vò aáy noùi 
cuõng phaûi boû luoân? Söï thaät chuùng ta hoïc ñeå haønh chöù khoâng phaûi 
ñeå hoïc suoâng, neáu hoïc suoâng thì khoâng theå chöùng thöïc Ñaïo, Quaû. 
Vaø boån phaän cuûa Phaùp sö hay Thieàn sö… chæ neân laøm saùng toû Phaät 
ngoân baèng caû lyù thuyeát vaø thöïc haønh chöù khoâng neân laøm cho 
ngöôøi ñôøi sau hoang mang veà Phaät Giaùo. 

Thaép saùng hieän höõu 



 

100 

Haønh giaû neân ghi nhôù ví duï naøy ñeå laøm phöông chaâm tu 
taäp: Taâm chuùng ta nhö khæ, vöôïn, tinh taán nhö sôïi daây, nieäm nhö 
coät tru,ï 5 uaån hay Danh Saéc nhö maët ñaát, trí tueä nhö roi, ñöùc tin 
nhö loøng tin chaéc söï huaán luyeän khæ vöôïn baèng nhöõng duïng cuï noùi 
treân (daây, truï, ñaát, roi laø Caàn, Nieäm, Saéc, Danh, Trí). Tin chaéc 
raèng duøng daây coät khæ vöôïn vaøo coät truï choân saâu döôùi ñaát vaø duøng 
roi ñeå ñaùnh khæ vöôïn khi noù muoán böùt daây… laø phöông phaùp duy 
nhaát ñeå daïy ñöôïc khæ vöôïn. Cuõng vaäy, haønh giaû tin chaéc chaén raèng 
söï tinh taán coät taâm vaøo chaùnh nieäm, chaùnh nieäm ñöôïc y cöù vaøo 
danh saéc (laø ñoái töôïng, ñeà muïc) vaø coù trí tueä ñeå quan saùt voïng 
taâm, laø phöông thöùc luyeän taäp höõu hieäu nhaát. Haønh giaû cöông 
quyeát vaø luoân luoân aùp duïng phöông thöùc naøy cho ñeán khi daïy taâm 
trôû neân trong saïch. Haønh giaû sau moät thôøi giaân luyeän taäp theo 
phaùp soá moät, khi ñaõ coù nieäm vöõng chaéc trong boán ñaïi oai nghi vaø 
caùc tieåu oai nghi roài thì baét ñaàu phaân bieät danh saéc cho thaät roõ reät. 
Neáu ghi nhaän kyõ löôõng trong caùc ñaïi oai nghi vaø tieåu oai nghi laø 
phaän söï chính trong phaùp soá moät, thì söï phaân tích roõ raøng: Ñaâu laø 
Danh, ñaâu laø Saéc laø phaän söï chính trong phaùp soá hai naøy vaäy. 

- Khi ñi haønh giaû neân phaân bieät nhö vaày: Ñi (chaân dôõ, 
böôùc, ñaïp, ñuïng) laø saéc (ñaát, nöôùc, löûa, gioù, hö khoâng…). Taâm ñieàu 
khieån vieäc ñoù cuõng laø danh. 

- Khi ñöùng, haønh giaû phaân bieät nhö vaày: Ñöùng (thaân döøng 
laïi coù hai chaân choáng ñôõ thaân xaùc) ñoù laø saéc. Taâm bieát söï ñöùng laø 
danh, taâm ñieàu khieån söï ñöùng cuõng laø danh. 

- Khi naèm, haønh giaû phaân bieät nhö vaày: Naèm (thaân traûi daøi 
treân giöôøng, vaùn…) laø saéc. Taâm laø söï bieát naèm, taâm ñieàu khieån 
naèm cuõng laø danh. 

- Khi aên, haønh giaû phaân bieät nhö vaày: Aên (raêng caén nhai 
vaät thöïc, löôõi neám, troän vaät thöïc vaø nuoát vaät thöïc) laø saéc, vaät aên 
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cuõng laø saéc. Taâm bieát söï aên laø danh, taâm ñieàu khieån söï aên cuõng laø 
danh. 

- Khi uoáng, haønh giaû phaân bieät nhö vaày: Uoáng (mieäng hôùp 
nöôùc, löôõi neám vaø nuoát qua khoûi coå) laø saéc, nöôùc uoáng laø saéc. Taâm 
bieát söï uoáng laø danh, taâm ñieàu khieån söï uoáng cuõng laø danh. 

- Khi ñaïi tieän, haønh giaû phaân bieät nhö vaày: Ñaïi tieän (nín 
hôi, laáy söùc eùp cuûa gioù trong buïng ñeå ñöa phaân ra khoûi haäu moân) 
laø saéc, phaân cuõng laø saéc. Taâm ñieàu khieån söï ñaïi tieän laø danh, taâm 
bieát söï ñaïi tieän cuõng laø danh. 

- Khi tieåu tieän, haønh giaû phaân bieät nhö vaày: Tieåu tieän (laø 
laáy söùc eùp trong baøng quang, ñöa nöôùc tieåu ra ngoaøi) laø saéc, nöôùc 
tieåu cuõng laø saéc. Taâm ñieàu khieån söï tieåu tieän laø danh, taâm bieát söï 
tieåu tieän cuõng laø danh. 

Caùc tieåu oai nghi haønh giaû cuõng phaân bieät cho roõ reät, ñaâu 
laø saéc, ñaâu laø danh cuõng nhö theá aáy. 

Ñoái vôùi hôi thôû laø moät ñoäng taùc thöôøng coù luoân luoân, ñöôïc 
xem laø thaân haønh. Baát cöù luùc naøo trong ñaïi oai nghi: naèm, ngoài, 
ñöùng. Neáu khoâng coù caùc ñoäng taùc tieåu oai nghi thì haønh giaû neân 
phaân bieät nhö vaày: 

- Khi thôû voâ vò aáy bieát roõ traïng thaùi thôû voâ (daøi, ngaén, thoâ, 
teá) khi hôi thôû voâ ñaày (khoâng coøn hít voâ ñöôïc nöõa) töï nhieân hôi 
thôû phaûi döøng laïi, vò aáy phaûi bieát roõ traïng thaùi döøng laïi cuûa hôi thôû 
voâ. Khi vieäc döøng laïi cuûa hôi thôû voâ vöøa chöøng (ñeå töï nhieân chöù 
khoâng coá yù nín thôû) töï nhieân hôi thôû baét ñaàu thôû ra, haønh giaû cuõng 
phaûi bieát roõ traïng thaùi cuûa hôi thôû ra (daøi, ngaén, thoâ, teá) khi hôi 
thôû ra ñaõ heát (khoâng coøn thôû ra ñöôïc nöõa), töï nhieân hôi thôû ra phaûi 
döøng laïi. Haønh giaû cuõng phaûi bieát roõ raøng traïng thaùi döøng laïi cuûa 
hôi thôû ra. Khi söï döøng laïi cuûa hôi thôû ra vöøa chöøng (phaûi ñeå töï 
nhieân chöù coù ñöøng nín thôû) töï nhieân hôi thôû baét ñaàu thôû voâ.  Haønh 
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giaû phaûi bieát roõ traïng thaùi cuûa hôi thôû voâ y nhö tröôùc. Vaø haønh giaû 
cöù theá tieáp tuïc quan saùt hôi thôû voâ, hôi thôû ra cho ñeán khi naøo coù 
söï vaät gì sanh khôûi leân laán aùp vieäc theo doõi hôi thôû (nhö moät tieáng 
ñoäng, moät söï ñau nhöùc cuûa thaân, moät yù nghó, moät söï caûm thoï cuûa 
taâm chaúng haïn) thì haønh giaû neân bieát roõ ngay traïng thaùi vöøa sanh 
khôûi cuûa söï vaät ñoù. Ñöøng coù sôï raèng nhaän bieát söï vaät môùi sanh 
khôûi (nhö tieáng ñoäng) laø maát chaùnh nieäm, chính söï ghi nhaän, bieát 
roõ kòp thôøi aáy laø chaùnh nieäm vaäy. Ngöôïc laïi, neáu haønh giaû coá baùm 
chaët laáy hôi thôû thì ñoù laø phöông phaùp Samātha (chæ tònh) chöù 
khoâng phaûi phöông phaùp Vipassanā (tueä quaùn). Coù ñieàu ñaùng löu 
yù hôn nöõa laø haønh giaû chæ neân theo doõi, bieát roõ (pajānāti) traïng 
thaùi cuûa hôi thôû (daøi, ngaén, thoâ, teá) maø thoâi chöù khoâng neân noùi thì 
thaàm, hay phaân bieät trong taâm "Ñaây laø hôi thôû voâ daøi hay ñaây laø 
hôi thôû ra daøi"… Noùi nhö vaäy, coù nghóa laø haønh giaû khoâng neân 
duøng danh töø cheá ñònh (paññatti) maø ngoân ngöõ thoâng thöôøng ñaõ 
ñaët teân cho baûn theå (sabhāva) aáy. (Hôi thôû voâ, hôi thôû ra, daøi, 
ngaén, thoâ, teá) maø chæ neân bieát roõ thuaàn tuùy traïng thaùi aáy maø thoâi 
(baát tuøy phaân bieät) thí duï: Nhö khi ñuïng nhaèm cuïc löûa, thaân ta coù 
caûm giaùc theá naøo, thì chæ ghi nhaän roõ traïng thaùi aáy maø thoâi, chöù 
khoâng caàn phaûi noùi hay suy nghó "noùng aø", caûm giaùc aáy duø laø thuù 
hay ngöôøi AÙ hoaëc ngöôøi Aâu ñeàu gioáng nhau (bôûi caùi ñoù laø baûn theå 
thaät sabhāva, chöù caùi töø hay ngöõ "noùng" laø cuûa ngöôøi, vaø laø cuûa 
ngöôøi Vieät Nam, chöù loaøi thuù hay ngöôøi daân toäc khaùc (nhö Aâu Myõ 
chaúng haïn) thì chaúng gioáng nhau bôûi caùi ñoù laø baûn theå thaät. Maø söï 
tu taäp theo phöông phaùp Vipassanā laø caàn nhaän bieát söï thaät 
(paramattha sacca) chöù khoâng phaûi laø söï nhaän thöùc theo giaû danh 
cuûa thoùi thöôøng (samuti sacca). Tuy nhieân haønh giaû cuõng phaûi 
theo phöông phaùp Quaùn sô ñaúng laø söï phaân bieät "Danh saéc" nhö 
vaäy "Hôi thôû laø saéc, taâm ñieàu khieån hôi thôû laø Danh, vaø taâm bieát 
roõ hôi thôû cuõng laø Danh". Neân bieát raèng khi quaùn nhö vaäy (baát cöù 
tröôøng hôïp naøo nhö khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài hay caùc tieåu oai nghi) 
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khoâng phaûi laø Nieäm (sati) maø laø trí phaân bieät danh saéc (nāmarūpa 
pariccheda ñāṇa). Trí tueä naøy coøn vöôùng trong phaùp tuïc ñeá 
(samuti sacca) nhöng phaûi nhôø trí tueä naøy ñeå tieán leân tueä tröïc 
giaùc, khoâng coøn phaân bieät theo phaùp tuïc ñeá nöõa. 

Haønh giaû neân phaân bieät roõ veà nieäm vôùi trí phaân bieät. Danh 
Saéc vaø Tueä tröïc giaùc theo thí duï sau ñaây: Ngöôøi ta duøng hai thanh 
caây keùo coï vaøo nhau, luùc ñaàu noù phaùt sanh söï noùng, töø töø phaùt 
sanh ra löûa. Söï keùo coï aáy nhö Nieäm, chaát noùng nhö trí phaân bieät 
danh saéc, trí naøy khoâng phaûi laø nieäm, Nieäm laø nieäm, trí phaân bieät 
danh saéc laø trí phaân bieät danh saéc. Tueä tröïc giaùc laø Tueä tröïc giaùc 
(ví nhö löûa) maëc duø coù söï hoã töông giöõa nieäm vaø trí, hay söï tieáp 
noái nhau giöõa trí phaân bieät danh vaø saéc vaø Tueä tröïc giaùc, nhöng 
phaûi bieát roõ laø caùi naøo ra caùi aáy, ñöøng laàm "Töôûng" laãn giöõa Nieäm 
vaø Tueä. Haønh giaû neân bieát theâm raèng: Trí phaân bieät laø "Caùi naøy laø 
Saéc, caùi naøy laø Danh", tuy vaãn coøn vöôùng theo tuïc ñeá, nhöng coù 
khaû naêng tieán leân Tueä tröïc giaùc vaø tuïc ñeá naøy laø Danh chôn cheá 
ñònh. Coøn söï ghi nhaän laø "Chaân maët böôùc, chaân traùi böôùc…" khoù 
phaùt trieån Tueä tröïc giaùc vì tuïc ñeá naøy laø "Phi danh chôn cheá ñònh", 
trí phaân bieät danh saéc (danh chôn cheá ñònh) seõ thaáy ñöôïc thöïc 
töôùng voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ cuûa danh saéc vaø khi thaáy ñöôïc 
töôùng voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ cuûa danh saéc thì nhaän ñònh coøn 
vöôùng tuïc ñeá (Danh chôn cheá ñònh) cuõng maát ñi. 

Laïi nöõa, trong khi ñi, ñöùng, naèm, ngoài haønh giaû neân an truù 
chaùnh nieäm (ghi nhaän luoân khi) khi caàn quaùn thì chæ neân quaùn 
trong ba oai nghi: ñöùng, naèm, ngoài maø thoâi, chöù khoâng neân quaùn 
trong oai nghi ñi, vì luùc ñi thaân di chuyeån, neáu quaùn seõ maéc caùi 
"taät queân mình trong suy tö". Nhö vaäy, trong khi ñi, chæ neân 
chuyeân nieäm, neáu thaáy caàn quaùn thì ñöùng laïi hoaëc ngoài hay naèm 
xuoáng roài quaùn. 

Chö haønh voâ thöôøng 
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Haønh giaû vaãn tieáp tuïc luyeän taäp (sati) Nieäm cho thuaàn 
thuïc, tinh thuaàn. Sati caøng ñöôïc vöõng maïnh caøng toát. Trong nhöõng 
luùc luyeän taäp, sati ghi nhaän xeùt roõ 4 oai nghi vaø caùc tieåu oai nghi 
(co tay, duoãi chaân…) thænh thoaûng seõ bò laõng queân söï nieäm (theo 
doõi thaân taâm) hay noùi cho ñuùng hôn laø buoåi ñaàu haønh giaû thöôøng 
bò phoùng taâm, thaát nieäm, töùc laø trong khi theo doõi hôi thôû voâ, hôi 
thôû ra chaúng haïn, haønh giaû coù theå suy tö ñeán moät vaán ñeà gì, nhôù 
laïi moät söï vaät gì, hay nhaän thöùc moät ngoaïi caûnh (nhö tieáng ñoäng 
chaúng haïn) hoaëc thoûa thích hay buoàn chaùn moät vieäc gì ñoù. Khi söïc 
nhôù laïi "naõy giôø mình ñaõ phoùng taâm…" haønh giaû khoâng caàn phaûi 
laøm laïi ñoäng taùc ñaõ bò boû queân (nhö bò phoùng taâm trong luùc ñi kinh 
haønh) maø chæ caàn ghi nhaän "queân nieäm" hay ghi nhaän raèng "suy 
nghó" (neáu haønh giaû vöøa suy nghó) hay ghi nhaän "bieát" neáu haønh 
giaû vöøa nhaän thöùc moät ngoaïi caûnh hay ghi nhaän "caûm thoï" (neáu 
haønh giaû vöøa thoûa thích hay buoàn chaùn). Noùi toùm laïi, haønh giaû 
queân nieäm do nguyeân nhaân naøo thì phaûi nieäm, ghi nhaän ngay 
nguyeân nhaân ñoù, töùc laø traïng thaùi thaân taâm vöøa sanh dieät. Haønh 
giaû neân bieát raèng: Ñoái vôùi thaân (saéc: Rūpa) coù theå nhaän thöùc ngay 
khi chuùng ñang dieãn tieán (nhö thaân ñau nhöùc, ngöùa ngaùy…) nhöng 
vôùi taâm cuûa mình, thì chæ coù theå ghi nhaän taâm caän hieän taïi maø thoâi, 
vì taâm khoâng theå ñoàng thôøi sanh dieät hai thöù taâm cuøng moät luùc 
(moät saùt na khaṇa), thí duï: khi troâng thaáy moät ñoái töôïng caûnh 
töôùng phaàn khaû aùi, söï öa thích khôûi leân (taâm tham). Haønh giaû ghi 
nhaän "tham aùi" thì taâm tham aùi aáy ñaõ dieät vaø ñaõ trôû thaønh sôû tri (bò 
bieát, choã bieát), sôû quaùn (bò xeùt, choã xeùt) cuûa taâm thieän hôïp trí (taâm 
thieän hôïp trí duïc giôùi). Nhö vaäy, khi troâng thaáy roõ raøng caûnh ñeïp, 
taâm tham aùi sanh khôûi thì caûnh ñeïp laø sôû tri, taâm tham aùi laø naêng 
tri. Khi taâm thieän nhaän thöùc taâm tham aùi, thì taâm tham aùi laø sôû tri, 
taâm thieän laø naêng tri. Vaø khi taâm thieän sanh thì taâm tham aùi dieät, 
chöù khoâng theå coù hai taâm cuøng toàn taïi (caùc thöù taâm khaùc cuõng 
ñoàng gioáng nhö thieän taâm bieát thieän taâm, baát thieän taâm bieát baát 
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thieän taâm cuõng vaäy). Ñoù laø ñònh luaät coá nhieân (cittaniyāma), neân 
nieäm taâm hay quaùn taâm laø taâm hieän taïi bieát taâm caän hieän taïi maø 
thoâi. 

- Khi haønh giaû troâng thaáy moät caûnh saéc (vaät bò thaáy naøo 
ñoù), neáu thích nieäm veà caên thì ghi nhaän raèng "thaáy" (thaáy ôû ñaây laø 
caùch troâng thaáy cuûa maét, thuoäc veà saéc), neáu thích nieäm veà caûnh thì 
ghi nhaän "saéc" (vaät bò thaáy, choã thaáy, sôû kieán), neáu thích nieäm veà 
thöùc thì ghi nhaän "bieát" (söï bieát cuûa maét, naêng tri). 

- Khi haønh giaû nghe moät tieáng ñoäng naøo ñoù, neáu thích nieäm 
veà caên thì ghi nhaän "nghe", ), neáu thích nieäm veà caûnh thì ghi nhaän 
"tieáng", neáu thích nieäm veà thöùc (danh) thì ghi nhaän "bieát" (söï bieát 
cuûa tai). 

- Khi haønh giaû ngöûi phaûi moät muøi naøo ñoù (nhö thôm, thoái…) 
neáu haønh giaû quaùn xeùt töø vaät naøy ñeán vaät khaùc, seõ coù nhieàu vaät 
maø töôùng voâ thöôøng cuûa noù raát vi teá, nhaët nghieâm hay aån khaát maø 
haønh giaû chöa coù theå thaáy ñöôïc, thì haõy taäp söï quaùn caùc vaät naøo 
deã thaáy, deã nhaän, laàn laàn cho ñeán khi trí tueä saéc beùn vaø vöõng 
maïng roài thì chaúng nhöõng khoái saéc, hoøn ñaù… maø caû traùi ñaát, haønh 
giaû cuõng thaáy roõ baûn chaát, töôùng traïng voâ thöôøng cuûa noù. Ñuùng 
theo Phaät ngoân: "Sabbe saṅkhārā āniccātī" (Chö haønh laø voâ 
thöôøng). Khi haønh giaû troâng thaáy caûnh saéc nhö ñoùa hoa lan chaúng 
haïn, haønh giaû töï hoûi "Caûnh saéc naøy laø thöôøng hay voâ thöôøng?" 
(muoán quaùn nhö vaäy, tröôùc heát haønh giaû phaûi hieåu bieát cho thaät 
ñuùng vaø thaät roõ yù nghóa cuûa tieáng "thöôøng" vaø "voâ thöôøng"). 
Thöôøng (nica) laø haèng coù, haèng coøn, haèng toàn taïi. Traùi laïi laø voâ 
thöôøng (anicca) luoân luoân tieâu hoaïi, ñoåi thay. Neáu haønh giaû thaáy 
ñöôïc traïng thaùi bieán ñoåi cuûa ñoùa hoa thì haønh giaû seõ keát luaän moät 
caùch chính xaùc caûnh cuûa saéc (ñoùa hoa bò maét thaáy) laø voâ thöôøng. 

- Hoaëc khi haønh giaû troâng thaáy caûnh saéc (nhö ñoùa hoa) 
haønh giaû nieäm "thaáy", roài coù theå döøng nieäm chuyeån qua quaùn 
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raèng: - Maét laø thöôøng hay voâ thöôøng? Haønh giaû ñöøng voäi ñaùp theo 
thoùi quen (thaønh kieán) cuûa söï ñoïc kinh saùch, maø neân quaùn saùt  
(Vicārati) cho thaáy roõ söï vaät theo traïng thaùi voâ thöôøng cuûa maét 
nhö nhìn ñoùa hoa laâu, maét bò moûi laø voâ thöôøng hoaëc moãi caùi chôùp 
maét thì trong caùi thaáy bò giaùn ñoaïn laø voâ thöôøng, hoaëc taâm suy 
nghó ñeán vieäc khaùc, khieán caùi thaáy bò giaùn ñoaïn laø voâ thöôøng, 
hoaëc do caûnh saéc (ñoùa hoa) thay ñoåi, khieán caùi thaáy cuõng thay ñoåi 
theo… Ñoù laø chöa noùi ñeán söï thay ñoåi khoù thaáy hôn nhö teá baøo, 
maùu… trong maét thay ñoåi lieân tuïc töø khoaûnh khaéc. Ñeán luùc naøo 
thaät söï haønh giaû thaáy roõ ñöôïc traïng thaùi thay ñoåi cuûa maét thì môùi 
neân ñi ñeán keát luaän: - "Maét laø voâ thöôøng". 

- Hoaëc khi haønh giaû troâng thaáy caûnh saéc (nhö ñoùa hoa). 
Neáu haønh giaû nieäm "bieát" töùc laø ghi nhaän veà nhaõn thöùc thì haønh 
giaû coù theå taïm ngöng nieäm ñeå chuyeån qua baèng caùch töï hoûi: 
"Nhaõn thöùc laø thöôøng hay voâ thöôøng?". Roài haønh giaû quaùn saùt cho 
thaät roõ söï voâ thöôøng cuûa nhaõn thöùc nhö "caùi bieát" cuûa maét khoâng 
theå thöôøng haèng, vì doøng taâm thöùc luoân luoân chuyeån bieán, nhaõn 
thöùc sanh leân chæ toàn taïi ba thôøi ñieåm: sanh, truï, dieät. Keá ñeán laø 
nhöõng saùt na taâm khaùc nhö: tieáp thaâu, quan saùt… cho ñeán heát moät 
loä trình taâm (cittavithī), neáu ñaày ñuû laø 17 saùt na. Duø taâm nhaõn thöùc 
coù sanh tieáp tuïc thì seõ ñöôïc sanh trong moät loä trình khaùc (loä taâm 
khaùc) chöù khoâng theå trong moät loä taâm coù hai taâm nhaõn thöùc ñöôïc 
sanh leân lieân tuïc hai saùt na. Ñoù laø xeùt veà voâ thöôøng, vi teá, ñoái vôùi 
ngöôøi coù hoïc Abhidhamma môùi nhaän thöùc ñöôïc. Coøn ngöôøi khoâng 
coù hoïc Abhidhamma nhöng coù trí tueä saéc beùn cuõng coù theå nhaän 
thöùc ñöôïc söï voâ thöôøng cuûa nhaõn thöùc. Duø nhaän thaáy nhaõn thöùc aáy 
bò dieät maát vì coù caùi thöùc khaùc sanh khôûi nhö tyû thöùc (caùi bieát cuûa 
muøi, söï bieát cuûa caûnh khí) hay nhó thöùc (caùi bieát cuûa tai, söï bieát 
cuûa caûnh thinh) hay thieät thöùc, thaân thöùc hoaëc yù thöùc (caùi bieát cuûa 
yù, söï bieát cuûa caûnh phaùp). Neáu nhaõn thöùc thöôøng haèng thì nhöõng 
caùi thöùc khaùc khoâng coù cô hoäi sanh khôûi, vì khoâng theå coù söï kieän 
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caùc thöù taâm naøy ñoàng sanh cuøng moät luùc, moãi laàn sanh leân moät saùt 
na maø thoâi vaø chæ moät thöù taâm. Neáu thöùc naøy hieän dieän thì thöùc 
khaùc khieám dieän, maø thöôøng ngaøy chuùng ta ñaõ thaáy, nghe, ngöûi, 
neám, ñuïng, suy nghó khoâng bieát bao nhieâu trieäu trieäu laàn sanh dieät 
cuûa caùc taâm thöùc. Nhö vaäy chöùng toû laø coù söï voâ thöôøng cuûa nhaõn 
thöùc roõ reät vaø ñi ñeán keát luaän: "Nhaõn thöùc laø voâ thöôøng". 

- Khi haønh giaû nghe moät aâm thanh naøo, nhö tieáng noùi cuûa 
ngöôøi chaúng haïn, haønh giaû töï hoûi: "Caûnh thinh naøy laø thöôøng hay 
voâ thöôøng?" (Dó nhieân khi haønh giaû neâu leân caâu hoûi roài, keá ñeán laø 
suy tö, cho ñeán khi thaáy roõ söï voâ thöôøng thì thôøi gian naøy laâu hay 
mau ñeàu laø Quaùn (traàm tö) chöù khoâng phaûi laø Nieäm (chieáu kieán) 
vaø cuõng khoâng phaûi laø trí tueä tröïc giaùc). Haønh giaû duøng trí suy xeùt 
nhö moät nhaø khoa hoïc trong phoøng thí nghieäm, chöù khoâng neân traû 
lôøi nhö moät hoïc sinh traû baøi. Neáu haønh giaû coù khaùi nieäm lôø môø veà 
voâ thöôøng do hoïc, ñoïc hay nghe thuyeát phaùp caàn ñeå qua moät beân, 
neân vaän duïng trí phaùn ñoaùn söï thaät theo trí quan saùt maø thoâi. Nhö 
"tieáng noùi cuûa ngöôøi" töùc laø caûnh thinh naøy, neáu thöôøng thì khoâng 
bao giôø döùt tieáng noùi, laïi nöõa trong tieáng noùi cuûa ngöôøi, duø ngöôøi 
ñoù ñang noùi lieân tuïc thì moãi tieáng cuõng khaùc nhau (nhö noùi: Daï, 
thöa, oâng…). Ñoù laø chöa noùi ñeán söï sanh dieät vi teá hôn, theo 
Abhidhamma laø tuoåi thoï cuûa Saéc chæ toàn taïi trong 17 saùt na taâm, 
maø trong moät giaây taâm sanh dieät caû trieäu trieäu laàn. Neáu quaùn roõ 
nhö vaäy, haønh giaû seõ ñi ñeán keát luaän "Caûnh thinh naøy laø voâ 
thöôøng". 

- Hoaëc khi haønh giaû nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi, haønh giaû 
nieäm "nghe", neáu quaùn taïm thôøi haønh giaû ngöng nieäm ñeå quan saùt 
cho thaáy roõ söï voâ thöôøng cuûa ta, baèng caùch töï neâu caâu hoûi: "Tai laø 
thöôøng hay voâ thöôøng?". Tuøy trí tueä cuûa haønh giaû, neáu khoâng theå 
thaåm nghieäm vi teá söï ñoåi thay cuûa nhó caên chính mình, trong töøng 
khoaûnh khaéc thì coù theå quaùn xeùt chung chung caûnh vaät beân ngoaøi, 
nhö thaáy ngöôøi giaø, tai ñieác, tai laõng, khoâng nghe ñöôïc roõ raøng 
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tieáng noùi cuûa ngöôøi khaùc thì cuõng neân nhaän thöùc ñoù laø söï voâ 
thöôøng cuûa tai… 

- Hoaëc khi haønh giaû nghe tieáng noùi cuûa ngöôøi… Neáu haønh 
giaû nieäm "bieát" töùc laø ghi nhaän veà phöông dieän taâm (nieäm taâm). 
Nhö thaáy muoán quaùn thì ngöng nieäm maø quaùn xeùt raèng: "Nhó thöùc 
naøy laø thöôøng hay voâ thöôøng?". Neáu nhó thöùc laø thöôøng thì nhó thöùc 
khoâng sanh dieät ñoåi thay, nhöng thöïc teá thì nhó thöùc luoân luoân bieát 
caûnh thinh chöù khoâng theå bieát caûnh naøo khaùc. Nhöng söï thöïc chæ 
moät thôøi gian ngaén thoâi, chöøng moät phuùt, ta ñaõ bieát caûnh saéc (baèng 
nhaõn thöùc), bieát caûnh thinh (baèng nhó thöùc), bieát caûnh khí (baèng tyû 
thöùc), bieát caûnh vò (baèng thieät thöùc), bieát caûnh xuùc (baèng thaân 
thöùc), bieát caûnh phaùp (baèng yù thöùc) khoâng bieát laø bao nhieâu laàn. 
Ñoù laø söï nhaän xeùt thoâ thieån veà voâ thöôøng töôùng cuûa nhó thöùc, chöa 
noùi ñeán söï voâ thöôøng vi teá hôn laø söï dieãn tieán cuûa doøng taâm thöùc 
theo loä taâm nhó moân nhö Abhidhamma ñaõ chöùng minh. Nhö vaäy, 
coù theå ñi ñeán keát luaän: "Nhó thöùc laø voâ thöôøng". 

- Khi haønh giaû ngöûi moät muøi naøo ñoù, nhö muøi nöôùc hoa 
chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "ngöûi" töùc ghi nhaän söï sinh hoaït 
cuûa muõi (thuoäc veà nieäm thaân trong thaân), roài haønh giaû coù theå taïm 
ngöng nieäm ñeå quaùn xeùt cho thaáy roõ söï voâ thöôøng cuûa muõi, baèng 
caùch töï hoûi: 

- Muõi laø thöôøng hay voâ thöôøng? Tuøy theo trình ñoä trí tueä 
cuûa haønh giaû thaáy söï voâ thöôøng cuûa muõi nhö theá naøo cuõng ñöôïc, 
nhöng nhaát ñònh phaûi laø caùi xeùt roõ söï voâ thöôøng cuûa chính mình 
nhö nhaø khoa hoïc, thí nghieäm veà nhöõng coâng thöùc vaät lyù chaúng 
haïn. Coù theå haønh giaû thaáy söï voâ thöôøng cuûa muõi nhö laø: Khi nhaûy 
muõi bò ngeït neân khoâng ngöûi ñöôïc muøi hay ngöôïc laïi… Nhö vaäy, 
muõi laø voâ thöôøng. 

- Hoaëc khi haønh giaû ngöûi moät muøi naøo nhö muøi nöôùc hoa 
chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "muøi", töùc ghi nhaän söï hieän höõu 
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cuûa caûnh khí (thuoäc veà nieäm thaân ngoaøi thaân) roài haønh giaû coù theå 
taïm ngöøng nieäm ñeå quan saùt cho thaáy roõ traïng thaùi sanh dieät (voâ 
thöôøng) cuûa caûnh khí, baèng caùch töï hoûi: "Caûnh khí (hôi muøi) laø 
thöôøng hay voâ thöôøng?". Haønh giaû seõ nhaän thaáy roõ söï voâ thöôøng 
(sanh dieät) cuûa caûnh khí theo kinh nghieäm caù nhaân vaø trí tueä cuûa 
haønh giaû nhö xeùt thaáy raèng: - Muøi thôm naøy, khi naõy khoâng coù, 
baây giôø coù, hay ngöôïc laïi… Nhö vaäy, caûnh khí (muøi thôm, thuùi) laø 
voâ thöôøng. 

- Khi haønh giaû ngöûi moät muøi naøo chaúng haïn nhö muøi nöôùc 
hoa chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "bieát" töùc laø ghi nhaän söï hieän 
höõu yù thöùc (nieäm taâm trong taâm) roài haønh giaû coù theå taïm döøng 
nieäm, ñeå quan saùt cho thaáy roõ söï voâ thöôøng (sanh dieät) cuûa tyû 
thöùc, cuõng baèng caùch töï hoûi: -Tyû thöùc laø thöôøng hay voâ thöôøng? 
Sanh dieät hay khoâng sanh dieät? Tuøy theo trí tueä vaø kinh nghieäm 
cuûa haønh giaû, nhöng nhaát ñònh phaûi laø thaáy cho roõ ñöôïc söï voâ 
thöôøng cuûa tyû thöùc môùi ñuùng, vaø söï thaáy roõ traïng thaùi voâ thöôøng 
cuûa tyû thöùc phaûi laø khaùch quan thöïc tieãn, chöù khoâng phaûi laø giaûi 
ñaùp suoâng theo söï hoïc hoaëc nghe ngöôøi khaùc noùi, roài noùi theo, coù 
theå haønh giaû thaáy söï voâ thöôøng cuûa tyû thöùc nhö caùi bieát naøy (tyû 
thöùc) khaùc caùi bieát kia (nhaõn thöùc)… khi naõy coù caùi bieát kia thì 
khoâng coù caùi bieát naøy, baây giôø coù caùi bieát naøy thì khoâng coù caùi 
bieát kia (bôûi khoâng theå coù hai caùi bieát ñoàng thôøi sanh khôûi). Nhö 
vaäy, caùi bieát naøy (tyû thöùc) laø voâ thöôøng. 

- Khi haønh giaû neám moät vaät naøo ñoù nhö vò chua cuûa me 
chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "neám" töùc laø ghi nhaän söï sinh hoaït 
cuûa löôõi (nieäm thaân trong thaân) roài haønh giaû coù theå taïm ngöng 
nieäm ñeå quan saùt thaáy töôùng sanh dieät (voâ thöôøng töôùng) cuûa löôõi 
(thieät caên). Tuøy theo caên duyeân vaø trí tueä cuûa haønh giaû, quaùn baèng 
caùch naøo cuõng ñöôïc, thaáy töôùng sanh dieät cuûa löôõi döôùi hình thöùc 
naøo cuõng ñöôïc, mieãn laø thaáy cho ñöôïc traïng thaùi voâ thöôøng cuûa 
löôõi thì thoâi. Coù theå haønh giaû töï hoûi: - Löôõi laø thöôøng hay voâ 
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thöôøng? Roài haønh giaû coù theå thaáy söï voâ thöôøng cuûa löôõi khi khoâng 
bò kích thích, löôõi chaúng töôm ra nöôùc hoaëc töôm ra ít, baây giôø bò 
kích thích nhö nghe, thaáy ñoà chua… löôõi töôm ra nöôùc thaät nhieàu 
hay ngöôïc laïi… Nhö vaäy, löôõi laø voâ thöôøng. 

- Hoaëc khi haønh giaû neám moät vò naøo ñoù nhö vò ngoït cuûa 
ñöôøng chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "vò" töùc laø ghi nhaän söï hieän 
höõu cuûa caûnh vò (nieäm thaân ngoaøi thaân) roài haønh giaû coù theå taïm 
ngöng nieäm ñeå quan saùt cho thaáy roõ traïng thaùi thay ñoåi, khoâng 
thöôøng cuûa caûnh vò, cuõng baèng caùch töï neâu leân caâu hoûi: - Caûnh vò 
laø thöôøng (khoâng thay ñoåi) hay voâ thöôøng? Roài haønh giaû vaän duïng 
khaû naêng trí tueä cuûa mình maø quaùn xeùt cho thaáy roõ veà söï thay ñoåi 
(sanh dieät) cuûa caûnh vò nhö: Khi naõy caûnh vò naøy (vaät thöïc, nöôùc 
uoáng) coøn noùng, baây giôø laïi nguoäi hoaëc ngöôïc laïi… Nhö vaäy, caûnh 
vò laø voâ thöôøng. 

- Hoaëc khi haønh giaû neám moät vò naøo ñoù nhö vò maën cuûa 
muoái chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "bieát"… Töùc ghi nhaän söï hieän 
dieän cuûa thieät thöùc (nieäm taâm trong noäi taâm). Haønh giaû coù theå taïm 
ngöng nieäm ñeå quan saùt cho thaáy roõ töôùng sanh dieät khoâng thöôøng 
cuûa thieät thöùc baèng caùch töï hoûi: - Thieät thöùc laø thöôøng hay voâ 
thöôøng? Roài haønh giaû vaän duïng trí tueä cuûa mình maø soi saùng thaáy 
ñöôïc thöïc traïng cuûa thieät thöùc laø luoân luoân sanh dieät, ñoåi thay, 
chaúng theå toàn taïi hai laàn cuøng moät taâm thieät thöùc, vaø moãi thôøi 
ñieåm chæ coù moät thöù taâm sanh khôûi maø thoâi, maëc duø cuøng chung 
moät ñoái töôïng, nhöng moãi thôøi ñieåm laø moãi thöù taâm khaùc nhau, vaø 
moãi thöù taâm aáy chæ toàn taïi trong ba giai ñoaïn: sanh, truï, dieät, cöù 
theá chuùng maõi tieáp noái nhau maø sanh roài dieät, dieät roài sanh (töôùng 
tuïc sinh) töïa hoà nhö nhöõng ñôït soùng bieån. Nhö vaäy, thieät thöùc laø 
voâ thöôøng. 

- Khi haønh giaû xuùc chaïm moät vaät gì, nhö caàm moät caùi ly 
nöôùc noùng chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "ñuïng" töùc laø ghi nhaän 
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söï sinh hoaït cuûa thaân (nieäm thaân trong thaân), roài neáu muoán haønh 
giaû coù theå taïm ngöng nieäm ñeå quan saùt cho thaáy roõ thöïc töôùng cuûa 
thaân laø söï voâ thöôøng cuõng baèng caùch töï ñaët ra caâu hoûi: - Thaân laø 
thöôøng hay voâ thöôøng? Roài haønh giaû vaän duïng trí tueä cuûa mình maø 
minh saùt cho thaáy roõ söï sanh dieät cuûa thaân nhö: khi naõy thaân 
khoâng bò noùng, baây giôø thaân bò noùng hay ngöôïc laïi… Nhö vaäy, thaân 
laø voâ thöôøng (ñaây laø söï nhaän thöùc voâ thöôøng (sanh dieät) vi teá hôn, 
cuï theå hôn vaø chính xaùc hôn). 

- Hoaëc khi haønh giaû xuùc chaïm moät vaät gì, nhö caàm moät ly 
ñaù laïnh chaúng haïn, neáu haønh giaû nieäm "laïnh" töùc laø ghi nhaän söï 
hieän höõu cuûa caûnh xuùc… (caûnh xuùc laø ñaát, nöôùc, löûa, gioù, noùng vaø 
laïnh) laø baûn theå taïm ngöng nieäm ñeå quan saùt cho thaáy roõ thöïc 
traïng cuûa caûnh xuùc laø voâ thöôøng cuõng vaãn theo caùch töï hoûi: - Caûnh 
xuùc laø thöôøng hay voâ thöôøng? Roài haønh giaû vaän duïng trí tueä cuûa 
mình maø quaùn trieät chôn töôùng cuûa caûnh xuùc nhö: Cuõng ly nöôùc 
naøy khi naõy khoâng laïnh, baây giôø laïi laïnh hay ngöôïc laïi… Nhö vaäy, 
caûnh xuùc laø voâ thöôøng. 

- Hoaëc khi haønh giaû xuùc chaïm moät vaät gì baèng chaúng haïn, 
haønh giaû coù theå nieäm "cöùng" (neáu gheá caây) hoaëc haønh giaû nieäm 
"neàm" (neáu laø gheá neäm) töùc laø ghi nhaän caûnh xuùc. Neáu haønh giaû 
nieäm "bieát" töùc ghi nhaän söï hieän höõu cuûa thaân thöùc vöøa sanh khôûi 
(taâm thaân thöùc bieát choã ngoài laø cöùng hoaëc meàm). Taâm thaân thöùc laø 
naêng tri, choã ngoài laø sôû tri. Khi taâm thieän duïc giôùi ghi nhaän söï 
hieän höõu cuûa thaân thöùc, thì taâm thaân thöùc trôû thaønh sôû tri, taâm 
thieän duïc giôùi laø naêng tri. Khi taâm thaân thöùc bieát choã ngoài laø cöùng 
hoaëc meàm luùc ñoù taâm thaân thöùc ñang sanh, ñang coøn, ñang coù, 
nhöng khi taâm thieän duïc giôùi ghi nhaän söï coù maët cuûa taâm thaân 
thöùc ñaõ dieät, ñaõ qua, ñaõ maát. Chính taâm thieän duïc giôùi ñang sanh, 
ñang coøn, ñang coù vaø roài cöù theá ñöôïc dieãn tieán lieân tuïc. Nghóa laø 
taâm thieän duïc giôùi aáy cuõng trôû thaønh taâm quaù khöù, trôû thaønh sôû tri 
(bò bieát) vì coù moät thöù taâm khaùc sanh leân, ghi nhaän laïi taâm thieän 
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duïc giôùi. Nhö vaäy laø doøng taâm thöùc luoân luoân noái nhau maø sanh 
dieät, ñöôïc goïi laø cittavithī, ñoù laø ñònh luaät Anicca cuûa Phaät Ñaïo. 
Ñôøi soáng cuûa chuùng ta doøng taâm thöùc luoân luoân troâi chaûy, bieán 
dòch khoâng nghæ töïa nhö doøng nöôùc troâi chaûy khoâng ngöøng nghæ. 
Khi quan saùt ñöôïc nhö vaäy, haønh giaû töï nhieân nhaän thöùc raèng: 
Thaân thöùc laø voâ thöôøng. 

- Khi haønh giaû khôûi leân moät tö töôûng naøo, nhö suy tính vieäc 
chöa coù goïi laø "tö", nhôù laïi vieäc ñaõ qua goïi laø "Töôûng"… Töùc ghi 
nhaän söï hieän dieän cuûa haønh uaån (taâm hoä kieáp bhavaṅga) roài haønh 
giaû coù theå taïm ngöng nieäm ñeå giaùm saùt cho thaáy roõ töôùng traïng 
cuûa tö töôûng aáy laø voâ thöôøng (sanh dieät) ñoåi thay. Nhö haønh giaû 
nhaän thöùc raèng khi naõy tö töôûng naøy khoâng coù, baây giôø coù, hoaëc 
ngöôïc laïi. Vaø khi ta nhaän ra söï coù maët cuûa noù thì noù ñaõ khoâng coøn 
(ñaõ dieät). Nhöng tö töôûng aáy luoân luoân sanh dieät thay ñoåi. Taâm 
hieän taïi bieát taâm caän hieän taïi vaø taâm hieän taïi cuõng seõ thaønh taâm 
caän hieän taïi. Taâm hieän taïi laø naêng tri, taâm caän hieän taïi laø sôû tri. 
Nhö vaäy chuùng cöù noái tieáp nhau sanh dieät, taâm hieän taïi dieät thì trôû 
thaønh taâm caän hieän taïi, hay noùi caùch khaùc taâm naêng tri ñöôïc thì trôû 
thaønh sôû tri, vaø khi thaønh taâm sôû tri thì laïi laøm naêng duyeân (caûnh) 
cho taâm naêng tri (sôû duyeân)… Chuùng cöù dieãn tieán nhö vaäy khoâng 
bao giôø ngöøng laïi. Nhö vaäy tö töôûng laø voâ thöôøng. 

- Hoaëc khi haønh giaû khôûi leân moät tö töôûng naøo, neáu tö 
töôûng aáy höôùng ñeán ñoái töôïng (töôùng phaàn, caûnh) töï khôûi leân töø 
noäi taâm, hoaëc laø caûnh saéc, thinh, khí, vò, xuùc ñaõ qua (caûnh nguõ quaù 
khöù) thì haønh giaû cöù nieäm "phaùp". Bôûi caûnh phaùp laø ñoái töôïng cuûa 
yù thöùc, neân chuùng töï hieän khôûi trong taâm, coøn caûnh nguõ quaù khöù 
(saéc, thinh, khí, vò, xuùc) khoâng phaûi laø ñoái töôïng thöïc taïi neân 
khoâng phaûi laø caûnh cuûa nguõ quan (maét, tai, muõi, löôõi, thaân) chæ laø 
boùng daùng cuûa naêm traàn coøn rôi rôùt (laïc toïa sinh töû) maø thoâi. Laïi 
nöõa khi haønh giaû nhìn moät caûnh saéc naøo ñoù nhö taám baûng ñen 
chaúng haïn… hình vuoâng… cuõng thuoäc laø caûnh phaùp, vì caûnh phaùp 
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chæ bieát thuaàn tònh laø "saéc" maø thoâi. Cuõng vaäy, ñoái vôùi nhó thöùc chæ 
bieát laø "tieáng", tyû thöùc chæ bieát laø "muøi", thieät thöùc chæ bieát laø "vò", 
thaân thöùc chæ bieát "xuùc". Coøn töôùng traïng traàm boång cuûa caûnh 
thinh, muøi thôm, thuùi… cuûa caûnh khí, maën, ngoït… cuûa caûnh vò, 
noùng, laïnh… cuûa caûnh xuùc. Taát caû traïng thaùi aáy laø caûnh phaùp, töùc 
laø töôùng phaân rieâng bieät ñeå bieát caùi naøy khaùc vôùi caùi kia (nhaäm trì 
töï taùnh, quyû sanh vaät giaûi). Do ñoù cöù nieäm "phaùp". Roài haønh giaû 
neáu muoán coù theå taïm ngöøng nieäm ñeå giaùc saùt cho thaáy roõ töôùng 
sanh dieät (voâ thöôøng) cuûa caûnh phaùp, nhö haønh giaû nhaän thöùc 
raèng: "Caûnh phaùp naøy, khi naõy khoâng coù, baây giôø coù vaø ngöôïc laïi… 
Chuùng gioáng nhö nhöõng hình aûnh treân maøn baïc khi chieáu phim 
hoaëc cuûa ti vi…". Nhö vaäy, caûnh phaùp laø voâ thöôøng (sanh dieät). 

- Hoaëc khi haønh giaû khôûi leân moät tö töôûng naøo, nhö nhaän 
thöùc ra moät ñoái töôïng baèng töôùng traïng vuoâng, troøn, daøi, ngaén, 
xanh, vaøng, ñoû, traéng… Neáu haønh giaû nieäm "bieát" töùc ghi nhaän söï 
hieän höõu cuûa yù thöùc vöøa sanh khôûi (nieäm taâm trong noäi thaân). 
Haønh giaû coù theå taïm ngöøng nieäm ñeå minh saùt cho thaáy roõ töôùng voâ 
thöôøng (sanh dieät) ñoåi thay cuûa yù thöùc baèng caùch töï hoûi: "YÙ thöùc laø 
thöôøng hay voâ thöôøng?". Roài haønh giaû coù theå töï nhaän thöùc raèng:  - 
Neáu yù thöùc laø thöôøng thì nhaõn thöùc… khoâng coù cô hoäi sanh khôûi 
(bôûi taâm thöùc moãi laàn sanh chæ coù moät thöù thoâi khoâng theå coù hai 
thöù taâm cuøng sanh khôûi moät luùc). Nhöng söï thaät thì caùc taâm thöùc 
noái nhau maø sanh dieät, duø laø nhaäp ñònh caû ngaøy ñi nöõa. Tuy chæ coù 
moät thöù taâm (nhö Sô thieàn chaúng haïn) vaø chæ bieát coù moät caûnh duy 
nhaát (nhö ñaát chaúng haïn) thì caùi taâm sanh dieät voâ soá keå, huoáng chi 
khoâng nhaäp ñònh thì taâm sanh dieät vöøa khaùc caùi taâm, vöøa khaùc thöù 
taâm, vaø vöøa khaùc loaïi taâm. Ngaøy ñeâm troâi qua, chuùng sanh dieät 
khoâng ngöøng, töïa hoà nhö nhöõng caùi chôùp nhoaùng cuûa boùng ñeøn 
neon. Nhö vaäy, yù thöùc laø voâ thöôøng luoân luoân bieán ñoåi. 

TRI VOÏNG 
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Sau khi phaân bieät töøng phaàn cuûa 6 caên, 6 caûnh vaø 6 thöùc, 
ñeå haønh giaû deã nhaän thöùc caùi naøo laø caên, caùi naøo laø caûnh, caùi naøo 
laø thöùc. Vaø chuùng luoân luoân sanh dieät, dieät sanh chöù khoâng phaûi 
coù moät töï ngaõ ñôn thuaàn vaø baát bieán nhö chuùng ta töôûng laàm. 
Nhöng vì noù sanh dieät quaù nhanh khieán cho chuùng ta neáu khoâng 
hoïc Abhidhamma vaø haønh Vipassanā cöù töôûng coù moät töï ngaõ ñôn 
thuaàn baát bieán, gioáng nhö caây quaït coù ba caùnh, khi caém ñieän vaøo, 
caùnh quaït xoay qua nhanh, coù theå khieán cho treû laàm töôûng laø moät 
voøng troøn kín mít, hoaëc caùi chong choùng coù hai caùnh. Ngöôøi ta 
chaám vaøo caùnh chong choùng moät ñieåm ñoû hoaëc xanh, khi gaëp gioù, 
caùnh chong choùng quay quaù nhanh, ta nhìn vaøo thaáy moät voøng ñoû 
hoaëc moät voøng xanh, töôûng chöøng nhö voøng troøn aáy dính lieàn 
nhau, nhöng söï thaät chæ laø moät ñieåm ñoû hoaëc xanh. Sôû dó coù moät 
voøng troøn ñoû hoaëc xanh, laø vì coù nhieàu laàn xoay troøn quaù nhanh, 
maét chuùng ta nhìn khoâng kòp neân thaáy laø caû moät voøng troøn ñoû hoaëc 
xanh nhö vaäy ñeå cho haønh giaû nhaän ra lyù voâ thöôøng (sanh dieät ñoåi 
thay) vaø voâ ngaõ (khoâng coù moät caù theå ñôn thuaàn), chuùng toâi xin 
ñöa ra nhieàu tröôøng hôïp khaùc nhau vaø thöôøng xaûy ra trong ñôøi 
soáng haèng ngaøy roài phaân tích ra töôøng tröôøng hôïp moät cho haønh 
giaû ñeå nhaän thöùc. Nhö khi ñi, chaân dôõ leân, böôùc tôùi, ñeå xuoáng. Ta 
thöû hoûi caùi gì dôõ chaân leân, böôùc tôùi vaø ñeå chaân xuoáng? Moät linh 
hoàn hay moät töï ngaõ hay moät caù theå naøo ñoù chaêng? Khoâng, chæ coù 
söï ñi chöù khoâng coù ngöôøi ñi (töï ngaõ hay linh hoàn). Caùi chaân dôõ 
böôùc… laø saéc, saéc goàm coù ñaát, nöôùc, löûa, gioù. Tö töôûng ñieàu khieån 
caùi chaân dôõ böôùc… laø danh, danh ôû ñaây goàm 4 uaån laø thoï, töôûng, 
haønh, thöùc. Nhö vaäy, khoâng phaûi laø "ngöôøi ñi" maø chæ coù naêm uaån 
di ñoäng ñoù thoâi thaáy roõ thöïc töôùng cuûa naêm uaån laø Vipassanā vaäy. 

- Khi co tay vaøo hoaëc duoãi tay ra, chuùng ta töï hoûi: - Caùi gì 
co tay vaøo, hoaëc duoãi tay ra? Caùi gì co vaøo hoaëc duoãi ra laø saéc, saéc 
ôû ñaây ñaïi khaùi coù boán: Ñaát (nhöõng gì coù traïng thaùi cöùng hoaëc 
meàm), Nöôùc (nhöõng gì coù ñaëc töôùng chaûy ra vaø queán tuï laïi), Löûa 
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(nhöõng gì coù töôùng traïng noùng hoaëc laïnh), vaø Gioù (nhöõng gì coù 
traïng thaùi di ñoäng hoaëc caêng phoàng leân), yù nghó ñieàu khieån tay co 
vaøo hoaëc duoãi ra laø danh. Danh ôû ñaây laø boán danh uaån: Thoï 
(nhöõng caûm giaùc khoå, laïc, öu, hyû, xaû), Töôûng (nhöõng caûm töôûng 
nhôù ra caûnh saéc, thinh, khí, vò, xuùc vaø phaùp), Haønh (nhöõng tö duy 
thieän, baát thieän vaø voâ kyù), Thöùc (ôû ñaây laø taâm duïc giôùi). Nhö vaäy, 
chæ coù naêm uaån di ñoäng, chöù khoâng coù ngöôøi (töï ngaõ, linh hoàn) co 
tay vaøo hoaëc duoãi tay ra. 

- Hoaëc khi ñöùng, chuùng ta thöû tìm hieåu coi: "Caùi gì ñöùng?" 
Chæ coù töôùng traïng ñöùng (5 uaån truï) chöù khoâng coù ngöôøi ñöùng 
(khoâng coù töï ngaõ ñöùng) hình töôùng ñöùng, neáu phaân tích ra 5 thì coù 
5 nhoùm ñang keát hôïp laïi: 

1- Saéc uaån: Goàm coù 28 saéc phaùp. 

2- Thoï uaån: Nhaõn thoï, nhó thoï, tyû thoï, thieät thoï, thaân thoï vaø 
yù thoï. Trong 6 thoï naøy coù caû hyû, laïc, öu, khoå vaø xaû. 

3- Töôûng uaån: Saéc töôûng, thinh töôûng, khí töôûng, vò töôûng, 
xuùc töôûng vaø phaùp töôûng. 

4- Haønh uaån: Thaân haønh, khaåu haønh, yù haønh. 

5- Thöùc uaån: Nhaõn thöùc, nhó thöùc, thieät thöùc, tyû thöùc, thaân 
thöùc, vaø yù thöùc. 

Nhö vaäy, caùi goïi laø "ngöôøi ñöùng" chæ laø 5 uaån hieäp laïi 
ngoaøi 5 uaån khoâng coù moät caù theå töï ngaõ, linh hoàn. Ñuùng nhö Tyø 
kheo ni Dhammadinnā noùi vôùi oâng Visākha: "Naøy gia chuû, caùi goïi 
laø töï ngaõ, phaûi ñöôïc hieåu laø 5 uaån, chính 5 uaån hieäp laïi, ngöôøi ta 
goïi laø töï ngaõ, ngoaøi 5 uaån khoâng coù töï ngaõ nhöng khoâng coù töï ngaõ 
trong 5 uaån. 

- Hoaëc khi naèm haønh giaû coù theå theo doõi hôi thôû ra voâ döôùi 
hình thöùc caùi buïng phoàng, xeïp nhöng khoâng caàn noùi ra tieáng 
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(phoàng aø, xeïp aø) hay thì thaàm hoaëc nghó trong taâm vôùi caùi teân 
(phoàng, xeïp) maø chæ caàn ghi nhaän traïng thaùi phoàng leân vaø xeïp 
xuoáng cuûa caùi buïng maø thoâi. Khi thôû vaøo (phoàng) haønh giaû bieát roõ, 
khi thôû ra xeïp, haønh giaû bieát roõ vaø khi hôi thôû ra hay hôi thôû vaøo 
döøng laïi haønh giaû cuõng phaûi bieát roõ. Ñeå deã hieåu vaø hieåu roõ raøng 
caùch nieäm hôi thôû, nhaát laø ñeå nhaän ra töôùng traïng cuûa hôi thôû sanh 
dieät (thaân haønh), toâi xin phaân tích thaät kyõ nhö sau: Khi baét ñaàu thôû 
voâ, caùi buïng baét ñaàu phoàng, cho ñeán khi khoâng coøn thôû voâ nöõa, 
caùi buïng cuõng khoâng coøn phoàng leân nöõa, thôøi gian aáy öôùc chöøng 
10 giaây, giaây thöù 1 laø traïng thaùi sanh cuûa hôi thôû voâ, giaây thöù 10 laø 
traïng thaùi dieät cuûa hôi thôû voâ, coøn 8 giaây ôû chaëng giöõa laø traïng 
thaùi truï cuûa hôi thôû voâ. Sau khi khoâng coøn thôû voâ nöõa (hôi thôû voâ 
dieät) thì baét ñaàu ngöng, thôøi gian ngöng öôùc chöøng 6 giaây. Giaây 
thöù 1 laø traïng thaùi sanh cuûa hôi thôû döøng laïi, giaây thöù 6 laø traïng 
thaùi dieät cuûa hôi thôû ngöøng laïi, 4 giaây giöõa laø traïng thaùi truï cuûa hôi 
thôû ngöøng laïi. Sau khi hôi thôû khoâng coøn döøng laïi nöõa (hôi thôû 
döøng laïi bò dieät) thì baét ñaàu thôû ra (buïng baét ñaàu xeïp), thôøi gian 
thôû ra öôùc chöøng 10 giaây, giaây ñaàu laø traïng thaùi sanh cuûa hôi thôû 
ra, giaây cuoái laø traïng thaùi dieät cuûa hôi thôû ra, 8 giaây ôû giöõa laø 
traïng thaùi truï cuûa hôi thôû ra. Sau khi khoâng coøn thôû ra ñöôïc nöõa, 
buïng khoâng coøn xeïp theâm nöõa (hôi thôû ra dieät) thì baét ñaàu ngöøng 
laïi. Cöù nhö theá, haønh giaû ghi nhaän töøng giai ñoaïn cuûa hôi thôû. Baây 
giôø chuùng ta haõy suy nghieäm xem, trong oai nghi naèm, nieäm hôi 
thôû voâ (phoàng) vaø hôi thôû ra (xeïp). Ai naèm? Caùi gì naèm? Neáu 
duøng trí tueä quan saùt nhö nhaø khoa hoïc thí nghieäm thì ta seõ thaáy 
ñuùng nhö Abhidhamma giaûi thích: Chæ coù haønh vi naèm, chöù khoâng 
coù ngöôøi (töï ngaõ) naèm. Bôûi tieáng goïi laø "ngöôøi" töùc laø 5 uaån. 
Trong 5 uaån, saéc uaån laø thaân, thaân neáu phaân ra töù ñaïi thì coù 20 theå 
tröôïc thuoäc veà ñaát: toùc, loâng, moùng, raêng, da, thòt, gaân, xöông, tuûy, 
thaän, tim, gan, baày nhaày, bao töû, phoåi, ruoät giaø, ruoät non, vaät thöïc, 
phaån, oùc. Coù 12 theå tröôïc thuoäc veà nöôùc: maät, ñaøm, muû, maùu, moà 
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hoâi, môõ, nöôùc maét, nöôùc nhôøn, nöôùc mieáng, nöôùc muõi, nöôùc nhôùt, 
nöôùc tieåu. Coù 4 theå tröôïc thuoäc veà löûa: löûa laøm cho thaân aám, löûa 
laøm cho thaân noùng, löûa laøm cho tieâu hoùa vaät thöïc, löûa laøm cho 
thaân giaø. Coù 6 theå tröôïc thuoäc veà gioù: laø gioù töø döôùi ñöa leân (nhö 
ôï), gioù töø treân ñaåy xuoáng (nhö ñòt), gioù quaït ôû ngoaøi ruoät, gioù quaït 
trong ruoät, gioù laøm cho thaân cöû ñoäng (nhö co, duoãi tay, chaân…), gioù 
ra voâ nôi mieäng, muõi (töùc hôi thôû). Thoï uaån töùc laø nhöõng tình caûm: 
nhö luùc haønh giaû ñang truï trong oai nghi naèm vaø ñang theo doõi hôi 
thôû voâ (phoàng), ra (xeïp) chaúng haïn. Neáu haønh giaû coù caûm giaùc deã 
chòu cuûa thaân (nhö maùt meû hay eâm dòu) thì ñoù laø thoï laïc (söôùng 
thaân), neáu coù caûm giaùc khoù chòu cuûa thaân (nhö noùng nöïc, ñau 
nhöùc…) ñoù laø thoï khoå (khoå thaân), neáu coù caûm giaùc deã chòu cuûa taâm 
(vui möøng, hoan hyû) thì ñoù laø thoï hyû (taâm vui möøng), neáu coù caûm 
giaùc khoù chòu cuûa taâm (saàu, khoå, öu, bi) ñoù laø thoï öu (taâm lo 
buoàn). Neáu coù caûm giaùc töï nhieân (khoâng khoå, khoâng laïc, khoâng 
öu, khoâng hyû) ñoù laø thoï xaû (taâm thaûn nhieân ñoái vôùi caûnh). Töôûng 
uaån töùc laø nhöõng söï hieåu bieát do ñaõ hieåu bieát (nhaän ra caùi gì ñaõ 
gaëp tröôùc) nhö haønh giaû ñang naèm vaø ñang theo doõi hôi thôû voâ, ra 
baèng caùch phoàng, xeïp. Khi hôi thôû voâ, buïng phoàng leân, haønh giaû 
thaáy vaø nieäm phoàng leân "phoàng aø", khi hôi thôû ra, haønh giaû thaáy 
vaø nieäm "xeïp aø". Sôû dó haønh giaû goïi phoàng khi caùi buïng caêng 
phoàng leân vaø goïi laø xeïp khi buïng xeïp xuoáng, laø do tröôùc ñaây cha 
meï, coâ baùc… ñaõ daïy nhö theá, baây giôø moãi khi gaëp laïi (töùc laø ñeå yù 
ñeán noù) thì haønh giaû bieát caùi naøy laø "phoàng" vaø caùi naøy laø "xeïp", 
ñoù laø saéc töôûng. Neáu haønh giaû khoâng nhìn caùi buïng phoàng leân vaø 
xeïp xuoáng maø chæ nghe tieáng hôi thôû cuûa mình khi thôû voâ, ra coù 
tieáng nhö khoø kheø hay tieáng thôû phì phaøo, hoån heån… Haønh giaû 
nieäm "khoø kheø aø" ñoù laø Tinh töôûng (vì tröôùc ñaây ñaõ coù ngöôøi daïy: 
Hôi thôû coù tieáng nhö vaäy, goïi laø khoø kheø…). Neáu haønh giaû khi thôû 
voâ nhaèm muøi nöôùc hoa… haønh giaûn nieäm "thôm aø", ñoù laø Höông 
töôûng (vì tröôùc ñoù coù ngöôøi daïy nhö vaäy goïi laø "muøi thôm"). Haønh 
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giaû khi nhai nhaèm mieáng ôùt, haønh giaû nieäm "cay aø" ñoù laø Vò töôûng 
(vì tröôùc ñaây ñaõ coù ngöôøi daïy: nhö vaäy goïi laø "vò cay"). Neáu haønh 
giaû ñang naèm, boãng böïc boäi moät vieäc gì ñoù, haønh giaû nieäm "saân 
aø", ñoù laø Phaùp töôûng (vì tröôùc ñaây ñaõ coù ngöôøi daïy: taâm böïc boäi, 
khoù chòu… goïi laø saân). Taát caû caùi bieát cuûa töôûng ñeàu laø caûnh cheá 
ñònh (paññatti), vì ngoân ngöõ do ngöôøi ñònh ñaët ñeå toû baøy cho nhau 
ñeå deã hieåu bieát nhöõng gì muoán trình baøy maø thoâi neân goïi laø tuïc ñeá 
(samuti sacca). 

Neáu haønh giaû nieäm theo caùi bieát cuûa töôûng (saññā) chæ coù 
theå phaùt sanh nieäm (sati) maø thoâi chöù khoâng theå phaùt sanh ñöôïc 
tueä (paññā). Coøn nhö haønh giaû nieäm theo caùi bieát cuûa thöùc (chæ 
bieát traïng thaùi cuûa söï vaät aáy, chöù khoâng goïi laø caùi chi chi caû), maëc 
duø cuõng laø phaùt sanh nieäm nhöng coù theå phaùt sanh ñöôïc tueä vì caùi 
bieát cuûa thöùc (viññāṇa) raát gaàn vôùi tueä, vì nhaän ñöôïc boä maët thaät 
cuûa söï vaät (boån lai dieän muïc) thì seõ thaáy ñöôïc sanh dieät cuûa söï vaät 
(caùi thaáy bieát söï sanh dieät cuûa söï vaät laø caùi thaáy, bieát tri kieán) cuûa 
tueä. Vì vaäy, haønh giaû caàn nieäm (ghi nhaän) caùi bieát cuûa thöùc (baát 
tuøy phaân bieät) chöù khoâng neân nieäm theo caùi bieát cuûa töôûng. Nhieàu 
vò Thieàn sö vieän lyù do laø haønh giaû sô cô khoù nieäm theo caûnh chôn 
ñeá (paramattha sacca) cuûa thöùc neân cho nieäm theo caûnh tuïc ñeá 
(samuti sacca) cuûa töôûng, thaäm chí nhieàu vò coøn daãn chöùng Phaät 
Ngoân. Roõ raøng, Ñöùc Phaät ñaõ daïy nieäm caûnh chôn ñeá töùc laø ghi 
nhaän caùi bieát cuûa thöùc, theá maø caùc vò aáy giaûng giaûi moät hoài trôû 
thaønh caûnh tuïc ñeá, chæ nieäm theo caùi bieát cuûa töôûng. Nhö ñoaïn 
kinh Ñöùc Phaät daïy oâng Bāhiya: "Khi thaáy moät vaät gì chæ bieát laø 
thaáy, khi nghe moät tieáng gì chæ bieát laø nghe… cho ñeán khi taâm suy 
nghó moät vieäc gì, chæ bieát laø suy nghó". Caùc Thieàn sö laïi giaûng giaûi 
cho haønh giaû: "Khi thaáy moät vaät gì, haõy nieäm "thaáy aø, thaáy aø". Khi 
nghe moät tieáng gì haõy nieäm "nghe aø, nghe aø", cho ñeán khi taâm suy 
nghó moät ñieàu gì haõy nieäm "suy nghó aø, suy nghó aø". Haønh giaû neân 
löu yù choã naøy, ñaây laø choã bí yeáu chæ caùch ñöôøng tô, keõ toùc giöõa 
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Töôûng vaø Thöùc (cuõng nhö giöõa Thöùc vaø Trí vaäy, nhö Thöùc vaø Trí 
hôn Töôûng). Ñoàng yù haønh giaû sô cô dó nhieân laø khoù nhaän thöùc 
ñöôïc, nhöng laàn laàn roài seõ nhaän thöùc ñöôïc, chöù chieàu theo haønh 
giaû roài chæ daïy leäch laïc thì raát nguy hieåm. Coá nhaân coù caâu: nhöõng 
ñieàu sai laàm, neáu coù moät trieäu ngöôøi maø ñöôïc moät tí chôn lyù naøo, 
vì chôn lyù khoâng bieát ruøn xuoáng, caùi gì ruøn xuoáng khoâng phaûi laø 
chôn lyù". Thaät vaäy, neáu laø chöõ nhaân cuûa moät hieäu buoân coù theå 
chieàu theo thò hieáu cuûa khaùch haøng, nhöng laø vò Thieàn sö thì 
khoâng neân ñaéc nhaân taâm vôùi haønh giaû, baèng caùch caûi bieán chôn lyù, 
thöïc haønh theo tri kieán cuûa hoï vaø ngöôïc laïi, neáu laø khaùch haøng thì 
coù theå ñoøi hoûi chuû hieäu buoân theo sôû thích cuûa mình, nhöng laø 
haønh giaû thì phaûi coá gaéng taàm caàu chôn lyù theo söï höôùng daãn cuûa 
Thieàn sö, vì chuû hieäu buoân caàn chieàu khaùch ñeå ñöôïc tieàn, coøn 
haønh giaû caàn chieàu Thieàn sö ñeå ñöôïc phaùp. Vaû laïi, ñaâu phaûi moãi 
haønh giaû môùi taäp haønh ñeàu laø thieáu trí, maø Thieàn sö cöù vieän lyù do 
laø haønh giaû sô cô phaûi taäp theo phöông phaùp giaû taïm. Laïi nöõa,caùi 
gì ñaõ ñeán vôùi ngöôøi ta laàn ñaàu tieân, caùi ñoù seõ thaønh thoùi quen (taäp 
quaùn) khoù maø söûa veà sau. Duø coù söûa ñöôïc cuõng maát coâng voâ cuøng, 
chi baèng cöù daïy ñuùng phöông phaùp, ban ñaàu khoù, sau seõ deã, khoûi 
phaûi ngôõ ngaøng nhieàu laàn, vaø coù theå khieán haønh giaû sinh hoaøi 
nghi. 

- Haønh uaån laø nhöõng chuû yù muoán laøm, coù caû thieän, baát 
thieän vaø voâ kyù, hay noùi caùch khaùc laø tö caùch taâm xöû söï vôùi caûnh 
vaät, coù caû toát, xaáu, khoâng toát, khoâng xaáu. Nhö moät ngöôøi coù ñöùc 
tin ñoái vôùi moät ñaáng toái cao naøo ñoù, chæ vì nghe ngöôøi khaùc noùi roài 
tin theo, ñoù cuõng laø moät taâm lyù toát nhöng thieáu trí neân coù theå hieán 
daâng troïn ñôøi mình vaø laøm baát cöù moät vieäc gì, duø vieäc ñoù coù nguy 
hieåm ñeán tính maïng cuûa mình chaúng haïn, khôûi ñieåm laø toát nhöng 
laàn laàn laøm caùc vieäc toäi aùc nhö saùt sanh, troäm caép, taø daâm, noùi doái, 
uoáng röôïu… laø xaáu. Chuùng ta neân phaân bieät: Ñöùc tin sô khôûi duø laø 
meâ tín vaãn laø thieän (thieän duïc giôùi ly trí), nguyeän hieán daâng thaân 
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maïng cho ñaáng toái cao, aáy laø phuùc haønh, nhöng khi taâm baét ñaàu 
nghó ñeán laøm caùc vieäc aùc nhö saùt  sanh… laø phi phuùc haønh. Chôù 
laàm töôûng ñöùc tin laø baát thieän (duø laø meâ tín), laø phi phuùc haønh, chôù 
töôûng laàm ñöùc tin (duø laø meâ tín laø xaáu), ngöôïc laïi caøng khoâng neân 
nghó caùc vieäc laøm sau ñoù nhö saùt sanh… laø thieän, laø phuùc haønh. 
Khoâng neân nghó raèng taâm coù ñöùc tin (duø laø meâ tín) vaø taâm nghó 
ñeán caùch laøm toäi aùc cuõng laø moät thöù taâm. Taâm coù nieàm tin nôi 
thöôïng ñeá laø taâm thieän ly trí, taâm sai khieán laøm vieäc saùt sanh, aùc 
khaåu laø taâm saân, taâm sai khieán laøm vieäc troäm caép, taø daâm, yû ngöõ 
laø taâm tham. Taâm tham vaø taâm saân sai khieán laøm baát cöù vieäc chi 
ñeàu laø phi phuùc haønh. Traùi laïi taâm thieän duïc giôùi duø laø hôïp trí hay 
ly trí sai khieán laømbaát cöù vieäc chi nhö boá thí, trì giôùi, haønh thieàn… 
ñeàu laø phuùc haønh. Khoâng bao giôø coù vieäc taâm thieän laøm vieäc saùt 
sanh, troäm caép vaø ngöôïc laïi taâm tham, taâm saân khoâng theå laøm 
ñöôïc vieäc boá thí… Moãi vieäc laøm coù moät thöù taâm rieâng, vì khoâng 
phaân bieät ñöôïc chaân lyù naøy neân ngöôøi ta deã hieåu laàm: coù moät thöù 
taâm laøm nhieàu vieäc khaùc nhau (caû thieän laãn baát thieän). Ñeå haønh 
giaû deã nhaän ra taâm thieän vaø taâm baát thieän (phuùc haønh vaø phi phuùc 
haønh), toâi xin cöû ra moät soá vaán ñeà nhö sau: 

- Khôûi taâm muoán troäm caép nhöng thaáy xaáu hoå neân thoâi. 
"Taâm muoán troäm caép" laø taâm tham, ñoàng sanh vôùi haønh uaån (phi 
phuùc haønh) goàm coù nhö: tham, si, voâ taøm, voâ quyù, phoùng daät… 
Caûm thaáy xaáu hoå neân thoâi laø taâm thieän duïc giôùi ñoàng sanh vôùi 
haønh uaån (phuùc haønh) goàm coù: taøm, quyù, voâ tham, voâ saân, haønh 
xaû… 

- Khôûi taâm muoán boá thí nhöng sôï hao phí cuûa caûi neân thoâi. 
"Taâm muoán boá thí" laø taâm thieän duïc giôùi ñoàng sanh vôùi haønh uaån 
(phuùc haønh) goàm coù: tín, nieäm, voâ tham, voâ saân, bi, tuøy hyû… Sôï seõ 
tieâu hao cuûa caûi laø taâm saân ñoàng sanh vôùi haønh uaån (phi phuùc 
haønh) goàm coù nhö: saân, taät, laän, hoái, si… 
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- Khôûi taâm ñi nghe phaùp, nhöng khi nghe Phaùp, nhaát laø ñeà 
taøi Phaùp voâ ngaõ, beøn sinh hoaøi nghi, khoâng tin vaø baát maõn roài boû 
ra veà vôùi yù nghó coù töï ngaõ thöôøng haèng, noùi voâ ngaõ laø sai. "Taâm 
muoán nghe phaùp" laø laø taâm thieän duïc giôùi ly trí ñoàng sanh vôùi 
haønh uaån (phuùc haønh) goàm coù nhö: taàm, töù, thaéng giaûi, caàn, hyû… 
"Sinh hoaøi nghi khoâng tin" laø taâm si hoaøi nghi ñoàng sanh vôùi haønh 
uaån (phi phuùc haønh) goàm coù nhö: si, voâ taøm, voâ quyù… "Baát maõn" laø 
taâm saân ñoàng sanh vôùi haønh uaån (phi phuùc haønh) goàm coù nhö: saân, 
taät, laän, hoái… "Nghó coù töï ngaõ thöôøng haèng" laø taâm tham töông öng 
taø kieán, ngaõ maïn, si, voâ taøm… 

- Khôûi taâm muoán nghe Phaùp, khi nghe Phaùp hieåu ñöôïc 
chaân lyù, phaùt ñöùc tin Tam Baûo, xin thoï trì quy Giôùi vaø boá thí… 
"Taâm muoán nghe phaùp" laø taâm thieän duïc giôùi coù theå hôïp trí hoaëc 
ly trí ñoàng sanh vôùi haønh uaån (phuùc haønh) goàm coù nhö: taàm, töù, 
thaéng giaûi, caàn, hyû, duïc… "Nghe phaùp hieåu ñöôïc" laø taâm thieän duïc 
giôùi töông öng trí ñoàng sanh vôùi haønh uaån (phuùc haønh) nhö: tín, 
nieäm, taøm… "Phaùt ñöùc tin Tam Baûo, xin thoï trì quy Giôùi vaø boá 
thí"… ñeàu laø taâm thieän duïc giôùi hôïp trí ñoàng sanh vôùi haønh uaån 
(phuùc haønh). 

- Khôûi taâm muoán ñi chuøa laøm phöôùc nhö daâng y, trai taêng… 
Ta phaûi xem xeùt kyõ coi muoán ñi laøm phöôùc aáy do nguyeân nhaân gì? 
Vaø trong khi laøm phöôùc coù nhöõng taâm gì? Nhö muoán laøm chuû leã 
daâng y do ngöôøi khaùc noùi coù phöôùc, roài toân theo nhö vaäy laø nhaân 
laønh (phuùc haønh)… nhöng cuõng coù söï suy nghó tieáp theo sau: "Ta 
laøm chuû leã daâng y, ta seõ ñöôïc nhieàu ngöôøi khen ngôïi" laø taâm tham 
(ham danh) nhö vaäy coù nhaân baát thieän (phi phuùc haønh) hoaëc nghó: 
"Laøm chuû leã daâng y coù nhieàu phöôùc lôùn, ñôøi sau ñöôïc giaøu sang, 
coù saéc ñeïp, ñöôïc sanh veà coõi trôøi…" taâm nghó daâng y coù phöôùc lôùn 
laø taâm thieän duïc giôùi hôïp trí laø nhaân laønh (phuùc haønh)… Nhöng yù 
nghó sau ñoù laø baát thieän, laø taâm tham. Hoaëc nghó raèng, laøm chuû leã 
daâng y ñeå ñöôïc phöôùc lôùn, ñeå ñôøi sau naøy ñöôïc gaëp Phaät, ñöôïc 
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xuaát gia theo nghi thöùc EHIBHIKKHU. Nhö vaäy, taâm ñaàu vaø taâm 
suy nghó tieáp theo ñeàu laø taâm thieän duïc giôùi hôïp trí, laø nhaân thieän 
(phuùc haønh) hoaëc nghó daâng yù coù phöôùc roài laøm nhöng trong luùc 
laøm gaëp nhöõng chuyeän traùi tai, gai maét, baát bình, saân haän khôûi 
leân… thì neân bieát raèng vieäc daâng y laø phuùc haønh nhöng xen nhöõng 
taâm saân laø phi phuùc haønh. Caùi naøo laø phi phuùc haønh, caùi naøo laø 
phuùc haønh caàn phaân bieät roõ chôù nhaàm laãn maø ñoàng hoùa taát caû vieäc 
laøm suoát thôøi gian daâng y ñeàu laø thieän hoaëc baát thieän. Vieäc naøo 
thieän laø thieän, vieäc naøo baát thieän laø baát thieän. Haønh giaû kheùo phaân 
bieät taâm mình vaø vieäc laøm cuûa mình nhö ngöôøi löïa gaïo. Trong moät 
cheùn gaïo coù gaïo nguyeân, coù gaïo naùt, coù gaïo nöûa hoät, coù thoùc, coù 
saïn… Vôùi ngöôøi coù maét saùng, hoï seõ phaân bieät roõ ñaây laø gaïo 
nguyeân, ñaây laø gaïo nöûa hoät, ñaây laø thoùc, ñaây laø saïn… chöù khoâng 
neân vô ñuõa caû naém noùi theo tö yù moät caùch voâ yù raèng: "Cheùn naøo 
toaøn gaïo khoâng". Vôùi ngöôøi trí, coù hoïc Abhidhamma vaø haønh 
Vipassanā, vò aáy seõ phaân bieät roõ nhö ngöôøi coù maét saùng löôïm gaïo 
ñaây laø gaïo nguyeân (taâm thieän hôïp trí), ñaây laø gaïo nöûa hoät (taâm 
thieän ly trí), ñaây laø thoùc (taâm tham), ñaây laø saïn (taâm saân)… Chuùng 
ta gaëp khoâng bieát bao tröôøng hôïp, cuøng moät söï kieän, ñoái vôùi ngöôøi 
thích thì caùi gì hoï cuõng cho laø thieän, thaäm chí vieäc laøm aáy keùo daøi 
caû moät naêm, moät thaùng, hoaëc moät giôø. Traùi laïi, ngöôøi khoâng thích 
hoï cho laø toaøn baát thieän, nhöng söï thaät thì ñöøng noùi chi thôøi gian 
laâu caû moät ñôøi, moät naêm, moät thaùng, moät ngaøy, moät giôø hay caû 
moät phuùt maø chæ thoaûng qua moät giaây ñoàng hoà ñaõ coù trieäu trieäu 
taâm sanh dieät, trong soá trieäu trieäu taâm sanh dieät ñaõ coù haøng ngaøn 
loä trình taâm dieãn tieán qua caùc moân, vaø trong moãi loä trình taâm ñoù 
ñaõ coù haøng chuïc thöù taâm sanh dieät trong ñoù roài. Trong moãi loä trình 
cuûa taâm aáy, ñoái vôùi phaøm nhaân nhö chuùng ta thì tham, saân, si ñaày 
daãy, thænh thoaûng môùi coù moät soá taâm thieän khôûi leân. Vì vaäy ngöôøi 
haønh Vipassanā vò Thieàn Sö luoân ngaên caám khoâng cho haønh giaû 
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baøy vieäc laøm phöôùc nhö trai taêng… vì vieäc laøm aáy coù xen baát thieän, 
bò phieàn naõo chi phoái vaø khoù kieåm soaùt ñöôïc taâm. 

- Neáu haønh giaû laø moät vò xuaát gia, thöôøng öa thích thuyeát 
giaûng giaùo phaùp cho ngöôøi khaùc nghe, cuõng neân phaân bieät roõ. Khi 
khôûi taâm muoán ñi thuyeát phaùp, coi vieäc "muoán ñi thuyeát phaùp" ñoù 
do nguyeân nhaân naøo (nhaân thieän hay baát thieän) vaø trong khi thuyeát 
phaùp ñoù thöôøng laø taâm thieän sanh khôûi nhieàu hay baát thieän sanh 
khôûi nhieàu. Nhö muoán thuyeát phaùp cho ngöôøi khaùc nghe ñöôïc 
phöôùc ñeå ñaùp laïi ñöùc tin cuûa ngöôøi cö só, ñeå môû mang chaùnh phaùp, 
ñeå noái tueä maïng cuûa chö Phaät… thì ñoù laø nhaân laønh (phuùc haønh) 
traùi laïi neáu muoán ñi thuyeát phaùp ñeå ñöôïc danh hay ñöôïc lôïi loäc ñeå 
coâng kích ngöôøi khaùc… ñoù laø nhaân chaúng laønh (phi phuùc haønh). Laïi 
nöõa, trong khi thuyeát phaùp, taâm höôùng veà chaùnh phaùp, suy nghó 
chaùnh phaùp… laø nhaân thieän, nhöng neáu ñeå yù leã vaät seõ ñöôïc daâng 
cho Phaùp sö hay ñeå yù ñeán phuï nöõ hoaëc ñeå yù thuø gheùt ai… laø nhaân 
baát thieän (phi phuùc haønh). Vì vaäy, haønh giaû khi khôûi taâm muoán ñi 
thuyeát phaùp neân quaùn xeùt taâm mình vaø duø thieän hay baát thieän 
cuõng chaúng neân ñi, bôûi seõ bò ngoaïi caûnh chi phoái, nhaát laø phaûi tieáp 
xuùc nhieàu ngöôøi, phöông phaùp Vipassanā, Ñöùc Theá Toân coù daïy 
raèng: “Ekayano magga” Nhaát thöøa ñaïo” (chæ ñi moät mình treân 
moät con ñöôøng). 

- Thöùc uaån laø nhöõng caùi bieát, bieát caûnh goïi laø taâm, bò taâm 
bieát goïi laø caûnh. Theo Abhidhamma taâm coù soá loaïi 121 thöù, taâm 
sanh dieät raát nhanh, chæ trong moät giaây ñoàng hoà theo baûn xöa laø 
moät khaûy moùng tay, taâm sanh dieät trieäu trieäu laàn (caùi). Ñeå haønh 
giaû deã nhaän bieát veà thöùc uaån ñeå nieäm taâm, ôû ñaây seõ trình baøy vaø 
phaân tích söï dieãn tieán cuûa taâm thöùc baèng caùc loä trình taâm nhö sau: 

1- Nhaõn thöùc laø caùi bieát caûnh saéc, nöông nôi nhaõn caên, coù 2 
thöù: 1 bieát caûnh saéc xaáu goïi laø nhaõn thöùc quaû baát thieän, 1 thöù bieát 
caûnh saéc toát goïi laø nhaõn thöùc quaû thieän voâ nhaân thoï xaû. Caû hai thöù 
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taâm nhaõn thöùc ñeàu coù 7 taâm sôû (sôû höõu taâm) bieán haønh nhö nhau 
(xuùc, thoï, töôûng, tö, nhaát haønh, maïng quyeàn, taùc yù). Taâm nhaõn 
thöùc chæ khôûi leân moät caùi, trong moãi loä trình taâm nhö sau: Hoä kieáp, 
hoä kieáp quaù khöù, hoä kieáp ruùng ñoäng, hoä kieáp döùt doøng, nhaõn moân 
höôùng taâm, nhaõn thöùc, tieáp thaâu, quan saùt, phaùn ñoaùn (xaùc ñònh), 7 
ñoång löïc, 2 na caûnh, hoä kieáp. Tröø hai saùt na (hoä kieáp ñaàu vaø hoä 
kieáp cuoái) coøn laïi 17 saùt na giöõa laø moät loä trình taâm ñaày ñuû nhaát, 
vì cuõng coù nhöõng loä trình taâm ngaén hôn nhö: coù 1 saùt na (tröø 2 na 
caûnh), coù 8 saùt na (tröø 7 ñoång löïc vaø 2 na caûnh). Nhöng thaät söï thì 
moãi loä trình taâm ñeàu ñuû 17 saùt na laø neáu khoâng coù na caûnh vaø 
ñoång löïc thì hoä kieáp vöøa qua ñöôïc laäp laïi nhieàu laàn cho ñuû soá 17 
saùt na, moãi caùi taâm (saùt na) ñeàu coù 3 saùt na tieåu: Sanh-Truï-Dieät. 
Khoaûng giöõa caùc loä trình taâm laø hoä kieáp ñöôïc dieãn tieán voâ soá keå. 
Vaø moãi caùch söû xöï haèng ngaøy trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta, loä trình 
taâm nhaõn thöùc ñöôïc laäp ñi laäp laïi baèng nhieàu loä trình taâm nhö vaäy, 
môùi coù theå giaûi quyeát moät vaán ñeà, dó nhieân laø taâm nhaõn thöùc cuõng 
nhö nhöõng taâm khaùc phaûi sanh dieät nhieàu laàn vaø lieân tuïc, neân 
ngöôøi xöa môùi noùi raèng: “Lieàn nhö nöôùc chaûy tôï in xe voøng”. 

2- Nhó thöùc laø caùi bieát caûnh thinh, nöông nôi nhó caên, coù 2 
thöù: 1 bieát caûnh thinh xaáu (tieáng laøm taâm khoù chòu) goïi laø taâm nhó 
thöùc thoï xaû quaû baát thieän, 1 thöù bieát caûnh toát (nhöõng tieáng laøm 
taâm deã chòu) goïi laø taâm nhó thöùc quaû thieän voâ nhaân thoï xaû, caû 2 
taâm nhó thöùc ñeàu coù 7 taâm sôû bieán haønh nhö nhau (nhö nhaõn thöùc) 
taâm nhó thöùc chæ khôûi leân 1 laàn (caùi) vaø cuøng ôû vò trí coá ñònh trong 
loä trình taâm y nhö nhaõn thöùc. 

V  R  D  K  N  T  Q  P  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  N  N 

Chuù thích: V: vöøa qua, R: ruùng ñoäng, D: döùt doøng, K: khaùn 
nguõ moân, N: nhaõn thöùc, T: tieáp thaâu, Q: quan saùt, P: phaùn ñoaùn, Ñ: 
ñoång löïc, N: na caûnh. 
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Taát caû ñeàu gioáng nhö loä trình taâm nhaõn thöùc chæ khaùc laø ôû 
vò trí cuûa saùt na taâm nhaõn thöùc trong loä trình taâm ñoåi ra taâm nhó 
thöùc. Vaø taâm nhaõn thöùc thì bieát caûnh saéc, taâm nhó thöùc thì bieát 
caûnh thinh. Chính söï hieåu bieát roõ reät veà söï sanh dieät cuûa taâm thöùc 
nhö loä trình taâm ñaõ neâu treân, haønh giaû môùi nhaän thöùc ñöôïc laø voâ 
thöôøng, khoå naõo vaø voâ ngaõ vaø seõ khôûi taâm nhaøm chaùn, ñoù laø thanh 
tònh ñaïo. 

3- Tyû thöùc laø caùi bieát caûnh khí (hôi muøi) nöông nôi tyû caên 
moät thöù bieát caûnh khí toát (höông, muøi thôm) goïi laø taâm tyû thöùc quaû 
thieän thoï xaû, moät thöù bieát caûnh khí xaáu (xuù, muøi thuùi) goïi laø taâm 
tyû thöùc quaû baát thieän thoï xaû. Caû hai taâm tyû thöùc ñeàu coù 7 taâm sôû 
bieán haønh nhö nhau, taâm tyû thöùc cuõng khôûi leân trong moãi loä trình 
taâm 1 laàn nhö taâm nhaõn thöùc. 

V  R  D  K  N  T  Q  P  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  N  N 

Chæ khaùc taâm tyû thöùc sanh khôûi ôû taâm nhaõn thöùc maø thoâi, 
vaø cuõng ôû vò trí naøy maø taâm nhaõn thöùc bieát caûnh saéc, nhó thöùc bieát 
caûnh thinh, tyû thöùc bieát caûnh khí (hôi hay muøi). Haønh giaû nhaän 
thöùc ñöôïc söï sanh vaø dieät cuûa taâm tyû thöùc nhö loä trình taâm nhö ñaõ 
noùi treân, cuõng coù nghóa laø haønh giaû thaáy ñöôïc söï voâ thöôøng, khoå 
naõo, voâ ngaõ cuûa danh saéc vaø seõ khôûi taâm nhaøm chaùn muoán tìm con 
ñöôøng thoaùt ly danh saéc. Ñuùng vôùi Phaät Ngoân: “Chö haønh ñeàu khoå 
naõo, vôùi trí tueä thaáy roõ, ñau khoå ñöôïc nhaøm chaùn ñoù laø Thanh Tònh 
Ñaïo”. 

4- Thieät thöùc laø caùi bieát caûnh vò, nöông nôi thieät caên, coù 2 
thöù laø: moät thöù bieát caûnh vò toát (ngon ngoït) goïi laø taâm thieät thöùc 
quaû thieän voâ nhaân thoï xaû, moät thöù bieát caûnh vò xaáu (cay ñaéng khoù 
chòu) goïi laø taâm thieät thöùc quaû baát thieän thoï xaû. Caû hai thöù taâm 
thieät thöùc cuõng khôûi leân chæ coù moät laàn trong loä trình taâm nhö taâm 
nhaõn thöùc. 
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V  R  D  K  T  T  Q  P  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  N  N 

Cuõng chæ khaùc nhau laø: Taâm thieät thöùc sanh khôûi ôû vò trí 
cuûa taâm nhaõn thöùc sanh khôûi vaäy thoâi. Vaø cuõng ôû vò trí naøy maø 
taâm nhaõn thöùc bieát caûnh saéc, taâm nhó thöùc bieát caûnh thinh, taâm tyû 
thöùc bieát caûnh khí, taâm thieät thöùc bieát caûnh vò. Haønh giaû nhaän bieát 
ñöôïc söï sanh vaø dieät cuûa taâm thieät thöùc qua loä trình taâm nhö ñaõ 
neâu treân, cuõng coù nghóa laø haønh giaû thaáy ñöôïc söï voâ thöôøng, khoå 
naõo, voâ ngaõ cuûa danh saéc. Vaø seõ khôûi taâm nhaøm chaùn danh saéc, 
muoán tìm ñöôøng giaûi thoaùt khoûi danh saéc. Ñuùng vôùi Phaät Ngoân: 
“Caùc phaùp ñeàu voâ ngaõ, ñoái vôùi trí tueä thaáy roõ, ñau khoå ñöôïc nhaøm 
chaùn ñoù laø Thanh Tònh Ñaïo”. 

5- Thaân thöùc laø caùi bieát caûnh xuùc (cöùng, meàm, noùng, laïnh, 
lay ñoäng, caêng phoàng) nöông nôi thaân caên. Coù hai thöù: moät thöù 
bieát caûnh saéc toát, moät (sung söôùng) goïi laø thaân taâm thöùc quaû thieän 
voâ nhaân thoï laïc. Moät thöù taâm thaân thöùc bieát caûnh xuùc xaáu (ñau 
nhöùc) goïi laø taâm thaân thöùc quaû baát thieän thoï khoå. Caû hai thöù taâm 
thaân thöùc ñeàu laø coù 7 taâm sôû bieán haønh nhö nhau. Taâm thaân thöùc 
cuõng khôûi leân trong moãi loä trình taâm 1 laàn nhö taâm nhaõn thöùc. 

V  R  D  K  N  T  Q  P  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  N  N 

Haønh giaû nhaän söï sanh dieät cuûa taâm thaân thöùc trong moãi loä 
trình taâm, duø laø thaân thöùc thoï laïc hay thaân thöùc thoï khoå ñeàu laø voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ. Ñuùng nhö Phaät Ngoân: "Laïc laø khoå, khoå laø gai 
nhoïn". Bôûi höõu vi khoâng thöôøng, vì phaûi sanh dieät, döùt sanh dieät 
roài môùi thaät laø an vui… 

6- YÙ thöùc laø söï bieát caûnh phaùp (töï khôûi trong taâm, coù traïng 
thaùi rieâng bieät, ngoaøi ra 5 caûnh treân) vaø cuõng bieát caûnh nguõ. Coù 
111 taâm yù thöùc, coù 3 taâm yù giôùi vaø 108 taâm yù thöùc giôùi. Ba taâm yù 
giôùi ñoù, moät thöù sanh tröôùc nguõ song thöùc (nhaõn, nhó, tyû, thieät, 
thaân thöùc) laø nguõ moân höôùng taâm (khaùn nguõ moân). Hai thöù sanh 
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sau nguõ song thöùc laø taâm tieáp thaâu, trong moãi loä trình taâm khoâng 
theå thay ñoåi, ñoù laø ñònh luaät töï nhieân (Cittaniyāma). Nhöõng saùt na 
taâm noái sau taâm tieáp thaâu trong loä trình taâm ñeàu thuoäc veà yù thöùc 
giôùi. Saùt na quan saùt coù 3 thöù, phaùn ñoaùn coù 1 thöù, ñoång löïc coù 65 
hoaëc 87 thöù (12 taâm baát thieän, taâm vi tieáu, 8 taâm thieän duïc giôùi, 8 
taâm duy taùc duïc giôùi höõu nhaân, 9 taâm thieän ñaùo ñaïi, 9 taâm duy taùc 
ñaùo ñaïi vaø 8 hoaëc 40 taâm sieâu theá). Neáu taâm yù thöùc bieát caûnh 
phaùp thì loä trình taâm ñöôïc dieãn tieán nhö sau: 

H  V  R  D  K  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  Ñ  M  M  H  H 

Haønh giaû nhaän bieát ñöôïc taâm sanh dieät cuûa yù thöùc trong 
caùc loä trình taâm, seõ thaáy noù raát phöùc taïp, vi teá vaø ña daïng. Neáu gìn 
giöõ taâm yù thöùc cho ñöôïc trong saïch thì seõ giaûi thoaùt ñöôïc moïi trieàn 
phöôïc. Ñuùng nhö Phaät Ngoân: "Taâm tinh vi, khoù thaáy, töï dieãn tieán 
loä trình taâm quay cuoàng theo duïc laïc voâ hình aån hang saâu". Caùc 
thöù taâm yù thöùc khoâng gioáng nhau treân phöông dieän taâm sôû. Coù thöù 
coù ñeán 20 taâm sôû phoái hôïp nhö taâm nhaõn… Coù thöù coù 10 taâm sôû 
phoái hôïp nhö caùc taâm yù thöùc voâ nhaân (tieáp thaâu)… Haønh giaû nhaän 
ñöôïc lyù voâ thöôøng, vì xeùt theo loä trình taâm (noái nhau sanh dieät) 
nhaän ñöôïc lyù voâ ngaõ, vì thaáy roõ lyù voâ ngaõ bôûi taâm khoâng phaûi laø 
ñôn thuaàn (chæ coù 1) maø do nhieàu taâm sôû phoái hôïp, vaø cuõng chaúng 
phaûi coù saün töï nhieân, maø do nhieàu nguyeân nhaân trôï taïo nhö taâm 
nhaõn thöùc sôû dó ñöôïc sanh leân laø do coù 4 nguyeân nhaân hay laø 
duyeân: 

1- Coù nhaõn caên (maét). 

2- Coù caûnh saéc (vaät bò thaáy). 

3- Coù aùnh saùng. 

4- Coù söï chuù yù. 

Taâm nhó thöùc ñöôïc sanh khôûi do 4 nguyeân nhaân: 
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1- Coù nhó caên. 

2- Coù caûnh thinh (vaät bò nghe). 

3- Coù khoaûng troáng. 

4- Coù söï chuù yù. 

Taâm tyû thöùc ñöôïc sanh khôûi do 4 nguyeân nhaân: 

1- Coù tyû caên (muõi). 

2- Coù caûnh khí (hôi muøi). 

3- Coù gioù. 

4- Coù söï chuù yù. 

Taâm thieät thöùc ñöôïc sanh khôûi do 4 nguyeân nhaân: 

1- Coù thieät caên (löôõi). 

2- Coù caûnh vò. 

3- Coù nöôùc. 

4- Coù söï chuù yù. 

Taâm thaân thöùc ñöôïc sanh khôûi do 4 nguyeân nhaân: 

1- Coù thaân caên (thaàn kinh thaân). 

2- Coù caûnh xuùc (cöùng, meàm) 

3- Coù ñaát, löûa, gioù. 

4- Coù söï chuù yù. 

Taâm yù thöùc ñöôïc sanh khôûi do 1 trong 14 nguyeân nhaân: 

1- Do nhôù laïi 6 caûnh ñaõ gaëp. 

2- Do gaëp 6 caûnh trong hieän taïi gioáng nhö 6 caûnh quaù khöù 
ñaõ gaëp. 
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3- Do hoïc, ñoïc, thaáy, nghe, ngöûi, neám, ñuïng. 

4- Do 6 caûnh hieän taïi truøng hôïp vôùi nhöõng gì ñaõ ñaõ hoïc, 
ñoïc. 

5- Do tin theo lôøi ngöôøi khaùc. 

6- Do coù nhöõng söï vaät öa thích. 

7- Do hoài töôûng nhaân quaû ñaõ laøm (lôøi noùi vaø haønh ñoäng). 

8- Do suy nghó veà giaùo lyù cao sieâu. 

9- Do maõnh löïc cuûa nghieäp. 

10- Do maõnh löïc thaàn thoâng cuûa ngöôøi khaùc chuyeån taâm. 

11- Do moät hay nhieàu boä phaän trong cô theå thay ñoåi. 

12- Do maõnh löïc cuûa Chö Thieân chuyeån taâm. 

13- Do trí tueä hieåu bieát Trí Thaùnh Ñeá. 

14- Do tri kieán giaûi thoaùt. 

Nhö vaäy roõ raøng, thöùc do duyeân taäp hôïp maø sanh khôûi. 
Ñuùng nhö Phaät Ngoân: "Do duyeân thöùc sanh vaø thöùc aáy coù teân tuøy 
theo duyeân aáy: do duyeân maét vaø caùc caên, thöùc sanh ra vaø thöùc aáy 
ñöôïc goïi laø nhaõn thöùc. Do duyeân tai vaø caùc tieáng thöùc sanh ra vaø 
thöùc aáy ñöôïc goïi laø nhó thöùc. Do duyeân muõi vaø caùc muøi thöùc sanh 
ra vaø thöùc aáy ñöôïc goïi laø tyû thöùc. Do duyeân löôõi vaø caùc vò thöùc 
sanh ra vaø thöùc aáy ñöôïc goïi laø thieät thöùc. Do duyeân thaân vaø caùc 
xuùc thöùc sanh ra vaø thöùc aáy ñöôïc goïi laø thaân thöùc. Do duyeân yù vaø 
caùc phaùp thöùc sanh ra vaø thöùc aáy ñöôïc goïi laø yù thöùc. Cuõng nhö do 
duyeân cuûi, löûa sanh, löûa aáy goïi laø löûa cuûi, do duyeân coû, löûa sanh, 
löûa aáy goïi laø löûa coû. Do duyeân traáu, löûa sanh vaø goïi laø löûa traáu… 
Choã goïi laø do duyeân yù, yù ñaây laø yù moân (manodvāra) vaø yù moân aáy 
laø höõu phaàn (bhavaṅga) laø thöù taâm tuïc sinh (saùt na taâm khôûi ñaàu 
cuûa moät kieáp soáng) ñöôïc dieãn tieán suoát caû moät ñôøi soáng cuûa chuùng 
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sanh nhöng loaïi taâm naøy chæ dieãn tieán ngoaøi caùc loä trình taâm 
(cittavithī) cho ñeán khi chaám döùt kieáp soáng ñöôïc goïi laø taâm töû 
(cuticitta). Ñôøi soáng khaùc thì taâm tuïc sinh khaùc. Trong moãi kieáp 
soáng, taâm tuïc sinh, hoä kieáp, töû luoân luoân ñoàng moät loaïi, moät thöù, 
chæ khaùc caùi taâm maø thoâi. Heã tuïc sinh taâm loaïi naøo thì töû cuõng 
baèng loaïi taâm ñoù. Vaø cuõng khoâng phaûi taâm yù moân (höõu phaàn) dieãn 
tieán song song ñoàng thôøi vôùi taâm thöùc khaùc. Neáu caùi taâm trong loä 
trình taâm sinh leân thì taâm höõu phaàn khoâng coù, chuùng noái tieáp nhau 
maø sinh khôûi töông tuïc sinh nhö doøng nöôùc. Neân Ngaøi Santakicco 
coù vieát: 

Leõ thöôøng luaân chuyeån haèng phen 

Tuïc sinh, hoä kieáp khôûi leân loä trình. 

Noái nhau cho ñeán boû mình 

Lieàn in nöôùc chaûy, tôï in xe voøng. 

Vaäy neân hieàn trí xeùt xong 

Voâ thöôøng, khoå naõo, ngaõ khoâng quyeát haønh. 

Trau doài nieäm tueä daønh raønh 

Töø phaùm chöùng thaùnh cho thanh Níp Baøn. 

---o0o--- 

ÑEÀ MUÏC MINH QUAÙN 

SÖÏ HOÏC ÑEÀ MUÏC MINH QUAÙN 

--------- ------- 

Ngöôøi coù ñöùc tin mong ñeán haønh trì minh quaùn nghieäp xöù 
ñeå cuùng döôøng baèng söï haønh trì, laø cuùng döôøng toái thöôïng, ñeå cho 
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coù choã nöông nhôø cao quyù cuûa mình. Tröôùc tieân, neân hoïc phaùp hoïc 
veà caùch phaùp haønh ñeå cho bieát roõ veà ñaïo loä tröôùc tieân. 

Coù 7 Ñaïo Loä 

Ñaïo loä thöù 1: Daãn ñeán ñòa nguïc coù Saân haän laøm caûnh. 
Ñaïo loä thöù 2: Daãn ñeán Ngaï quyû A-tu-la, coù Tham laøm 

caûnh. 
Ñaïo loä thöù 3: Daãn ñeán Baøng sanh, coù Si meâ laøm caûnh. 
Ñaïo loä thöù 4: Daãn ñeán Nhaân loaïi, coù Thieän phaùp laøm caûnh 

(Phaùp sanh laøm nhaân loaïi töùc 5 Giôùi, 10 Thieän nghieäp ñaïo). 
Ñaïo loä thöù 5: Daãn ñeán 6 coõi Duïc Thieân, coù Thieän phaùp laøm 

caûnh (phaùp sanh laøm Chö Thieân, töùc loøng hoå theïn vaø gheâ sôï toäi 
loãi). 

Ñaïo loä thöù 6: Daãn ñeán 20 coõi Phaïm Thieân, coù Ñònh chæ tònh 
laøm caûnh. 

Ñaïo loä thöù 7: Daãn ñeán Níp baøn, coù Tueä Minh Quaùn 5 Uaån 
laøm caûnh. 

Moãi moät ngöôøi neân töï suy xeùt laïi mình xem raèng: Ta ñang 
ñi treân ñaïo loä naøo? Khi bieát raèng: Ta ñang ñi con ñöôøng ñau khoå 
thì haõy kieám con ñöôøng thoaùt khoå. 

PHAÄN SÖÏ QUAN TROÏNG TRONG PHAÄT GIAÙO COÙ 2: 

1- Ganthadhura: Laø phaän söï hoïc taäp, giaûng daïy Phaùp, 
Pāli, Tam Taïng (trôû thaønh baäc hoïc Phaùp Phaät giaùo) 

2- Vipassanādhura: Minh laø phaän söï tu minh quaùn, duøng 
Thaân, Lôøi, YÙ cuûa ta quyeát taâm haønh thieàn (trôû thaønh Baäc haønh 
Phaùp Phaät giaùo). Khi haønh thieàn quaùn chuû yeáu ñeå ñaéc chöùng ñeán 
ñaïo quaû Níp baøn (trôû thaønh chöùng ñaït Phaùp Phaät giaùo) 

NGHIEÄP XÖÙ COÙ 2 LOAÏI: 
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1- Samathakammaṭṭhāna: Chæ Tònh Nghieäp Xöù, laø caùch 
laøm ñònh taâm, coù 40 ñeà muïc laø: 10 aùn xöù haønh tònh, 10 aùn xöù Baát 
Myõ, 10 aùn xöù Tuøy Nieäm, 4 aùn xöù Phaïm Truù, 1 aùn xöù vaät thöïc ueá 
töôûng, 1 aùn xöù nhaân quaùn töù ñaïi, 4 aùn xöù Voâ Saéc. 

Ngöôøi haõy choïn nhöõng Nghieäp Xöù naøy laøm ñeà muïc ñeå chuù 
nieäm cho sanh Thieàn chöùng thôøi ñoaïn tröø ñöôïc phieàn naõo nôi taâm 
loaïi trung bình laø 5 Trieàn caùi ñoaïn tröø baèng caùch aùp cheá tröø 
Vikkhambhanapahāna bôûi naêng löïc ñònh nhö Ñaïo só Ālāra vaø 
Ñaïo só Udhaka … (Cöùu caùnh cuûa 40 Nghieäp xöù naøy ñaït ñeán 4 
Thieàn Höõu Saéc vaø 4 Thieàn Voâ Saéc, thuoäc veà Thieàn Hieäp Theá). 

2- Vipassanākammaṭṭhāna: Minh Quaùn Nghieäp Xöù laø 
phöông phaùp tieán tu tueä, coù 73 ñeà muïc laø: 5 Uaån, 12 Xöù, 18 Giôùi, 
22 Quyeàn, 4 Thaùnh Ñeá, 12 Phaùp Duyeân Khôûi laø 6 neàn taûng 
(bhūmi) ñeå tu tieán Minh Quaùn. 

Ngöôøi naøo choïn caùc Nghieäp Xöù naøy laøm ñeà muïc Minh 
Quaùn cho phaùt sanh Tueä Quaùn, coù 16 Tueä laø: 

1. Nāmarūpaparicchedañāṇa Danh saéc phaân tích tueä 
2. Paccayapariggahañāṇa Duyeân ñaït tueä 
3. Sammasanañāṇa Thaåm quaùn tueä 
4. Udayabbayañāṇa Sanh dieät tueä 
5. Bhangañāṇa Hoaïi dieät tueä 
6. Bhayañṇa Kinh haõi tueä 
7. Ādīvanañāṇa Quaù hoaïn tueä 
8. Nibbidāñāṇa Yeám oá tueä 
9. Muñcitukamyatāñāṇa Duïc thoaùt tueä 
10. Paṭisankhāñāṇa Traïch saùt tueä 
11. Sankhārupekkhañāṇa Haønh xaõ tueä 
12. Anulomañāṇa Thuaän thöù tueä 
13. Gotrabhūñāṇa Chuyeån toäc tueä 
14. Maggañāṇa Ñaïo tueä 
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15. Phalañāṇa Quaû tueä 
16. Paccavekkhaṇañāṇa Phaûn khaùn tueä 

Khi ñaït ñeán Ñaïo tueä, Quaû tueä roài thì ñoaïn ñöôïc Tuøy mieân 
phieàn naõo loaïi Teá, thuoäc ñoaïn tröø baèng caùch saùt tuyeät tröø theo 
maõnh löïc cuûa Ñaïo (Cöùu caùnh cuûa 73 ñeà muïc naøy ñaït ñeán Ñaïo quaû 
Níp baøn thuoäc veà Thieàn Sieâu Theá, laø con ñöôøng thoaùt khoå). 

VIEÄC HOÏC MINH QUAÙN COÙ 2 

1- Hoïc tri tuùc: hoïc hoâm nay thì haønh hoâm nay lieàn. 

2- Hoïc tuaàn töï coù 5 laø: 

 Upattikama Vieäc sanh 
 Pahānakamma Vieäc ñoaïn tröø 
 Paṭipattikamma Vieäc haønh trì 
 Bhūmikamma Vieäc neàn taûng 
 Desanākamma Vieäc thuyeát 

Hoïc tröôùc roài haønh sau. 

(Vieäc hoïc tri tuùc hay hoïc tuaàn töï aáy phaûi tuøy theo giaùo thoï 
sö nhaän thaáy cô taùnh cuûa haønh giaû maø chæ daïy) 



 

134 

HOÏC TUAÀN TÖÏ 

Tieáp theo ñaây seõ trình baøy veà söï hoïc tuaàn töï (moät soá ñieàu). 
Bhūmikamma (neàn taûng haønh) coù 6 laø: 

1) - 5 Uaån 
2) - 12 Xöù 
3) - 8 Giôùi 
4) - 4 Thaùnh Ñeá 
5) - 22 Quyeàn 
6) - 12 Phaùp Duyeân khôûi 

6 Phaùp naøy laø neàn taûng cho tueä quaùn sanh leân. Ngoaøi 6 
Phaùp naøy thôøi tueä quaùn khoâng theå sanh leân ñöôïc. Vaø nhöõng Phaùp 
naøy ñang dieãn tieán trong 31 coõi laø: 

 Coõi khoå: Coù 4 coõi, coù 5 Uaån. 
 Coõi ngöôøi: Coù 1 coõi, coù 5 Uaån. 
 Coõi Duïc Thieân: Coù 6 coõi, coù 5 Uaån. 
 Coõi Phaïm Thieân höõu saéc: Coù 16 coõi, coù 1 Uaån vaø 5 

Uaån. 
 Coõi Phaïm Thieân voâ saéc: Coù 4 coõi, coù 4 Uaån. 
Gom thaønh 31 coõi. 

PHAÙP TROÏNG YEÁU CUÛA CAÙC PHAÙP 
Coù 4 laø: Taâm, Taâm sôû, Saéc Phaùp, Níp Baøn. 

4 PHAÙP CHÔN ÑEÁ 

1. Taâm chôn ñeá coù 89 hoaëc 121 
2. Taâm sôû coù 52 
3. Saéc Phaùp coù 28 caùi 
4. Níp Baøn coù 1 
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PHAÙP CHÔN ÑEÁ VEÀ 5 UAÅN 

Saéc Phaùp: coù 28 Saéc, laø Saéc Uaån. 
Thoï Phaùp: coù 1 Taâm sôû Thoï, laø Thoï Uaån. 
Töôûng Phaùp: coù 1 Taâm sôû Töôûng, laø Töôûng Uaån. 
Haønh Phaùp: coù 50 Taâm sôû, coøn laïi laø Haønh Uaån. 
Thöùc Phaùp: coù 89 hoaëc 121 Taâm, laø Thöùc Uaån. 
Níp Baøn laø Ngoaïi Uaån (ngoaøi 5 Uaån). 

5 UAÅN GOM THAØNH SAÉC DANH 

Saéc Uaån laø Saéc Phaùp. 
Thoï Uaån laø Danh Phaùp taâm sôû. 
Töôûng Uaån laø Danh Phaùp taâm sôû. 
Haønh Uaån laø Danh Phaùp taâm sôû. 
Thöùc Uaån laø Danh Phaùp taâm. 

Taâm sôû vaø Taâm gom laïi thaønh Danh Phaùp. Saéc Phaùp vaø 
Danh Phaùp noùi toùm laïi laø Saéc Danh. 

BIEÅU ÑOÀ 5 UAÅN LAØM ÑEÀ MUÏC CHO MINH QUAÙN 

Taâm  Taâm sôû  Saéc  Níp Baøn 
89  52  28  1 

 

 

 

 

Saéc  Thoï  Töôûng  Haønh  Thöùc 

28  1  1  50  89-121 
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PHAÄN SÖÏ CUÛA 5 UAÅN 

Saéc uaån bieán ñoåi hoaïi dieät. 
Thoï uaån caûm thoï Saéc hoaïi dieät. 
Töôûng uaån ghi nhaän Saéc hoaïi dieät. 
Haønh uaån taïo taùc Saéc hoaïi dieät. 
Thöùc uaån bieát roõ Saéc hoaïi dieät. 

SAÉC PHAÙP DANH PHAÙP KHÔÛI SANH HIEÄN TAÏI NÔI 12 XÖÙ 

6 noäi xöù laø: Maét-Tai-Muõi-Löôõi-Thaân-YÙ. 

6 ngoaïi xöù laø: Saéc-Tieáng-Muøi-Vò-Xuùc-Phaùp. Maét vaø Saéc laø 
Saéc phaùp. Thaáy laø Danh phaùp. Tai vaø Tieáng laø Saéc phaùp. Nghe laø 
Danh phaùp. Muõi vaø Muøi laø Saéc phaùp. Ngöûi laø Danh phaùp. Löôõi vaø 
Vò laø Saéc phaùp. Neám laø Danh phaùp. Thaân vaø Xuùc laø Saéc phaùp. 
Caûm xuùc laø Danh phaùp. Caûnh phaùp ñi ñöùng naèm ngoài, co ñuoåi, 
chuyeån ñoäng laø Saéc phaùp. Yù bieát laø Danh phaùp. 

CHI PHAÙP CUÛA 6 NOÄI XÖÙ 

1- Cakkhāyatana: Nhaõn xöù, laø thaàn kinh nhaõn, coù hình 
daùng nhoû baèng ñaàu con chí, naèm ôû giöõa troøng ñen, duøng ñeå thaáy 
caùc maøu Saéc. 

2- Sotāyatana: Nhó xöù, laø thaàn kinh nhó, coù hình daùng nhö 
7 lôùp khoanh cuoän, naèm ôû giöõa loã tai, coù nhöõng sôïi loâng maøu ñoû, 
döïng ñöùng leân, duøng ñeå nghe nhaän caùc tieáng. 

3- Ghānāyatana: Tyû xöù, thaàn kinh tyû, coù hình daùng nhö 
moùng tay con Tröøu, naèm ôû giöõa muõi, duøng ñeå ngöûi bieát caùc muøi. 

4- Jivhāyatana: Thieät xöù, thaàn kinh thieät, coù hình daùng 
nhö ñaàu caùnh sen nôi löôõi, duøng ñeå neám caùc vò. 
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5- Kāyāyatana: Thaân xöù, thaàn kinh thaân, coù hình daùng 
nhö boâng goøn taåm daàu trong, toûa lan khaép cô theå, tröø ngoïn toùc, 
loâng, moùng, raêng, da, duøng ñeå nhaän caûm xuùc: noùng, laïnh, cöùng, 
meàm, caêng, duøn. 

6- Manāyatana: YÙ xöù, laø taát caû Taâm, coù 89 hoaëc 121, 
gom thaønh 6 Thöùc, bieát roõ 6 Caûnh. 

CHI PHAÙP CUÛA 6 NGOAÏI XÖÙ 

1- Rūpāyatana: Saéc xöù, laø caùc maøu Saéc, bò baèng maét. 

2- Saddāyatana: Thinh xöù, laø caùc muøi hôi, bò nghe baèng 
tai. 

3- Gandhāyatana: Khí xöù, laø caùc muøi hôi, ngöûi baèng muõi. 

4- Rasāyatana: Vò xöù, laø caùc vò, bò neám baèng löôõi. 

5- Phoṭṭhabbāyatana: Xuùc xöù, laø caùc caûnh xöù: noùng, 
laïnh, cöùng, neàm, caêng, duøn (ñaát, löûa, gioù) bò caûm xuùc baèng chaân. 

6- Dhammāyatana: Phaùp xöù, laø caùc Phaùp, 16 Saéc teá, 52 
Taâm sôû, Níp baøn, bò nhaän bieát baèng YÙ. 
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BIEÅU ÑOÀ 12 XÖÙ 

6 NOÄI XÖÙ  6 NGOAÏI XÖÙ 
Nhaõn xöù  Saéc xöù 

1  1 
     

Nhó xöù  Thinh xöù 
1  11 

     
Tyû xöù  Khí xöù 

1  1 
     

Thieät xöù  Vò xöù  
1  1 

     
Thaân xöù  Xuùc xöù 

1  3(gioù,ñaát,löûa) 
     

YÙ xöù  Phaùp xöù 
89-121  69(s-ts-n) 

GIAÛI KYÙ HIEÄU 

Kyù hieäu  Aùm chæ veà baûn theá 

 daáu cong laø Taâm (Danh Taâm). 
---------- daáu rôøi laø Taâm sôû (Danh Taâm sôû). 
_______ daáu lieàn laø Saéc (Saéc phaùp). 
……….. daáu chaám laø Níp baøn. 
___ …. Daáu laãn loän laø Saéc, Taâm sôû, Níp baøn. 
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Baûn theå Danh Saéc laãn loän tuøy theo baûn theá kyù hieäu. 

 Xuùc coù 3 Saéc laø: ñaát cöùng meàm, löûa noùng laïnh, gioù lay 
ñoäng, caêng phoàng. 

 Yù xöù coù 89 hoaëc 121 laø 89 Taâm hoaëc 121 Taâm. 
 Phaùp xöù coù 69 laø 16 Saéc teá, 52 Taâm sôû, 1 Níp baøn. 

TÖÔÙNG TRAÏNG CUÛA 6 NOÄI XÖÙ 

1. Nhaõn xöù: (thaàn kinh Nhaõn) coù söï trong ngaàn cuûa Saéc Ñaïi 
hieån, tieáp nhaän söï xuùc chaïm caûnh Saéc laø traïng thaùi. 

Coù söï daãn caûnh saéc ñeán doøng cuûa thaàn kinh Nhaõn laø phaän 
söï. 

Coù tính chaát tieáp nhaän hoaëc laø choã nöông cho Nhaõn thöùc laø 
thaønh töïu. 

Coù 4 Saéc Ñaïi hieån ñoàng sanh do nghieäp laø nhaân caän. 

2. Nhó xöù: (thaàn kinh Nhó) coù söï trong ngaàn Saéc Ñaïi hieån 
tieáp nhaän tieáng laø traïng thaùi. 

Coù söï daãn tieáng vaøo laø phaän söï. 
Laøm choã nöông cuûa nhó thöùc laø thaønh töïu. 
Coù 4 Saéc Ñaïi hieån ñoàng sanh do nghieäp laø nhaân caän. 

3. Tyû xöù: (thaàn kinh Tyû) coù söï trong ngaàn cuûa Saéc Ñaïi hieån 
tieáp nhaän muøi laø traïng thaùi. 

Coù söï daãn muøi ñeán laø phaän söï. 
Laøm choã nöông cuûa Tyû thöùc laø thaønh töïu. 
Coù 4 Saéc Ñaïi hieån ñoàng sanh do nghieäp laø nhaân caän. 

4. Thieät xöù: (thaàn kinh Thieät) coù söï trong ngaàn cuûa Saéc Ñaïi 
hieån tieáp nhaän vò laø traïng thaùi. 

Coù söï daãn vò ñeán laø phaän söï. 
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Laøm choã nöông cho Thieät thöùc laø thaønh töïu. 
Coù 4 Saéc Ñaïi hieån ñoàng sanh do nghieäp laø nhaân caän. 

5. Thaân xöù: (thaàn kinh Thaân) coù söï trong ngaàn cuûa Saéc Ñaïi 
hieån tieáp nhaän caûnh Xuùc laø traïng thaùi. 

Coù söï daãn ñeán caûnh Xuùc laø phaän söï. 
Laøm choã nöông cuûa Thaân  thöùc laø thaønh töïu. 
Coù 4 Saéc Ñaïi hieån ñoàng sanh do nghieäp laø nhaân caän. 

6. Yù xöù: (yù) coù söï bieát roõ caûnh hoaëc laøm tröôûng trong trong 
taát caû caùc phaùp laø traïng thaùi. 

Coù söï bieát tröôùc hoaëc sanh tröôùc laø phaän söï. 
Coù söï sanh khôûi laø thaønh töïu. 
Coù (Danh) Saéc nghieäp laø nhaân caän. 

TÖÔÙNG TRAÏNG CUÛA 6 NGOAÏI XÖÙ 

1. Saéc xöù: laø phaùp tieáp xuùc vôùi maét laø traïng thaùi. Laøm 
thaønh caûnh cho Nhaân thöùc laø phaän söï. 

Laøm choã daïo ñi cuûa Nhaân Thöùc laø thaønh töïu. 
Coù 4 Saéc Ñaïi hieån sanh töø Quyù tieát laø Nhaân caän. 

2. Thinh xöù: laø phaùp tieáp chaïm vôùi tai laø traïng thaùi. 
Laø caûnh cho sanh Nhó thöùc laø phaän söï 
Laøm choã daïo ñi cuûa Nhó Thöùc laø thaønh töïu. 
Coù Saéc Ñaïi hieån sanh töø Quyù tieát laø Nhaân caän. 

3. Khí xöù: laø phaùp tieáp xuùc vôùi muõi laø traïng thaùi. 
Laø caûnh cho sanh Tyû thöùc laø phaän söï 
Laøm choã daïo ñi cuûa Tyû Thöùc laø thaønh töïu. 
Coù Saéc Ñaïi hieån sanh töø Quyù tieát laø Nhaân caän. 



 

141 

4. Vò xöù: laø phaùp tieáp xuùc vôùi löôõi laø traïng thaùi. 
Laø caûnh cho sanh Thieät thöùc laø phaän söï. 
Laøm choã daïo ñi cuûa Thieät Thöùc laø thaønh töïu. 
Coù Saéc Ñaïi hieån sanh töø Quyù tieát laø Nhaân caän. 

5. Xuùc xöù: laø phaùp tieáp xuùc vôùi thaân laø traïng thaùi. 
Laø caûnh cho sanh Thaân thöùc laø phaän söï. 
Laøm choã daïo ñi cuûa Thaân Thöùc laø thaønh töïu. 
Coù Saéc Ñaïi hieån sanh töø Quyù tieát laø Nhaân caän. 

6. Phaùp xöù: laø phaùp duøng ñeå tieáp xuùc yù (hoaëc laø phaùp ñaùng 
bieát baèng yù) laø traïng thaùi. 

Laø caûnh cuûa yù thöùc laø phaän söï. 
Laøm choã daïo ñi cuûa yù thöùc laø thaønh töïu. 
Trong phaùp xöù naøy coù nhieàu loaïi phaùp, do ñoù Nhaân caän 

môùi laáy laøm choã chaéc chaén khoâng ñöôïc. 

TRONG CAÛ 12 XÖÙ NOÙI ÑAËC TÖÔÙNG CHUNG LAØ: 

Coù yù nghóa laø nguoàn sanh laø traïng thaùi. 
Coù söï bieát roõ cuûa 6 thöùc laø phaän söï. 
Coù vaät vaø moân laø thaønh töïu. 
Coù Saéc nghieäp laø Nhaân caän. 

DÖÙT ÑAËC TÖÔÙNG PHAÄN SÖÏ CUÛA XÖÙ 
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BIEÅU ÑOÀ 12 XÖÙ LAØM ÑEÀ MUÏC CHO MINH QUAÙN 

Taâm  Taâm sôû  Saéc  Níp baøn 
89-121  52  28  1 

       
         

Maét    Saéc   
1    1   

         
Tai    Tieáng   

1    1   
         

Muõi    Muøi   
1    1   

         
Löôõi    Vò   

1    1   
         

Thaân    
Xuùc(ñaát 
,löûa,gioù)   

1    3   
        

YÙ    Phaùp   
89-121    69   

Xöù coù 12 Coá quaùn xeùt baèng tueä 

Haønh trì veà Minh quaùn Laø ñöôøng ñeán Níp baøn. 
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Khi haønh giaû bieát ñöôïc yù (cuûa xöù) nghóa cuûa caû soá löôïng vaø 
baûn theå cuøng vôùi traïng thaùi, phaän söï … nhö vaäy roài, thôøi coù theå bieát 
yù nghóa cuûa söï hình thaønh caùc xöù nöõa. 

Vì raèng: Trong xöù aáy duø coù 12 xöù theo soá löôïng thuyeát giaùo 
thaät söï nhöng söï hình thaønh cuûa caùc xöù khoâng phaûi laø töøng caëp nhö 
phöông phaùp thuyeát aáy. Xöù thöôøng sanh khôûi moät laàn ñeán 4 Xöù, 
trong khi maét thaáy saéc hoaëc tai nghe tieáng moãi moät laàn. 

TRÌNH BAØY THEO SÖÏ DIEÃN TIEÁN 

KHI SAÉC THAÁY MOÄT LAÀN THÌ SANH KHÔÛI 4 XÖÙ 

1. Thaàn kinh nhaõn laø Nhaõn xöù. 
2. Maøu – Saéc laø saéc xöù. 
3. Thaáy laø yù xöù. 
4. 7 Taâm sôû ñoàng sanh vôùi Nhaõn thöùc laø phaùp xöù. 

KHI TAI NGHE TIEÁNG MOÄT LAÀN THÌ SANH KHÔÛI 4 XÖÙ 

1. Thaàn kinh nhó laø Nhó xöù. 
2. Tieáng laø Thinh xöù. 
3. Nghe laø yù xöù. 
4. 7 Taâm sôû ñoàng sanh vôùi Nhó thöùc laø phaùp xöù. 

KHI MUÕI NGÖÛI MOÄT LAÀN THÌ SANH KHÔÛI 4 XÖÙ 

1. Thaàn kinh Tyû laø Tyû xöù. 
2. Muøi laø khí xöù. 
3. Ngöûi laø yù xöù. 
4. 7 Taâm sôû ñoàng sanh vôùi Tyû thöùc laø phaùp xöù. 
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KHI LÖÔÕI NEÁM MOÄT LAÀN THÌ SANH KHÔÛI 4 XÖÙ 

1. Thaàn kinh Thieät laø Thieät xöù. 
2. Vò laø vò xöù. 
3. Neám laø yù xöù. 
4. 7 Taâm sôû ñoàng sanh vôùi Thieät thöùc laø phaùp xöù. 

KHI THAÂN CAÛM XUÙC MOÄT LAÀN THÌ SANH KHÔÛI 4 XÖÙ 

1. Thaàn kinh Thaân laø Thaân xöù. 
2. Xuùc (ñaát, löûa, gioù) laø xuùc xöù. 
3. Caûm xuùc laø yù xöù 
4. 7 Taâm sôû ñoàng sanh vôùi Thaân thöùc laø phaùp xöù. 

KHI YÙ BIEÁT CAÛNH PHAÙP MOÄT LOAÏI NAØO MOÄT LAÀN 
SANH KHÔÛI 2 XÖÙ 

1. Moät loaïi yù thöùc trong 6 thöùc bieát roõ caûnh phaùp aáy laø YÙ xöù. 

2. Moät loaïi caûnh phaùp naøo bò yù thöùc bieát laø phaùp xöù. 

CHUÙ THÍCH 2: Trong ñöôøng yù moân chæ coù 2 xöù maø thoâi. 

Sau ñaây haõy xem loä trình cuûa thöùc sanh khôûi trong khi tieáp 
xuùc caûnh moät laàn theo caû 6 moân aáy. 
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BIEÅU ÑOÀ LOÄ THÖÙC NGUÕ MOÂN 
Th

ie
än 

ng
hi

eäp
 c

aûn
h 

to
át 

  Noäi Xöù 5 caûnh   
  Noäi Xöù 5 saéc thaàn kinh   

52
 T

aâm
 sô

û c
où 

th
eå 

hô
ïp 

(la
ïi)

 tr
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öõn
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aøy
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ø p

ha
ùp 

xö
ù 

Ta
át c

aû 
ta

âm
 n

aøy
 la

ø y
ù x

öù 
 1- Höõu phaàn vöøa qua 

Thuoäc voâ 
kyù 

B
aát thieän nghieäp caûnh xaáu 

 2- Höõu phaàn ruùng ñoäng 
 3- Höõu phaàn döùt doøng 
 4- Khai nguõ moân 
 5- Nguõ song thöùc 
 6- Tieáp thaâu 

  7- Thaåm taán 
  8- Phaùn ñoaùn 
  9- Ñoång löïc 
 10- Ñoång löïc 
 11- Ñoång löïc 
 12- Ñoång löïc 

Thieän vaø 
baát thieän 

 sanh chaëng 
naøy 

 
 13- Ñoång löïc  
 14- Ñoång löïc  
 15- Ñoång löïc  
 16-Na caûnh 

Thuoäc voâ 
kyù 

 
 17- Na caûnh  
 18- Höõu phaàn  

Khi taâm tieáp nhaän caûnh 1 laàn, loä thöùc ñang sanh khôûi nhö 
bieåu ñoà naøy. Trong vieäc Ngaøi thuyeát nhö vaäy cuõng ñeå cho thaáy 
raèng nhöõng phaùp baûn theå naøy hieän höõu thaät söï nhöng khoâng coù 
con ngöôøi vaø töï ngaõ. Trong boä Phaùp Tuï, Taïng Thaéng Phaùp, Ngaøi 
noùi raèng nhöõng Phaùp naøy laø nissatto nijīvo (phi höõu tình, phi sinh 
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maïng). Nhöõng phaùp naøy khoâng coù chuùng sinh, ngöôøi, ngaõ, ta naøo 
caû, töông öùng vôùi caâu noùi: Sabbe dhammā anattā (caùc phaùp voâ 
ngaõ vaäy). Ñaây laø noùi theo chôn ñeá lyù, nhöng noùi theo Taïng Kinh, 
Ngaøi döïa vaøo nhöõng phaùp naøy cheá ñònh leân thaønh “chuùng sanh”, 
“ngöôøi”, “ngaõ”, “sinh maïng” … 

BIEÅU ÑOÀ LOÄ THÖÙC YÙ MOÂN 
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 NGOAÏI XÖÙ     CAÛNH PHAÙP  Thieän nghieäp caûnh toát 

 Noäi xöù trong YÙ MOÂN  

Ta
át c

aû 
Ta

âm
 la

ø y
ù x

öù 

 1- Höõu phaàn ruùng ñoäng 

Thuoäc voâ 
kyù 

 2- Höõu phaàn döùt doøng 
 3- Khai yù moân 
 4- Ñoång löïc 
 5- Ñoång löïc 

  6- Ñoång löïc 
  7- Ñoång löïc Thieän-

Baát thieän 
 ôû chaëng 

naøy 

 
  8- Ñoång löïc  
  9- Ñoång löïc  
 10- Ñoång löïc  
 11-Na caûnh 

Thuoäc voâ 
kyù 

 
 12- Na caûnh  
 13- Höõu phaàn  

THUYEÁT VEÀ DUYEÂN CUÛA XÖÙ 

(1) NHAÕN THÖÙC thaáy ñöôïc saéc phaûi nöông 4 phaùp naøy: 

1- Cakkhupasāda : Tinh Nhaõn (maét) 
2- Rūpārammaṇa : Caûnh Saéc (maøu saéc) 
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3- Āloka  : Aùnh Saùng 
4- Manasikāra : Taùc yù (söï chuù yù) 
 Sanh Nhaõn thöùc thaáy saéc. 

(2) NHÓ THÖÙC nghe ñöôïc tieáng phaûi nöông 4 phaùp naøy: 

1- Sotapasāda : Tinh Nhó (Tai) 
2- Saddārammaṇa : Caûnh Thinh (Tieáng) 
3- Vivarākāsa : Khoaûng Khoâng 
4- Manasikāra : Taùc yù 
 Sanh Nhó thöùc nghe tieáng. 

(3) TYÛ THÖÙC ngöûi ñöôïc muøi phaûi nöông 4 phaùp naøy: 

1- Ghānapasada : Tinh Tyû (muõi) 
2- Gandhārammaṇa : Caûnh Khí (muøi) 
3- Vāyadhātu : Phong giôùi (gioù) 
4- Manasikāra : Taùc yù 
 Sanh Tyû thöùc ngöûi muøi. 

(4) THIEÄT THÖÙC neám ñöôïc vò phaûi nöông 4 phaùp naøy: 

1- Jivhāpasāda : Tinh Thieät (löôõi) 
2- Rasārammaṇa : Caûnh vò 
3- Āpodhātu : Thuûy giôùi (nöôùc) 
4- Manasīkāra : Taùc yù 
 Sanh Thieät thöùc neám vò. 

(5) THAÂN THÖÙC caûm giaùc ñöôïc xuùc phaûi nöông 4 phaùp naøy: 

1- Kāyapasāda : Tinh Thaân (Thaân) 
2- Photthabbārammaṇa: Caûnh xuùc (ñaát, löûa, gioù) 
3- Paṭhavīdhātu : Ñòa giôùi (ñaát) 
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 Sanh Thaân thöùc caûm xuùc. 

(6) YÙ THÖÙC bieát roõ caûnh phaùp phaûi nöông 4 phaùp naøy: 

1- Hadayavatthu : Taâm vaät 
2- Dhammārammaṇa : Caûnh Phaùp (Taâm, Taâm sôû, Saéc, 

Níp baøn, cheá ñònh). 
3- Manodvāra : YÙ moân 19 (Taâm höõu phaàn) 
4- Manasikāra : Taùc yù. 
 Sanh yù thöùc bieát caûnh phaùp. 

CHUÙ THÍCH: Taùc yù trong 5 thöùc ñaàu laø 2 Taâm Khai moân. 
Coøn taùc yù trong yù thöùc chæ laáy taâm Khai YÙ moân. 

Tieáp theo ñaây seõ thaâu nhieáp 12 xöù vaøo trong Danh saéc theo 
nghóa Sieâu lyù. 

Trong 12 xöù naøy, Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, Thaân, caû 5 xöù naøy 
keát hôïp vôùi 10 loaïi (naøy) Saéc laø: 

1- Pathavī : Ñòa, Ñaát 
2- Āpo : Thuûy, Nöôùc 
3- Tejo : Hoûa, Löûa 
4- Vāyo : Phong, gioù 
5- Vaṇṇo : Saéc, maøu 
6- Gan dho : Khí, muøi 
7- Raso : Vò 
8- Ojā : Thöïc toá (Vaät thöïc noäi) 
9- Jīvita : Maïng quyeàn (tuoåi thoï) 
10- Pasāda : Tinh saéc. 

NGOAÏI XÖÙ 
Saéc, khí, vò, xuùc caû 4 xöù naøy coù 8 saéc laø: 
1- Pathavī : Ñaát 
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2- Āpo : Nöôùc 
3- Tejo : Löûa 
4- Vāyo : Gioù 
5- Vaṇṇo : Saéc 
6- Gan dho : Khí 
7- Raso : Vò 
8- Ojā : Thöïc toá 

CHUÙ THÍCH 2: Neáu Thinh thì coù 9 saéc laø theâm 1 saéc 
Thinh. Coøn yù xöù vaø phaùp xöù laø Taâm vaø Taâm sôû, caû 2 phaùp naøy laø 
Danh phaùp. Hai phaùp naøy sanh do 24 duyeân heä. Phaàn 16 Saéc teá aáy 
sanh do 4 sôû sanh laø: Nghieäp, Taâm, Quyù tieát, Vaät thöïc. Rieâng Níp 
baøn thuoäc voâ vi (visankhara) ngoaøi nhöõng nhaân duyeân taïo taùc. 

1- Nhaõn (maét) 
2- Nhó (tai) 
3- Tyû (muõi) 
4- Thieät (löôõi) 
5- Thaân 

6- Saéc 
7- Thinh (tieáng) 
8- Khí (muøi) 
9- Vò 
10- Xuùc 

10 xöù naøy laø saéc phaùp. Neáu phaân loaïi theo 28 saéc, thì ñöôïc 
12 saéc laø: 

1- Tinh Nhaõn 
2- Tinh Nhó 
3- Tinh Tyû 
4- Tinh Thieät 
5- Tinh Thaân 
6- Saéc 
7- Thinh 
8- Khí 
9- Vò 
10- Ñaát 
11- Löûa 

12- Gioù 3 saéc (ñaát, 
löûa, gioù keå laø xuùc) 
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Yù xöù aáy laø 89 Taâm hoaëc 121 Taâm. Xöù naøy laø Danh phaùp. 
Phaùp xöù aáy laø 52 Taâm sôû. Xöù naøy cuõng laø Danh phaùp. Coøn 16 Saéc 
teá thuoäc phaùp xöù aáy laø saéc phaùp. Do vaäy, caû 12 xöù naøy toùm laïi yù 
nghóa nhö vaäy. 

12 xöù aáy, thuaàn veà saéc coù 10 xöù (laø 5 noäi xöù vaø 5 ngoaïi xöù), 
thuaàn veà Danh coù 1 xöù (laø yù xöù), Saéc Danh laãn loän thì coù 1 xöù (laø 
phaùp xöù). 

Vaø khi gom baûn theå (cuûa) phaùp cuûa taát caû xöù roài thì vaãn 
ñöôïc 4 chi phaùp sieâu lyù laø: 

1- Taâm coù 89 hoaëc 121 caùi. 
2- Taâm sôû coù 52 caùi. 
3- Saéc coù 28 saéc. 
4- Níp baøn coù 1. 

(Vì noäi xöù coù 5 vaø ngoaïi xöù coù 5, thaønh 10 xöù, keå thaønh saéc 
thì ñöôïc 12 saéc, coäng vôùi 16 saéc teá thaønh 28 saéc taát caû. 89 Taâm 
hoaëc 121 Taâm ôû trong yù xöù. 52 Taâm sôû vaø Níp baøn ôû trong phaùp 
xöù). 

Khi haønh giaû tuïng ñöôïc, hoïc ñöôïc caû 12 xöù ñaõ trình baøy cho 
thoâng hieåu thì goïi laø: Ñöôïc ñaït ñeán baäc hoïc phaùp giaùo, ñaït ñeán baäc 
thöù 1. Roài sau ñoù haønh giaû tìm dòp haønh trì ôû truù xöù baäc thaày coù 
khaû naêng thieän xaûo daïy Thieàn, thì seõ ñaït ñeán baäc Haønh giaùo phaùp, 
ñaït baäc thöù 2. Vaø khi haønh trì cho ñeán baäc ñaéc Ñaïo trí, Quaû trí, thì 
keå laø ñaït ñeán baäc Thoâng phaùp giaùo, ñaït baäc thöù 3. 

Khi ñaït ñeán cöûa thöù 3 thì seõ chöùng ngoä phaùp loõi phaùp, loõi 
giaùo phaùp nhö thaät, nghó laø ñaït ñeán ñaïo quaû Níp baøn, dieät taét khoå, 
giaûi thoaùt taát caû khoå, coù söï tònh laïc laø “cöïc laïc” (khi chöùng ñaït thì 
chöùng ñaït phaùp xöù, vì laáy 12 xöù laøm caûnh (ñeà muïc) laøm nghieäp xöù, 
laøm con ñöôøng minh quaùn trí, laø baäc ñi ñöôøng, laø baäc Minh trí, laø 
baäc chöùng ngoä baát töû phaùp aáy). 



 

151 

Xöù thôøi coù 12 
Coá quaùn xeùt baèng tueä 
Haønh trì veà Minh quaùn 
Laø ñöôøng ñeán Níp baøn. 

ÑOÀ BIEÅU 18 GIÔÙI 

6 Moân  6 Caûnh  6 Thöùc 
Tinh Nhaõn tieáp xuùc vôùi Caûnh Saéc sanh Nhaõn thöùc 
Tinh Nhó  Caûnh Thinh  Nhó thöùc 
Tinh Tyû  Caûnh Khí  Tyû thöùc 
Tinh Thieät  Caûnh Vò  Thieät thöùc 
Tinh Thaân  Caûnh xuùc  Thaân thöùc 
Yù  Caûnh Phaùp  YÙ thöùc 

ÑOÀ BIEÅU 18 GIÔÙI 

Maét  tieáp xuùc vôùi Saéc Sanh Thöùc bieát loái maét 
Tai  Tieáng   bieát loái tai 
Muõi  Muøi   bieát loái muõi 
Löôõi  Vò   bieát loái löôõi 
Thaân  Xuùc   bieát loái thaân 
Yù  Phaùp   bieát loái bieát YÙ 
6 Moân  6 Caûnh  6 Thöùc 

CHUÙ THÍCH 2: 3 bieåu ñoà naøy coù töø caûnh Phaùp, phaùp ôû ñaây 
chi phaùp laø Taâm sôû, Saéc teá, Níp baøn. Coøn töø yù trong 3 ñoà bieåu, coù 
soá 3 laø 3 Taâm yù giôùi (2 Taâm tieáp thaâu, Khai nguõ moân). 
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ÑOÀ BIEÅU 18 GIÔÙI LAØ ÑEÀ MUÏC MINH QUAÙN 

Taâm  Taâm sôû  Saéc  
Níp 
baøn 

89-121  52  28  1 
        
       

Maét  Saéc   bieát loái maét 
1  1   2 
          

Tai  Tieáng   bieát loái tai 
1  1   2 
           

Muõi  Muøi   bieát loáimuõi 
1  1   2 
           

Löôõi  Vò   bieát loái löôõi 
1  1   2 
         

Thaân  
Xuùc 

(ñaát,löûa,gioù)   bieát loái thaân 
1  3   2 
          

YÙ  Phaùp(ts-s-n)   bieát loái yù 
3  69   76-108 

              
Giôùi coù 18  Haønh trì cho thaáy ñöôïc 
Thoaùt khoå töø Thaân naøy   Khi thaáy 18 giôùi 
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ÑOÀ BIEÅU 4 THAÙNH ÑEÁ 

KHOÅ ÑEÁ TAÄP ÑEÁ DIEÄT ÑEÁ ÑAÏO ÑEÁ 
Khoå coù 160 laø  : Taäp coù 1 laø 
81 Taâm Hieäp theá : Taâm sôû tham 
51 Taâm sôû (tröø tham) : laø nhaân sanh Khoå 
28 Saéc  : thuoäc veà phaän söï caàn 
Laø khoå-uaån thuoäc  : bieán tröø. 
phaän söï xaùc tri  : 
 ________________ 
 Khoå : Taäp 
 ________________ 
Dieät coù 1 laø Dieät : Ñaïo 
 ________________ 
Níp baøn  : Ñaïo coù 8 laø: 8 Taâm 
Söï dieät khoå  : sôû laø Ñaïo haønh dieät 
thuoäc phaän söï caàn  : Khoå-
thuoäc phaän söï 
taùc chöùng  : caàn tu tieán 

ÑOÀ BIEÅU 4 THAÙNH ÑEÁ LAØ ÑEÀ MUÏC MINH QUAÙN 

Taâm  Taâm sôû  Saéc  Níp baøn 
89-121  52  28  1 

       
       
           

Khoå  Taäp  Dieät  Ñaïo 
160  1  1  8 
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Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo. 
Khoå, Ñöùc Phaät daïy cho bieát, laáy Ñaïo ñeå bieát. 
Taäp, Ñöùc Phaät daïy cho boû, laáy Ñaïo ñeå boû. 
Dieät, Ñöùc Phaät daïy cho chöùng, laáy Ñaïo ñeå taùc chöùng. 
Ñaïo, Ñöùc Phaät daïy cho tu, laáy Ñaïo ñeå tu tieán. 
Ñaïo bieát Khoå, Ñaïo boû Taäp, Ñaïo chöùng Dieät, Ñaïo tu Ñaïo. 
Khoå caàn bieát, Taäp caàn boû, Dieät caàn chöùng, Ñaïo caàn tu. 
Chôù maûi meâ, mau ñi theo Phaùp Thaùnh Ñeá, coù 4 ñieàu. 

Thaùnh Ñeá hieän coù 4 
Ai coù trí nhìn thaáy 
Dieät Khoå töø 
Ñeà muïc laø Níp baøn. 

CON ÑÖÔØNG PHIEÀN NAÕO SANH VAØ CON ÑÖÔØNG TRÖØ 
PHIEÀN NAÕO. 

ÑÖÔØNG MAÉT – Luùc thaáy Saéc, thích yù, tham sanh, khoâng 
thích yù, saân sanh; meâ tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp si sanh. 
Ngöôøi haønh trì haõy coù Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, Si 
khoâng sanh ñöôïc. 

ÑÖÔØNG TAI – Luùc nghe tieáng, thích yù, tham sanh, khoâng 
thích yù, saân sanh; meâ tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp si sanh. 
Ngöôøi haønh trì haõy coù Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, Si 
khoâng sanh ñöôïc. 

ÑÖÔØNG MUÕI – Luùc ngöûi muøi, thích yù, tham sanh, khoâng 
thích yù, saân sanh; meâ tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp si sanh. 
Ngöôøi haønh trì haõy coù Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, Si 
khoâng sanh ñöôïc. 
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ÑÖÔØNG LÖÔÕI – Luùc neám vò, thích yù, tham sanh, khoâng 
thích yù, saân sanh; meâ tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp si sanh. 
Ngöôøi haønh trì haõy coù Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, Si 
khoâng sanh ñöôïc. 

ÑÖÔØNG THAÂN – Luùc caûm xuùc, thích yù, tham sanh, khoâng 
thích yù, saân sanh; meâ tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp si sanh. 
Ngöôøi haønh trì haõy coù Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, Si 
khoâng sanh ñöôïc. 

ÑÖÔØNG YÙ – Luùc bieát caûnh phaùp, nhö ñi ñöùng, naèm ngoài, 
co duoãi, di ñoäng, thích yù, tham sanh, khoâng thích yù, saân sanh; meâ 
tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp si sanh. Ngöôøi haønh trì haõy coù 
Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, Si khoâng sanh ñöôïc. 

Luùc yù suy nghó trong Taâm, bieát caûnh phaùp, thích yù, tham 
sanh, khoâng thích yù, saân sanh; meâ tuïc ñeán cheá ñònh, khoâng bieát kòp 
si sanh. Ngöôøi haønh trì haõy coù Nieäm, bieát lieàn hieän taïi, Tham, Saân, 
Si khoâng sanh ñöôïc. 

HIEÄN TÖÔÙNG CUÛA DANH SAÉC 

Danh saéc sanh leân roài dieät, khoâng an truï ñöôïc, phaûi chòu 
bieán hoaïi, chaéc chaén khoâng thöôøng toàn laø Voâ thöôøng, chòu ñöïng 
khoâng ñöôïc laø Khoå naõo, khoâng döôùi quyeàn löïc sai khieán laø Voâ 
ngaõ. 

Ñoù laø hieän töôùng cuûa Danh saéc, gioáng nhö con coïp vaø vaân 
coïp. Danh saéc gioáng nhö con coïp. Voâ thöôøng, Khoå naõo, Voâ ngaõ 
gioáng nhö vaân coïp. 

LUOÂN DÍNH VAØO DANH SAÉC 

Voâ thöôøng, Khoå naõo, Voâ ngaõ luoân dính theo vôùi Danh saéc, 
dính theo ngay choã dieät, khoâng phaûi dính nôi choã sanh, hoaïi taïi 
choã dieät (Bhanga), khoâng phaûi hoaïi taïi choã sanh(uppāda). 
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PHAÙP THAÁY DANH SAÉC, PHAÙP KHOÂNG THAÁY ÑÖÔÏC DANH 
SAÉC 

Nieäm laø phaùp bieát, phaùp thaáy ñöôïc danh saéc. Si laø phaùp 
khoâng thaáy, khoâng bieát ñöôïc danh saéc. Si aáy chæ bieát tuïc ñeá, laàm 
laïc ñoái vôùi cheá ñònh. 

 DANH SAÉC  
    

Bieát   Khoâng bieát 
NIEÄM   SI 

Nieäm bieát danh saéc laø chôn ñeá 
Nieäm laø ñaàu naõo cuûa phöôùc 
Danh saéc phi phöôùc phi toäi 
Nieäm laáy Danh saéc laø nghieäp xöù 
Nieäm tìm ñöôøng thoaùt khoå 
Nieäm ñi ñöôøng Níp baøn. 

 

Si bieát cheá ñònh 
Si laø ñaàu naõo cuûa toäi 
Nieäm quaùn Danh saéc laøm caûnh 
Nieäm laø phaùp khoâng deã duoâi 
Si ñöa ñeán con ñöôøng khoå 
Si ñi ñöôøng khoå caûnh. 

CAÙCH HAØNH TOÙM TAÉT 

Tröôùc khi haønh neân laøm coâng vieäc ban ñaàu (Pubbakīcca) 
cho xong töôùc, maø giaùo thoï sö (Thieàn sö) ñaõ chæ daãn, roài môùi 
nguyeän hieán daâng thaân maïng ñeán Ñöùc Phaät nhö sau: 

HIEÁN DAÂNG THAÂN MAÏNG ÑEÁN ÑÖÙC PHAÄT 
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Imāhaṃ Bhagavā attabhāvaṃ tumhākaṃ pariccajāmi. 

Baïch Ñöùc Theá Toân, con xin hieán daâng thaân maïng ñeán 
Ngaøi, ñeå tu tieán Minh quaùn nghieäp xöù keå töø nay trôû ñi. 

HIEÁN DAÂNG THAÂN MAÏNG ÑEÁN THAÀY DAÏY NGHIEÄP XÖÙ 

Imāhaṃ ācariya attabhāvaṃ tumhākaṃ pariccajāmi. 

Baïch Ngaøi, con xin hieán daâng thaân maïng ñeán Ngaøi ñeå tu 
tieán Minh quaùn nghieäp xöù, keå töø nay trôû ñi. 

XIN NGHIEÄP XÖÙ VÔÙI GIAÙO THOÏ SÖ 

Nibbānassa me bhante sacchikaraṇatthāya Vipassanā 
kammaṭṭhāṃ dehi. 

Baïch Ngaøi! Xin Ngaøi haõy cho nghieäp xöù Minh quaùn ñeán 
con, ñeå ñöôïc taùc chöùng Níp baøn. 

 Coâng vieäc ban ñaàu (Pubbakicca) vaø nhöõng ñieàu khaùc 
nöõa, vò thaày seõ laø ngöôøi chæ daãn cho laøm tröôùc khi haønh. 

 

Khi hoïc tri tuùc hoaëc hoïc tuaàn töï xong roài, thì vaøo haønh ñeå 
bieát, ñeå thaáy, ñeå chöùng ñaït 4 phaùp baûn theå cuûa chôn ñeá hoaïi 5 
Uaån, ngoaïi Uaån – 12 xöù – 18 giôùi – 22 quyeàn – 4 thaùnh ñeá – 12 
duyeân khôûi, thoâng noù baèng trí tu – coù 16 phaän söï (phaûi coù thaày, 
khoâng coù thaày haønh khoâng ñaéc quaû), cho Haønh giaû laáy chaùnh 
Nieäm (Ñaïo ñeá) laø phaùp haønh, töùc laø cho Nieäm thöôøng xuyeân ghi 
nhaän Danh saéc (Khoå ñeá) moãi saùt na nhö sau ñaây: 

NIEÄM GHI NHAÄN ÑAÏI OAI NGHI 

Luùc ñöùng , haõy Nieäm ghi nhaän choã ñöùng, tu tieán raèng: 
“Ñöùng aø! Ñöùng aø” (Ñöùng laø saéc. Bieát laø Danh). 

Luùc ñi kinh haønh haõy coù ghi nhaän choã dôõ chaân, tu tieán raèng: 
“Böôùc aø! Böôùc aø” (Böôùc laø saéc. Bieát laø Danh). 
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Luùc ngoài haõy Nieäm ghi nhaän nôi ngoài, tu tieán raèng: “Ngoài 
aø! Ngoài aø” (Ngoài laø saéc. Bieát laø Danh). 

Luùc naèm haõy ghi nhaän nôi naèm, tu tieán raèng: “Naèm aø! Naèm 
aø” (Naèm laø saéc. Bieát laø Danh). 

HAÕY COÙ NIEÄM LUOÂN GHI NHAÄN THEO CAÛ 6 MOÂN 

ÑÖÔØNG MAÉT – luùc thaáy, haõy coù Nieäm ghi nhaän nôi maét, 
tu tieán raèng: “Thaáy aø! Thaáy aø” (Maøu laø saéc. Thaáy laø Danh). 

ÑÖÔØNG TAI – luùc nghe haõy coù Nieäm ghi nhaän nôi tai, tu 
tieán raèng: “Nghe aø! Nghe aø” (Tieáng laø saéc. Nghe laø Danh). 

ÑÖÔØNG MUÕI – luùc ngöûi, haõy coù Nieäm ghi nhaän nôi muõi, 
tu tieán raèng: “Ngöûi aø! Ngöûi aø” (Muøi laø saéc. Ngöûi laø Danh). 

ÑÖÔØNG LÖÔÕI – luùc neám haõy coù Nieäm ghi nhaän nôi löôõi, 
tu tieán raèng: “Neám aø! Neám aø” (Vò laø saéc. Neám laø Danh). 

ÑÖÔØNG THAÂN – luùc caûm xuùc (cöùng, neàm, caêng, ñoäng, 
noùng, laïnh) haõy coù Nieäm ghi nhaän nôi thaân, tu tieán raèng: “Ñuïng aø! 
Noùng aø! Laïnh aø! Cöùng aø! Neàm aø! Caêng aø! Duøn aø!” (cöùng, neàm, 
noùng, laïnh, caêng, duøn laø saéc. Bieát laø Danh). 

ÑÖÔØNG YÙ – luùc suy nghó, haõy coù Nieäm ghi nhaän nôi yù, ñeå 
bieát raèng ñang suy nghó, tu tieán raèng: “Suy nghó aø! Suy nghó aø!” (yù 
suy nghó laø Danh. Caûnh laø saéc hoaëc Danh). 

Luùc maø muoán ñöôïc – khoâng muoán ñöôïc – muoán aên – muoán 
huùt thuoác – muoán ñöùng, ñi, ngoài, naèm – muoán ñaïi tieän, tieåu tieän – 
yeâu thöông, saân haän, si meâ – an laïc – khoå – xaû (thaûn nhieân) – meät 
– ñau nhöùc – im laëng – thôû daøi – ñeàu phaûi coù Nieäm – tænh giaùc vaø 
tu tieán luoân moãi luùc aáy. 

Söï haønh trì caùch ghi nhaän vaø tu tieán nhö ñaõ noùi toùm taét ôû 
treân vaø ñieàu chöa noùi ñeán coøn nhieàu nöõa. Vò thaày seõ chæ daãn, giaûi 
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thích loái haønh theo töøng giai ñoaïn, töøng chaëng seõ traûi qua cho ñeán 
roát raùo. 

Khi haønh giaû coù Nieäm ghi nhaän lieân tuïc, khoâng ñöùt ñoaïn, 
tueä quaùn seõ sanh leân, keå töø tueä thöù 1 ñeán tueä thöù 16, tuøy theo vieäc 
thöïc haønh thích hôïp. Haønh giaû cuõng seõ bieát ñöôïc roõ raøng trong vaán 
ñeà Danh saéc, chôn ñeá – cheá ñònh, seõ thaáy ñöôïc tam töôùng (voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ) seõ ñoaïn tröø phieàn naõo ñöôïc, laø ñoaïn tröø taïm 
thôøi (Tadangapahāna). Khi tin taán haønh trì cho tueä quaùn aáy giaø 
maïnh thì seõ ñoaïn tröø phieàn naõo döùt tuyeät, thuoäc ñoaïn tröø baèng 
caùch saùt tuyeät (Samucchedapahāna) chöùng ñaïo quaû Níp baøn, seõ 
lieãu tri 4 Thaùnh ñeá. 

Ai gaëp ñöôïc quyeån saùch naøy, coù dòp mong moûi tìm dòp vaøo 
haønh trì Nghieäp xöù hay gaëp dòp sau naøy. Do ñoù, trong giai ñoaïn 
naøy, haõy cho hoïc hoûi tuaàn töï ñeà muïc Minh quaùn vaø ñoàng thôøi cho 
hoïc 4 phaùp chôn ñeá laø Taâm, Taâm sôû, Saéc phaùp, Níp baøn phaân theo 
5 Uaån, 12 Xöù, 18 Giôùi, 4 Thaùnh ñeá thoï trì tröôùc, nguyeän seõ taäp 
haønh trì cho raønh reõ, nhö taäp ñi kinh haønh hoaëc taäp ngoài naèm theo 
phaùp Minh quaùn, caû baäc xuaát gia laãn taïi gia, duø lôùn hay nhoû, duø 
nam hay nöõ ñeàu haønh ñöôïc, khoâng coù chöôùng ngaïi (khi ñi khinh 
haønh thôøi laáy hai tay xeáp ngang taïi eo, hoaëc chaáp tay sau löng, 
böôùc ñi tu tieán raèng: “Böôùc aø! Böôùc aø!” (Böôùc laø saéc, bieát laø 
Danh, moãi moät böôùc ñi). Taäp moãi ngaøy cho thuaàn thuïc, laø phöôùc 
thieän luoân khi coù phöôùc baùu taêng tröôûng moãi ngaøy. 

Do ñoù, ngöôøi gaëp ñöôïc Phaät giaùo, gaëp ñöôïc phöông phaùp 
haønh, lôøi daïy haõy mau daán böôùc leân con ñöôøng giaûi thoaùt. Attāhi 
attano nātho: chính ta laø nôi nöông nhôø cuûa ta. Appamādena 
sampādetha: caùc ngöôøi chôù deå duoâi. Haõy coù Nieäm luoân khi, seõ laø 
nôi nöông nhôø cao quyù, thoaùt khoûi taát caû khoå luaân hoài, ñeán nôi tònh 
laïc, an vui tuyeät ñoái, lôøi Ñöùc Phaät coøn vaêng vaúng nhaéc chuùng ta: 

Haõy mau haønh trì! 
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KHAÛO SAÙT THIEÀN QUAÙN NGHIEÄP XÖÙ 
ÑEÀ TAØI 1: 

"Phaùp goïi laø Trung Ñaïo aáy, yù nghóa laø gì? Vaø do leõ naøo maø 
goïi laø Trung Ñaïo?" 

A: Phaùp maø goïi laø Trung Ñaïo (Majjhimā paṭipāda) naøy 
Ñöùc Phaät Ngaøi thuyeát giaûng laàn ñaàu tieân trong kinh chuyeån phaùp 
luaân cho 5 vò Tyø kheo taïi vöôøn Loäc Giaû. 

Bh: Söï thöïc haønh theo ñaïo coù 8 chi phaàn aáy, goïi laø Trung 
Ñaïo, neáu quaù thieân leäch vaø eùp xaùc thì goïi laø khoå haïnh, khoâng phaûi 
laø nhaân cho thaønh ñaït, neáu quaù thoái giaûm thì goïi laø lôïi döôõng, cuõng 
khoâng phaûi laø nhaân cho ñaéc Ñaïo, Quaû vaø Níp Baøn. Nghóa laø 8 chi 
phaàn naøy phaûi aùp duïng luoân luoân, 8 chi phaàn naøy vöøa vaën thích 
hôïp, gaéng quaù khoâng ñöôïc maø cöù giaûm quaù cuõng khoâng ñöôïc. 

Ñöùc Phaät bieát roõ ñieàu naøy tröôùc khi Ngaøi thaønh ñaïo, thaønh 
baäc Chaùnh Ñaúng Giaùc, Ngaøi ñaõ töøng khoå haïnh, cuõng töøng lôïi 
döôõng neân khoâng theå ñaéc ñöôïc Thöôïng Nhaân Phaùp. Khi vua trôøi 
Ñeá Thích gaûy ñaøn 3 daây, neáu daây duøn thì khoâng phaùt ra aâm thanh 
toát, neáu daây caêng thì seõ ñöùt. Rieâng daây vöøa phaûi thì aâm ñieäu roõ 
raøng vaø toát ñeïp. 

A: Ngaøi noùi nhö vaäy döôøng nhö laø vua trôøi Ñeá Thích daïy 
Ñöùc Phaät roài Ñöùc Phaät môùi ñaéc Ñaïo, Quaû. 

Bh: Khoâng phaûi vaäy, ñoù chæ laø caùch thuyeát giaûng, laáy yù 
nghóa maø gôïi yù. Rieâng veà phaàn chi phaùp cuûa Trung Ñaïo, töùc laø Baùt 
Chaùnh Ñaïo do Ngaøi töï ngoä. ÔÛ ñaây, Ñaïo ñöôïc goïi laø ñöôøng, nghóa 
laø caên baûn phaùp hoïc. Noùi veà ñöôøng thì coù nhieàu thöù, nhieàu loaïi, coù 
ñöôøng xe, ñöôøng ray, ñöôøng soâng… Nhöng Ñaïo ôû ñaây laø söï thoâng 
suoát. Taø Ñaïo laø con ñöôøng ñöa ñeán khoå thuù. Nguõ Ñaïo laø 5 con 
ñöôøng: ñi ñeán Voâ Saéc Giôùi, ñi ñeán Saéc Giôùi, ñi ñeán Thieân giôùi, ñi 
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ñeán Nhaân giôùi vaø Baøng sanh giôùi. Rieâng chæ coù Baùt Chaùnh Ñaïo laø 
con ñöôøng ñöa ñeán Níp Baøn. 

Ñaïo trong caâu hoûi naøy laø: Ñieàu quaù caêng hoaëc quaù giaûm thì 
khoâng phaûi laø Trung Ñaïo. 

Laøm sao bieát ñöôïc quaù gaêng hay quaù giaûm? Bieát ñöôïc do 
nhôø kinh Chuyeån Phaùp Luaân, Ngaøi ñaõ xaùc nhaän raèng: 

Lôïi Döôõng laø quaù giaûm, coøn Khoå Haïnh laø quaù gaêng. Do 
vaäy, Ñöùc Phaät Ngaøi môùi thuyeát giaûng veà Trung Ñaïo, töùc laø Baùt 
Chaùnh Ñaïo. Chö Phaät ñeàu ñi treân con ñöôøng naøy, ñaây laø con 
ñöôøng ñoäc Ñaïo (Ekayana Magga) ñi ñeán Níp Baøn. 

Toâi xin trình baøy theo söï hieåu raèng: "Con ñöôøng Trung Ñaïo 
naøy, khoâng phaûi Ngaøi saùng taïo ra, thuyeát giaûng ñôn phöông, coøn 
neâu leân hai traïng thaùi cöïc ñoan laø Khoå Haïnh vaø Lôïi Döôõng thì 
Trung Ñaïo naøy vöôït leân hai cöïc ñoan aáy". 

Sôû dó goïi laø con ñöôøng giöõa phaûi hieåu raèng: Con ñöôøng naøy 
khoâng dính maéc hai cöïc ñoan aáy. 

Laïi nöõa, con ñöôøng naøy trong Phaät Giaùo ñeà caäp ñeán nhöõng 
gì vaø coù lôïi ích gì trong söï ñi theo Trung Ñaïo naøy? 

Bh: Goïi laø con ñöôøng giöõa hay laø Thaùnh Ñaïo bôûi coù hai leõ: 
ÔÛ giöõa hai cöïc ñoan (vöôït leân treân) vaø laø ñieàu öôùc mong cuûa ngöôøi 
tu taäp thieàn quaùn, caàn phaûi thöïc haønh vaø an truù ôû Trung Ñaïo hay 
Baùt Chaùnh Ñaïo, ñeå phaù Si, töùc ñoaïn tröø Voâ Minh. 

Moät leõ nöõa, goïi laø Trung Ñaïo do khoâng dính maéc vôùi hai 
cöïc ñoan taø kieán laø thöôøng kieán vaø ñoaïn kieán. Lôïi ích cuûa Trung 
Ñaïo laø thoaùt ñöôïc söï vaéng laëng, thoaùt khoûi phieàn naõo vaø chöùng 
ñaéc Níp Baøn. Söï hieåu bieát roõ Töù Thaùnh Ñeá töùc laø ngöôøi bieát Níp 
Baøn vì raèng Níp Baøn ôû trong Thaùnh Ñeá laø Dieät ñeá. Ngöôøi chöùng 
ngoä Thaùnh Ñeá phaûi laáy Níp Baøn laøm caûnh. Thaùnh Ñeá coù tính chaát: 
laø phaän söï toái haäu trong Phaät Giaùo vaäy. 
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ÑEÀ TAØI 2: 

“Nieäm xöù coù phaûi laø baûn theå cuûa Trung Ñaïo khoâng? Neáu 
Nieäm xöù laø baûn theå cuûa Trung Ñaïo thì theá naøo laø Baùt Chaùnh Ñaïo 
maø Ngaøi laïi goïi laø Trung Ñaïo? Neáu hai phaùp naøy nhö nhau, laø 
Trung Ñaïo thì xin hoûi raèng: Gioáng nhau nhö theá naøo? Vì leõ naøo? 

A: Con ñöôøng Trung Ñaïo naøy coù phaän söï tröø Si, maø trong 
Töù Nieäm Xöù aáy laïi coù ñoaïn tröø tham vaø öu... nghóa laø bao haøm 
ñoaïn tröø caû tham, öu vaø si. Do vaäy khi ñoaïn tröø ñöôïc si thì thì coi 
nhö ñoaïn tröø caû ba vì raèng: tham, öu ñeàu phaùt khôûi theo si. 

Trung Ñaïo tröø ñöôïc caû ba, nhöng laáy côù gì ñeå tröø si? Do laáy 
chaùnh nieäm tænh giaùc ñoù vaäy vaø Töù Nieäm Xöù cuõng laø baûn theå coù 
tænh giaùc nhö nhau. Neáu ta thöïc haønh Trung Ñaïo thì ta phaûi haønh 
nhö theá naøo? Ta seõ haønh theo Töù Nieäm Xöù vì Töù Nieäm Xöù coù 
Ātāpi laø söï tinh taán, Samajāna laø trí tueä, Satimā laø nieäm. 

“Vineyya loke abhijjhā do manassaṃ”. Nieäm xöù aáy saùt 
tröø tham, öu cho tieâu dieät töùc laø nieäm xöù aáy saùt tröø si tröôùc, roài 
tham, öu cuõng bò ñoaïn taän do vaäy Töù Nieäm Xöù ñoàng nhau vôùi Baùt 
Chaùnh Ñaïo. 

Do ñoù, neáu tu taäp Baùt Chaùnh Ñaïo thì phaûi tu taäp Töù Nieäm 
Xöù laø ñoaïn ñaàu cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo, coøn Baùt Chaùnh Ñaïo laø ñoaïn 
choùt, laø Ñaïo cuoái cuøng ñeå Níp Baøn. Caû hai chæ laø moät, chæ khaùc 
nhau ôû khía caïnh phaàn ñaàu vaø phaàn cuoái maø thoâi. 

Baùt Chaùnh Ñaïo laø sieâu theá, khoâng phaûi laø hieäp theá, coøn Töù 
Nieäm Xöù laø hieäp theá chöù khoâng phaûi laø sieâu theá. Taát caû 37 phaùp 
trôï Boà Ñeà laø: 4 nieäm xöù, 4 chaùnh caàn, 5 quyeàn, 5 löïc, 7 giaùc chi vaø 
8 chaùnh ñaïo. Do vaäy, Töù Nieäm Xöù vaø Baùt Chaùnh Ñaïo chæ laø moät 
(phaàn ñaàu vaø phaàn cuoái) vì raèng: chaùnh Tinh Taán, chaùnh Nieäm, 
chaùnh Ñinh laø ñònh uaån cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo vaø chaùnh Nieäm trong 
Baùt Chaùnh Ñaïo aáy laø söï ghi nhôù trong Töù Nieäm Xöù. Do vaäy, Nieäm 
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Xöù goïi laø chaùnh Nieäm cuõng ñöôïc. ÔÛ ñaây chæ neâu leân khía caïnh 
khaùc nhau maø thoâi, chöù baûn theå cuõng ñoàng nhau. 

Bh: Toâi vaø quyù vò ôû ñaây ñöôïc nghe lôøi giaûng cuûa Giaùo Sö 
roài. Veà caâu hoûi: Töù Nieäm Xöù vaø Baùt Chaùnh Ñaïo coù gioáng nhau 
khoâng? 

Giaùo sö ñaõ neâu leân lyù leõ, baèng caùch noùi: Töù Nieäm Xöù coù 
tinh caàn, coù nieäm, coù trí tueä laø phaàn ñaàu cuûa Ñaïo, laàn löôït ñeán 
Quyeàn luïc Giaùc chi roài môùi nhaäp vaøo Ñaïo Ñeá vì raèng: Trong 37 
phaùp Boà Ñeà thì Ñaïo ñeá ôû trong phaàn sau cuøng ñoù laø caên baûn phaùp 
hoïc. Coøn söï maø tu taäp veà trí tueä aáy cho bieát raèng: Töù Nieäm Xöù aáy 
laø Trung Ñaïo naøy coù cuøng moät con ñöôøng Trung Ñaïo nhö nhau. 

A: Vì vaäy, trong söï maø ta haønh Baùt Chaùnh Ñaïo thì caàn phaûi 
tu taäp Töù Nieäm Xöù, neáu ta khoâng tu taäp Töù Nieäm Xöù thì khoâng keå 
laø keû ñi Trung Ñaïo. Maø Ngaøi ñaõ xaùc ñinh raèng: “Ekayano 
maggo”, chæ coù moät con ñöôøng duy nhaát naøy môùi ñöa ñeán söï thanh 
tònh döùt heát phieàn naõo ñöôïc. 

Bh: Theo kinh Chuyeån Phaùp Luaân khoâng coù noùi ñeán Töù 
Nieäm Xöù. Vaø Ñaïo Ñeá töùc laø Baùt Chaùnh Ñaïo thì bieát ñöôïc gì? 

Bieát ñöôïc khoå vôùi ba caáp trí laø: 

Sacca ñāṇa: Ñeá trí (trí bieát veà söï thaät). 

Kiccañāṇa: Söï trí (trí tueä bieát phaän söï phaûi laøm). 

Katañāṇa: Thaønh trí (trí tueä bieát ñöôïc vieäc caàn phaûi laøm ñaõ 
laøm xong). 

Nhö vaäy, ta coù theå xaùc ñònh raèng: Bieát Töù Nieäm Xöù vôùi 
bieát Khoå ñeá laø moät loaïi trí. 

A: Trong söï thöïc haønh Töù Nieäm Xöù laø nhaân coøn Baùt Chaùnh 
Ñaïo laø quaû cuûa söï thöïc haønh. 
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Bh: Söï tu taäp Töù Nieäm Xöù phaûi saùt tröø voâ minh tröôùc vôùi 
nieäm vaø tænh giaùc, khi dieät tröø ñöôïc si roài cuõng keå laø dieät tröø ñöôïc 
tham, öu. 

U: Xin hoûi raèng: taïi sao Ngaøi khoâng noùi thaúng laø dieät tröø voâ 
minh luoân... maø laïi baûo raèng dieät tröø tham vaø öu? 

A: Ñeå cho bieát raèng: Chuû thuyeát cuûa moät nhoùm ngöôøi töø boû 
tham baèng caùch haønh khoå haïnh vaø cuûa moät nhoùm ngöôøi khaùc töø boû 
öu haønh lôïi döôõng. 

Trong thôøi Ñöùc Phaät ngöôøi ta chæ coù hai caùch tröø dieät aáy maø 
thoâi. Nhöng caùch tröø dieät cuûa Ñöùc Phaät thì khoâng phaûi vaäy, caùch 
cuûa Ngaøi laø phaûi tröø dieät voâ minh, khi voâ minh bò saùt tröø roài thì caû 
tham, öu cuõng ñoaïn tuyeät. Ñoù laø con ñöôøng Trung Ñaïo. 

U: Neáu Ñöùc Phaät daïy saùt tröø voâ minh thì nhöõng nhoùm chuû 
thuyeát naøy khoâng bieát ñöôïc hay sao? 

A: Nhöõng nhoùm chuû thuyeát naøy khoâng bieát gì veà si caû, hoï 
chæ bieát tham vaø saân, töùc laø khoå haïnh vaø lôïi döôõng, chæ coù hai con 
ñöôøng ñoù thoâi. Nhöng söï tröø si töùc laø voâ minh khoâng coù ai bieát. 
Caùch tröø voâ minh Ngaøi cuõng khoâng daïy rieâng raèng: chính caùch naøy 
phöông phaùp dieät tröø voâ minh. Ngaøi chæ noùi chung raèng: “Tinh caàn, 
chaùnh nieäm, tænh giaùc” caû ba phaùp naøy ñoaïn tröø voâ minh. Caùch tröø 
voâ minh cuûa Ñöùc Phaät laø laøm cho minh sanh khôûi roài thì voâ minh 
töï noù dieät maát, khoâng coù caùch naøo tröø rieâng bieät. 

U: Coù ngöôøi thaéc maéc raèng: “Nieäm xöù laø Trung Ñaïo maø 
phaän söï cuûa Thaùnh Ñaïo laø tröø aùi”. Vaäy xin thieàn sö chæ roõ: Söï tu 
tieán Nieäm xöù laøm ñöôïc phaän söï gì cuûa Thaùnh ñeá? 

A: Khi aùi coøn thì voâ minh coøn, khi voâ minh coøn thì aùi phaûi 
coù. 

U: Theo lôøi cuûa Thieàn sö vaäy thì coù nghóa laø tröø ñöôïc moät 
cuõng laø tröø ñöôïc caû hai phaûi vaäy chaêng? 
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A: Nhöng phaûi tröø voâ minh chính Chaùnh kieán trong Baùt 
Chaùnh Ñaïo laø tröø voâ minh. 

U: Coù theå chöùng minh ñöôïc khoâng? Laø Nieäm xöù aáy tröø voâ 
minh? 

A: Thì Ātāpī (haêng haùi, noùng naûy) nghóa laø gì? Nghóa laø tinh 
taán trong söï thieâu ñoát phieàn naõo. Sampajāyo laø tænh giaùc, tænh giaùc 
töùc laø trí tueä. Satimā laø chaùnh nieäm dieän haønh trong Nieäm xöù. 
Valayya loke aáy ñem caùi gì ra? Töùc laø ñem ra hay dieät tröø voâ minh 
cho taän döùt. Ñieàu naøy ñaõ coù saün trong kinh Ñaïi Nieäm Xöù. 

U: Nghóa laø tham, öu ñoù coù voâ minh laøm goác, neáu muoán tröø 
tham, öu ñöôïc thì phaûi tröø taän goác laø voâ minh. 

A: Vì chuû thuyeát khaùc, hoï ñaõ coù saün töø tröôùc moät chuû 
thuyeát cho raèng töø tham baèng caùch eùp xaùc laøm cho mình khoå. Moät 
chuû thuyeát khaùc cho raèng neân tröø öu baèng caùch lôïi döôõng. Hoï chæ 
coù hai con ñöôøng aáy. Ñeán khi Ñöùc Phaät xuaát hieän, Ngaøi môùi thuyeát 
giaûng con ñöôøng Trung Ñaïo. 

Tröôùc thôøi Ñöùc Phaät chöa coù Nieäm Xöù, nhöng caùc chuû 
thuyeát khaùc thì coù raát nhieàu. Ñöùc Phaät ñaõ töøng thuyeát giaûng cho 
tröôûng laõo Sārīputta nghe raèng: Khi Ngaøi xuaát gia chöa thaønh 
Ñaïo, Ngaøi cuõng ñaõ thöïc haønh theo nhöõng chuû thuyeát aáy nhö laø: aên 
moät ngaøy moät laàn, 1 ngaøy aên 1 hoät meø... aên phaân boø... 

Nhöng taïi sao maø Ngaøi bieát raèng theå caùch maø Ngaøi haønh 
qua khoâng phaûi laø con ñöôøng... vaû laïi con ñöôøng ñöa ñeán söï giaûi 
thoaùt, chín Ngaøi vaãn chöa bieát, vaø Ngaøi vaãn kieân trì töï mình tìm 
khoâng caàn phaûi hoïc vôùi ai caû... xin hoûi quyù vò trong cuoäc hoïp naøy 
raèng: 

“Vì leõ naøo maø Ngaøi bieát ñöôïc raèng: söï thaät haønh theo chuû 
thuyeát naøy khoâng phaûi ñöa ñeán con ñöôøng thanh tònh, Ngaøi nöông 
cöù vaøo ñaâu maø bieát ñöôïc?” 
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Bh: Theo toâi hieåu: Do phöôùc ñoä maø Ngaøi ñaõ taïo töø chö Phaät 
quaù khöù, chính nhöõng phöôùc ñoä naøy ñaõ khieán cho Ngaøi bieát ñöôïc 
raèng: caùch thöïc haønh ñaõ traûi qua... khoâng phaûi laø con ñöôøng ñöa 
ñeán söï thanh tònh, chaám döùt khoå. 

A: Ñuùng vaäy. Ngöôøi khaùc khoâng coù phöôùc ñoä neân khoâng 
bieát ñöôïc con ñöôøng ñi ñuùng. Nhöng Ñöùc Phaät, khi Ngaøi coøn laø Boà 
Taùt, Ngaøi ñaõ tu taäp traûi qua nhieàu ñôøi vôùi Chö Phaät quaù khöù, vaø do 
vaäy Ngaøi môùi bieát ñöôïc raèng: Caùch thöïc haønh naøy, moät caùch thöïc 
haønh ñaõ qua aáy, khoâng phaûi laø nhaân ñöa ñeán chaám döùt khoå. Vaø khi 
Ngaøi ñaõ giaùc ngoä roài, Ngaøi daïy cho chuùng ta taát caû phaùp giaûi thoaùt 
khoâng coøn dö soùt. Nhö ta ñöôïc xem trong kinh ñaõ ghi laïi trong luùc 
Ngaøi saép vieân tòch Níp Baøn, Ngaøi ñaõ phaùn baûo chö Tyø kheo raèng: 
Duø Ngaøi coù Níp Baøn chaêng nöõa trong tay Ngaøi khoâng coøn naém giöõ 
caùi gì caû. Ngaøi ñaõ ngöûa baøn tay ra, ñaõ xoøe ra caû roài. Vì theá chuùng 
ta thaáy raèng: Phöôùc ñoä laø ñieàu raát quan troïng chuùng ta phaûi duøng 
phöôùc ñoä cuûa mình ñeå xaùc ñònh. Söï khaùm phaù ra con ñöôøng naøo 
ñuùng, con ñöôøng naøo sai raát khoù. Do vaäy, khi ta thöïc haønh theo lôøi 
daïy cuûa Ngaøi, chuùng ta caàn phaûi xem kinh saùch ñoái chieáu vôùi kinh 
luaät, khoâng phaûi chæ tin suoâng theo thaày, thaày naøy hay, thaày kia 
gioûi... thaày aáy ñöôïc nhieàu ngöôøi kính troïng, roài ta tin theo hoï. 
Nhöõng ngöôøi maø tin nhö vaäy laø nhöõng ngöôøi chöa vöôït qua ñöôïc 
giôùi caám thuû. 

Xin quyù vò löu yù trong tröôøng hôïp naøy nhö vaày: Söï leã baùi 
thoå thaàn hay Chö Thieân coù phaûi laø giôùi caám thuû hay khoâng? Thaät 
ra trong lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, Ngaøi cuõng cho töôûng nieäm ñeán aân 
ñöùc cuûa Chö Thieân vaäy, nhö trong ñeà muïc nieäm Thieân chaúng haïn. 
Khoâng phaûi raèng: leã baùi caùi gì ngoaøi Tam Baûo ra ñeàu laø giôùi caám 
thuû heát, neáu laø nhö vaäy thì leã baùi cha, meï cuõng trôû thaønh giôùi caám 
thuû sao? Vì theá ngöôøi Phaät töû chuùng ta neân thaän troïng trong vaán ñeà 
naøy. Vaø cuõng khoâng neân: nghe hoï truyeàn raèng: “ÔÛ nôi naøy coù vò 
thaày aáy hay, Ngaøi thuyeát gioûi... roài ngöôøi ta thöû ñi hoïc xem sao”. 
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Thaät ra ta caàn phaûi nghieân cöùu trong Chaùnh taïng, tìm hieåu choã coù 
caên baûn tröôùc. Vì coù nôi maø hoï ñang thöïc haønh nhöõng phaùp moân 
maø kinh ñieån khoâng heà coù. 

ÑEÀ TAØI 3: 

“Chaùnh kieán minh saùt tueä quaùn saùt (töôûng). Nhöõng phaùp 
naøy gioáng nhau hay khaùc nhau? Vaø chaùnh kieán trong Baùt Chaùnh 
Ñaïo laø trí tueä trong taâm naøo?” 

A: Caû ba laø teân cuûa minh saùt nhöng trí tueä nhieàu hay ít khaùc 
nhau coù vò Thinh vaên giaùc phaûi caàn quaùn xeùt nhieàu laàn, coù vò thì 
khoâng caàn quaùn xeùt nhieàu laàn vaãn ñaéc Ñaïo, Quaû. 

“Quaùn xeùt” chæ laø trí (suy töôûng) thaáy ñöôïc voâ thöôøng, khoå 
naõo hay voâ ngaõ. Nhö trong kinh Ñaïi Nieäm Xöù coù caâu: 

“Kāye kāyānupassī vihārati”, duøng Ñaïi minh saùt ñeå quaùn 
saùt thaân. Ñaïi minh saùt laø 18 tueä minh saùt nhö quaùn thaáy noù laø vaät 
ueá tröôïc, laø caùi ñaùng nhaøm chaùn, laø dieãn haønh trong khoå... 

U: Töùc laø khoâng khaùc nhau caû ba phaùp trong caâu hoûi naøy, 
nhöng chaùnh kieán thì xem nhö coù yù nghóa roäng hôn. 

A: Phaûi roài: chaùnh kieán coù ñeán 6 loaïi. Nhö chaùnh kieán 
thuoäc loaïi aáy söï nhaän thöùc cuõng nhö theá aáy, coøn chaùnh kieán naøy 
thì phaûi coù söï nhaän thöùc nhö vaày. Chaùnh kieán trong Ñaïo cuõng vaäy. 
Ñöùc Phaät Ngaøi ñaõ giaûng roài, chaùnh kieán laø bieát ñöôïc caùi gì... 
Nhöng trong ñeà taøi naøy coù caâu nöõa raèng: Chaùnh kieán trong Baùt 
Chaùnh Ñaïo laø trong taâm naøo? 

U: Laø trí tueä trong taâm ñaïo. 

A: Phaûi roài, phaûi laø trí trong taâm ñaïo, Ñöùc Phaät giaûng raèng: 
Chaùnh kieán chæ laø moät laø thaáy ñöôïc roõ Töù Ñeá. Nhöng trong phaàn 
chaùnh kieán chæ coù 6 loaïi nhö: tin nghieäp, tin quaû... nhö vaäy cuõng 
goïi laø thaáy ñuùng söï thaät. 
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ÑEÀ TAØI 4: 

“Danh vaø saéc laø caûnh cuûa ai, coù lôïi ích gì?” 

A: Noùi chung danh saéc laø caûnh cuûa ai cuõng aùp duïng ñöôïc 
caû, vì raèng: khoâng coù caùi chi ngoaøi Danh vaø Saéc caû. Danh saéc laø 
caûnh cuûa trí cuõng ñöôïc, hoaëc laø caûnh laøm cho tueä minh saùt sanh 
khôûi cuõng ñöôïc vaø Danh saéc aáy laø ñeà muïc ñöa ñeán Níp Baøn. Hoaëc 
laø caûnh cuûa thieän hay baát thieän cuõng ñöôïc. 

Bh: Neân phaân tích raèng: Do nhaân gì Danh saéc laø caûnh cuûa 
phi phieàn naõo. Do nhaân gì danh saéc laø caûnh cuûa tueä? 

A: Trong thöïc taäp neân hoûi nhöõng haønh giaû raèng: Danh saéc 
laø caûnh cuûa ai? Do nhaân gì? Xem hoï traû lôøi nhö theá naøo, ñaây cuõng 
laø moät lyù leõ phaûi noùi moät caùch khaùc. Vì trong theá gian khoâng coù 
caùi gì ngoaøi ra danh saéc. Trong tam taïng kinh ñieån cuõng noùi toaøn 
laø danh saéc, khoâng noùi ñieàu gì khaùc. 

Bh: Söï vieäc ta hoïc danh saéc laø ñeå döùt boû phieàn naõo, ñeå 
thoaùt khoûi taø kieán, thoaùt ra khoûi söï hieåu bieát laàm laø ta, laø cuûa ta taát 
caû... Khi nhaän thaáy laø ta, laø töï ngaõ cuûa ta, thì bò phieàn naõo noù sai 
khieán maõi, bò noù löôøng gaït. Ngöôøi khaùc löôøng gaït ta, roài töï mình 
laïi löôøng gaït mình nöõa, luoân luoân löôøng gaït laãn nhau baèng ñaây laø 
töï ngaõ cuûa ta khoâng laøm sao ruùt ñöôïc caùi ta ra khoûi... söï hoïc cho 
bieát caùc taàng baäc minh saùt aáy, ñeå chia ra töøng phaàn... nhö laø: caùi 
naøy laø danh, caùi naøy laø saéc. 

A: Laø khoâng phaûi ngöôøi, khoâng phaûi thuù... Söï hoïc vaø haønh 
veà danh saéc cuõng vì lôïi ích naøy laø döùt ra ñöôïc söï meâ laàm laãn 

U: Toâi thaáy caàn phaûi phaân tích raèng: Danh saéc laø caûnh cuûa 
ai, laøm caûnh theá naøo? Vaø noù laøm caûnh cuûa minh saùt ra sao? 

A: Vaán ñeà ôû ñaây noùi chung, neáu noùi theo baûn theå, baûn chaát 
cuûa danh saéc thì danh saéc laø caûnh cuûa taát caû ôû trong ñôøi naøy, vì 



 

169 

khoâng coù gì ngoaøi danh saéc. Do vaäy danh saéc laø duyeân cuûa phieàn 
naõo cuõng ñöôïc. Nhöng neáu phaân tích raèng: 

- Danh saéc laø caûnh cuûa phieàn naõo, laø do aùi vaø thuû... neáu 
taâm bieát danh saéc laø taâm dính maéc vôùi aùi thì seõ cho raèng: Ñaây laø 
ta, ñaây laø con ta, laø cuûa ta... danh saéc baây giôø trôû thaønh caûnh cuûa 
ñoång löïc aùi. 

- Danh saéc laø caûnh cuûa minh saùt, bieát ñöôïc danh saéc do trí 
tueä töùc laø thaáy ñöôïc baûn chaát cuûa danh saéc laø voâ thöôøng, khoå naõo 
vaø voâ ngaõ. 

Neáu danh saéc laø caûnh cuûa phieàn naõo thì duyeân cho phieàn 
naõo taêng tröôûng. Rieâng veà danh saéc naøo sanh leân laøm caûnh cho trí 
tueä danh saéc aáy coù nhieàu lôïi ích, coù theå ñöa ñeán ñaéc Quaû, ñaéc Ñaïo 
vaø chöùng ngoä Níp Baøn ñöôïc. 

Xin hoûi raèng: Níp Baøn laø danh hay laø saéc? 

Bh: Laø danh phaùp. 

A: Taïi sao Níp Baøn laø danh, neáu ngöôøi naøo bieát danh roài thì 
ngöôøi ñoù bieát ñöôïc Níp Baøn phaûi chaêng? 

Bh: Níp Baøn ôû trong danh phaùp, khoâng phaûi ôû trong saéc 
phaùp, Níp Baøn khoâng coù baûn theå, maøu saéc, khoâng coù hình töôùng. 

A: Danh töùc laø töù danh uaån, nhö vaäy Níp Baøn ôû trong danh 
uaån aáy phaûi chaêng? 

Bh: Níp Baøn tuy ôû trong danh phaùp nhöng khoâng laø danh 
uaån, ñaëc tính cuûa caùc phaùp laø taâm - taâm sôû - saéc phaùp vaø Níp Baøn. 
Taâm sôû chính laø danh uaån maø danh uaån cuõng laø danh phaùp. Vaø Níp 
Baøn laø loaïi danh khaùc danh uaån, Níp Baøn laø caûnh phaùp. 

A: Ai Níp Baøn? 

Bh: Chính phieàn naõo Níp Baøn. 
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A: Phieàn naõo laø danh hay saéc? 

Bh: Phieàn naõo laø danh. 

A: Thoâng thöôøng ngöôøi khoâng cho phieàn naõo vaøo Níp Baøn. 
Chæ mong ñem caùi toát ñeïp vaøo Níp Baøn, laáy söï thanh tònh laø Giôùi-
Ñònh-Tueä ñem vaøo Níp Baøn, coøn phieàn naõo thì ôû laïi vôùi mình, vì 
vaäy caùi toát ñeïp khoâng coù. Caùi gì ñeán Níp Baøn roài thì khoâng coøn 
sanh trôû laïi nöõa, khi ñem caùi toát vaøo Níp Baøn heát chæ coøn caùi xaáu ôû 
laïi vôùi ta, ñoù laø söï hieåu bieát laàm laãn. Ñaõ bieát raèng phieàn naõo laø 
xaáu, Níp Baøn laø toát, neân cho raèng: Laøm sao maø mang phieàn naõo laø 
caùi xaáu vaøo Níp Baøn cho ñöôïc, neân giöõ laïi phieàn naõo laø caùi khoâng 
toát. Hieåu nhö theá laø hieåu sai, vì ñaõ hieåu raèng: Níp Baøn gioáng nhö 
moät choã ôû hay moät truù xöù 

U: Nhöng thöïc ra phieàn naõo cuõng khoâng ñeán ñöôïc Níp Baøn, 
chæ coù taâm ñaïo chöùng ngoä Níp Baøn vì raèng: Ñaïo khoâng coù phieàn 
naõo. 

A: Vì Ñaïo khoâng coù phieàn naõo neân môùi chöùng ñaéc Níp Baøn 
neáu Ñaïo coù phieàn naõo thì Ñaïo khoâng bieát Níp Baøn ñöôïc. 

U: Taïi sao phieàn naõo cuõng ñöôïc xem laø Níp Baøn? 

A: Níp Baøn vaø phieàn naõo thì ñoái nghòch nhau do vaäy caàn 
phaûi mang phieàn naõo ñeán Níp Baøn. Töùc laø caùi gì ñeán Níp Baøn roài 
thì caùi aáy khoâng coøn sanh laïi nöõa 

U: Trong Ñaïo khoâng coù phieàn naõo taïi sao Ñaïo laïi chöùng 
ñöôïc Níp Baøn? 

A: Thaät ra töø khi tu tieán tueä quaùn khi coù ñöôïc taâm ñaïo sanh 
khôûi thì phieàn naõo ñaõ ñöôïc tröø ñi raát nhieàu laàn roài. Söï tröø phieàn 
naõo aáy coù ba caùch laø: 

- Tröø baèng caùch taïm thôøi. 

- Tröø baèng caùch xuaát ly (aùp cheá phieàn naõo do thieàn ñònh). 
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- Saùt tröø tuyeät döùt (baèng taâm ñaïo sieâu theá). 

U: Vaäy thì khi ñaéc chöùng Níp Baøn, goïi laø ngöôøi ñaéc ñaïo? 

A: Ñuùng vaäy, phieàn naõo laøm sao maø ñeán Níp Baøn ñöôïc? 

Chính vì coù Níp Baøn laøm caûnh neân phieàn naõo môùi bò dieät 
khoâng sanh khôûi trôû laïi ñöôïc nöõa tuøy theo baäc ñaïo. Trong khoaûng 
caùch chöa chöùng ñaït Níp Baøn thì taïm thôøi cuõng ñöôïc saùt tröø baèng 
caùch xuaát ly cuõng coù. Vaø khi ñeán Níp Baøn roài môùi saùt tuyeät phieàn 
naõo. 

Do ñoù nhôø ñaéc chöùng Níp Baøn, phieàn naõo ñöôïc ñoaïn tröø töùc 
laø tieán haønh cho ñeán khi khoâng coøn phieàn naõo. Caùi ta khoâng coøn 
nöõa trong ñôøi. 

Tuy raèng nhöõng vieäc thieän nhö boá thí, haønh thieàn… laø nhöõng 
vieäc laøm khoâng coù phieàn naõo nhöng phieàn naõo cuõng nöông sanh töø 
nôi ñoù ñöôïc caû. Vaø vì vaäy, nhöõng vieäc phöôùc thieän aáy khoâng theå 
goïi laø Níp Baøn ñöôïc. Vaø tröôùc khi ñaït ñeán Níp Baøn, caàn phaûi saùt 
tröø phieàn naõo tröôùc (baèng taïm thôøi hay baèng caùch xuaát ly), khoâng 
phaûi saùt tröø sau khi chöùng ñaéc Níp Baøn. 

U: Coù ngöôøi hoûi raèng: Danh saéc laø voâ thöôøng, laø khoå naõo, 
laø voâ ngaõ… taát caû chæ laø baûn chaát cuûa töù ñaïi thoâi (saéc)… Söï hieåu bieát 
naøy laøm nhaân cho taêng thöôïng giôùi ñeå ñaït ñeán baäc Tu Ñaø Höôøn. 

Nhöng cuõng coù chuû thuyeát raèng: Hoï cuõng daïy moät giaùo lyù, 
cuõng coù söï hieåu bieát nhö vaäy, nghóa laø taát caû ñeàu laø roãng khoâng, 
nhöng laïi laø nhaân taïo can ñaûm, khoâng sôï toäi loãi, taïo taùc aùc nghieäp. 
Vì raèng hoï cho mình chaúng phaûi gieát ngöôøi chi caû, hay laø saùt sanh 
chi heát, chæ laø vuõ khí beùn nhoïn, saéc beùn, löôùt vaù töù ñaïi naøy chaïm 
vaøo baûn chaát töù ñaïi kia maø thoâi… Nhö vaäy, söï khaùc nhau nhö theá 
naøo giöõa hai söï hieåu bieát: hieåu bieát cuûa minh saùt vaø hieåu bieát cuûa 
thuyeát aáy? Vì keát quaû ñaõ thaáy raèng traùi ngöôïc. 
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A: Coù söï khaùc nhau laø: söï hieåu bieát veà minh saùt tueä laøm 
cho phieàn naõo laéng ñoïng, coøn söï hieåu bieát bôûi chuû thuyeát kia thì 
laøm cho phieàn naõo khôûi daäy, laøm cho saùt sanh vaø aùp böùc laãn nhau. 

U: Hoï cuõng hieåu bieát raèng ñoù cuõng laø baûn chaát vaäy. 

A: Nhöng hoï coù döùt ñöôïc tham, saân, si hay khoâng? Trong söï 
hieåu bieát raèng ñoù chæ laø baûn chaát? 

U: Nhö vaäy hoï cuõng ñaõ hieåu sai nhö theá naøo? Hoï cuõng hieåu 
ñuùng ñoù laø Töù ñaïi vaäy? 

A: Khoâng ñuùng ñaâu, hoï chæ laø suy luaän maø thoâi. Neáu quaû 
thaät hoï ñaõ hieåu bieát thì seõ laøm cho hoï an vui, seõ khoâng coù söï öùc 
cheá laãn nhau. Neáu ñaõ thaät söï bieát raèng ñoù laø baûn chaát thì vieäc gì 
phaûi ñem vuõ khí gieát nhau? 

U: Nhöng hoï cho raèng: Ñoù khoâng phaûi laø ngöôøi hay thuù, 
neân hoï khoâng phaûi gieát ngöôøi hay gieát thuù vaø nhö theá hoï voâ toäi. 

A: Gieát ngöôøi aáy, gieát do naêng löïc cuûa saân phaûi chaêng? Vaø 
nhö theá neân ñaõ cho raèng: Baûn theå kia khoâng phaûi laø ngöôøi hay thuù 
thì taïi sao laïi töùc giaän? Vaø giaän ai? Hay phaûi gieát ai? Vì ñaõ khoâng 
phaûi laø ngöôøi hay thuù kia maø. Moät chuû thuyeát nhö vaäy, laø do hoï 
döïa vaøo nguïy bieän, tuy hoï cho raèng laø baûn chaát nhöng thaät ra hoï 
coøn chaáp thuû, chaáp ngaõ, cho raèng ta laø ngöôøi… 

U: Xin toùm löôïc vaán ñeà danh saéc laïi. Danh saéc coù lôïi ích 
nhö theá naøo tröôùc khi tieáp tuïc thaûo luaän ñeán ñeà taøi thöù naêm. 

A: Danh saéc coù lôïi ích ra sao? Xin ñem caâu chuyeän Ñöùc 
Phaät Ngaøi thuyeát cho 30 vò hoaøng töû ñang ñi tìm coâ kyõ nöõ troäm ñoà. 
Ngaøi phaùn daïy raèng: Taát caû phaøm phu cho raèng coù moät baûn ngaõ, 
moät caùi ta khi coù ta thì phaûi coù caùi cuûa ta. Söï thaät thì khoâng coù caùi 
cuûa ta. Chæ coù danh vaø saéc maø thoâi, baäc trí giaû ñeàu thaáy raèng: 
Khoâng coù baûn ngaõ, khoâng coù ta, khi ñaõ khoâng coù ta thì caùi gì laø 
cuûa ta? Lôïi ích laø nhö theá aáy. Khi khoâng coù ta thì khoâng coù söï khoå, 
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khoå maø coù laø do buoàn raàu, than khoùc, öu naõo sanh khôûi leân, do 
chaáp ta, chaáp laø cuûa ta. 

Caâu noùi “khoâng phaûi cuûa ta” nghóa laø voâ ngaõ, khi ñaõ thaáu 
ñaùo söï voâ ngaõ khoâng phaûi ta – thì ñaït taän Níp Baøn thaáy taát caû danh 
saéc, khoâng laø ta thì söï thöông tieác, öu naõo, saàu khoå cuõng khoâng coù. 

Neáu con ngöôøi khaùc cheát, ta khoâng buoàn raàu khoå vì khoâng 
phaûi laø cuûa ta, neáu khoâng coù ta thì con ta ñaõ khoâng coù, chæ caàn 
haønh giaû thaáy ñöôïc danh saéc nhö theá, thaáy ñöôïc söï thaät nhö vaäy thì 
söï buoàn khoå seõ chaám döùt ngay. Neáu coøn coù ta thì khoâng ñeán Níp 
Baøn ñöôïc. 

Moät khi ñaõ thaáy roõ “khoâng phaûi laø ta” thì khoâng coù ta roài 
thì phieàn naõo khoâng theå sanh khôûi, ñoù laø löïc ñaéc cao thöôïng. Do 
vaäy, söï huaán luyeän ngöôøi haønh thieàn minh saùt trong giai ñoaïn ñaàu, 
toâi nhaän thaáy raèng: khoâng caàn phaûi daïy nhieàu laém, chæ daïy cho söï 
caûm nhaän thaáy danh saéc, baáy nhieâu thoâi cuõng ñuû. 

Caùc phaùp cuûa Thieàn Quaùn, tuaàn töï tieán leân tueä baäc cao 
cuõng nöông vaøo danh saéc ñoù, khi haønh giaû ñaït ñeán thuaàn thuïc 
trong danh saéc roài. Nghóa laø ñaït ñöôïc ñaõ thaáy ñöôïc thieàn toá, thieàn 
toá ôû ñaây khoâng phaûi laø moät nhaân vaät naøo khaùc caû, maø laø teân goïi 
cuûa thieàn danh saéc, goïi laø Nissatta Nijjiva Dhamma (phi maïng, 
phi maïng phaùp), khoâng phaûi laø thuù, laø ngöôøi, khoâng phaûi laø baûn 
ngaõ. 

Khi haønh giaû ñaït ñöôïc danh saéc roài thì seõ baùm theo danh 
saéc, chính danh saéc aáy laø ngöôøi daïy cho chuùng ta chöùng ñaéc Níp 
Baøn, chính danh saéc naøy laø ngöôøi daãn ta ñi, chaúng phaûi ai caû, duø 
cho Ñöùc Phaät, Ngaøi khoâng theå daãn ta ñi ñöôïc. 

U: Caâu noùi “baûn ngaõ” vôùi caâu noùi “ta” gioáng nhau khoâng? 

A: Khoâng khaùc nhau ñaâu, gioáng nhau ñaáy. 

U: Vò Tu Ñaø Höôøn coøn caâu noùi ta khoâng? 
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A: Vò Tu Ñaø Höôøn cuõng coøn coù ta, goïi laø ta coù 3 yù nghóa laø: 

- Ta do ngaõ maïn. 

- Ta do kieán chaáp. 

- Ta do aùi. 

Vò Tu Ñaø Höôøn ñaõ dieät tröø caùi ta do kieán chaáp hieåu laàm laø 
baûn ngaõ. Nhöng chöa thaät dieät tröø ñöôïc ta do ngaõ maïn, ta do aùi. 
Nhö vaäy vò aáy nghó raèng: Ta nhaäp thieàn, ta xuaát thieàn… Nhö vaäy vò 
Thaùnh Tu Ñaø Höôøn vaãn coøn ta do ngaõ maïn, aùi. Baäc A La Haùn thì 
khoâng coøn caûm töôûng ta nhaäp thieàn hay ta xuaát thieàn. 

U: Söï thaáy ta do kieán chaáp, do ngaõ maïn khaùc nhau ra sao? 
Caùi ta ngaõ maïn khoâng phaûi laø baûn ngaõ phaûi chaêng? 

A: Ta do ngaõ maïn aáy khoâng phaûi laø baûn ngaõ nhöng vaãn coøn 
caùi ta. Nhö Ngaøi Anuruddha, baây giôø Ngaøi laø baäc Thaùnh A Na 
Haøm. Ngaøi ñaõ noùi vôùi tröôûng laõo Sārīputta raèng: “Toâi coù thieân 
nhaõn thaáy ñöôïc caû ngaøn vuõ truï...” nhö vaäy laø ta do ngaõ maïn. 

U: Xin hoûi tröôùc baûn ngaõ laø gì? 

A: Baûn ngaõ laø chaáp thuû caùi ta vôùi taát caû moïi thöù... cöôõng 
eùp, sai khieán ñöôïc, nhöng moïi ñieàu, moïi thöù ñeàu khoâng theå cöôõng 
eùp, sai khieán vaø ngaên caám ñöôïc. Tröôùc heát laø haønh giaû phaûi taùc yù 
cho ñuùng caùch laø phaûi nhaän ñònh raèng moïi vaät, moïi thöù khoâng tieán 
haønh theo yù cuûa ta, hoaëc khoâng thuoäc quyeàn cuûa ta. Khi taùc yù ñuùng 
phaùp roài, aùi khoâng deã ñaâu gì xaâm nhaäp ñöôïc. Neáu khoâng taùc yù nhö 
vaäy, khi coù söï phoùng daät sanh khôûi... thì ta khoù chòu, muoán cho söï 
phoùng daät aáy maát ñi... nhöng noù khoâng ôû quyeàn cuûa ta sai khieán 
ñöôïc... 

Khi noù phoùng daät lieân hoài, noù seõ töï noù dieät ñi (tuøy thaân) 
khoâng phaûi noù dieät ñi laø do ta muoán... Neáu khoâng nhö lyù taùc yù thì 
tueä khoâng sung maõn. Vì raèng: moïi vaät... moïi thöù... ñaõ sanh leân roài, 
thì phaûi dieät ñi. Ñieàu naøy Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng: “Sappe sakkhārā 
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aniccāti...”. Chö haønh voâ thöôøng, khoâng coù caùi gì laø söï thaät höõu vi 
thöôøng haèng. Haønh giaû chæ coù phaän söï laø xem noù dieãn tieán, gioáng 
nhö ngöôøi ñang xem dieãn kòch. Nghóa laø xem danh saéc dieãn tieán 
nhö ñang xem dieãn kòch khoâng phaûi laø ngöôøi taäp dieãn kòch. Ngöôøi 
(saéc hay danh) naøo xuaát hieän, cuõng chæ laø dieãn vieân ñoùng kòch vaø 
haønh giaû cuõng chaúng phaûi xem rieâng bieät moät dieãn vieân, phaûi xem 
heát taát caû dieãn vieân môùi hieåu roõ caâu chuyeän. Vaø taát caû ñeàu laø 
phaùp, keå caû phoùng daät cuõng laø phaùp vaäy. 

ÑEÀ TAØI 5: 

“Taâm töông öng vôùi nieäm tænh giaùc aáy, coù traïng thaùi ra sao? 
Trong khi aáy, taâm nhö theá naøo? Vaø coù caûm giaùc nhö theá naøo?” 

Bh: Coát yeáu trong ñieàu naøy raát khoù hieåu ñoái vôùi ngöôøi 
nghe, nhöng khoâng khoù laém ñoái vôùi haønh giaû. Ngöôøi coù chaùnh 
nieäm tænh giaùc aáy taâm thöôøng khaéng khít vôùi hieän taïi caûnh, söï vieäc 
laøm cho taâm khaéng khít vôùi hieän taïi caûnh aáy laø do Nieäm. Theo leõ 
thöôøng, khi môùi taäp haønh thieàn thì chaéc chaén raèng: Nhöõng phaùp chæ 
thöôøng hay xuaát hieän laøm cho chao ñoäng, khieán haønh giaû suy giaûm 
chaùnh nieäm vaø tænh giaùc. Neáu ta thöïc haønh baèng caùch y cöù vaøo söï 
tinh taán laøm neàn taûng, thì chaùnh nieäm tænh giaùc seõ ñuû laàn löôït. 
Haønh giaû seõ töï chöùng nghieäm ñöôïc raèng: Khi taâm truù vaøo trong 
caûnh hieän taïi aáy thöôøng coù chaùnh nieäm ñi ñoâi vôùi tænh giaùc, coù tænh 
taùo hoaøn toaøn. 

Ni: Ñieàu hoûi raèng: Taâm töông öng vôùi chaùnh nieäm tænh giaùc 
coù traïng thaùi ra sao? Xin thöa raèng: taâm naøy seõ bieát caûnh ñöôïc 
mau leï, khi phieàn naõo khôûi leân thì thaáy ñöôïc seõ khoâng phoùng theo 
phieàn naõo. Trong luùc aáy, taâm caûm nhaän roõ söï tai haïi vaø gheâ sôï baûn 
chaát cuûa phieàn naõo raát nhieàu, coù söï nhaøm chaùn vôùi phaùp taùnh cuûa 
taâm voán khoâng ôû quyeàn haïn sai khieán. 

U: Toâi xin giaûi thích theo söï hieåu bieát cuûa toâi. Toùm taét raèng 
taâm töông öng vôùi chaùnh nieäm laø: 
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1- Taâm haønh trong luùc aáy coù traïng thaùi ghi nhaän caûnh hieän 
taïi, khi aáy taâm haønh ra sao? Khi aáy taâm haønh cuûa haønh giaû khoâng 
thaát nieäm, khoâng phoùng daät, khoâng böïc boäi, khoù chòu vaø khoâng 
naûn chí, thoái thaát. Laø vì luùc aáy, tham, öu khoâng sanh khôûi, coù theå 
goïi luùc aáy laø taâm trung ñaïo cuõng ñöôïc. 

2- Taâm töông öng vôùi chaùnh nieäm tænh giaùc roài thì coù caûm 
giaùc raèng: Caûnh hieän taïi aáy laø danh saéc, khoâng phaûi laø ta, khoâng 
phaûi laø baûn ngaõ, ngöôøi, thuù... Söï caûm nhaän nhö vaäy seõ truùt boû söï 
sai laàm töø tröôùc laø ta... ra ñöôïc. 

A: Caâu noùi chaùnh nieäm tænh giaùc naøy, phaûi nhaän ñònh tröôùc 
raèng: Chaùnh nieäm coù phaän söï gì? Tænh giaùc coù phaän söï gì? Chaùnh 
nieäm chæ coù phaän söï laø nhaän bieát caûnh maø thoâi, coøn tænh giaùc laø trí 
nhaän bieát caûnh hieän taïi. Nhö haønh giaû ñang ngoài thì coù chaùnh nieäm 
nhaän bieát ôû ngoaøi töôùng ngoài, ñaây laø phaän söï cuûa chaùnh nieäm. Coøn 
phaän söï cuûa tænh giaùc laø: Bieát töôùng ngoài aáy laø saéc ngoài, khoâng 
phaûi ta ngoài. Moãi oai nghi caàn phaûi coù chaùnh nieäm tænh giaùc nhö 
vaäy, neáu chæ coù chaùnh nieäm thì chæ bieát laø ngoài maø thoâi, neáu thieáu 
tænh giaùc laø trí tueä lieân keát thì khoâng theå bieát raèng: Caùi maø ngoài 
hay ñaây laø caùi gì ngoài hay naèm. 

Söï haønh minh saùt cuõng chæ vì truùt boû töï ngaõ ra khoûi söï hieåu 
laàm neân khoâng bieát raèng ngoài, naèm laø saéc, thì töø boû yù töôûng raèng: 
ta ngoài hay naèm khoâng ñöôïc ñaâu. Khi naøo thaáy roõ saéc ngoài hay 
naèm aáy, caùi ta môùi khoâng sanh khôûi. Ñieàu troïng yeáu laø phaûi ñöôïc 
caûnh hieän taïi, vì caûnh hieän taïi phieàn naõo sanh khôûi khoâng ñöôïc, 
khoâng xaâm nhaäp ñöôïc. Phieàn naõo phaàn nhieàu phaùt sanh do caûnh 
quaù khöù vaø vò lai maø thoâi. 

Neáu hoûi raèng: Chæ coù chaùnh nieäm khoâng thoâi, khoâng ñöôïc 
sao? Cuõng ñöôïc, nhö ngöôøi haønh thieàn chæ, hoï khoâng coù tænh giaùc, 
haèng thaát nieäm. Khi aáy phieàn naõo cuõng khoâng sanh ñöôïc vaøo luùc 
maø ñònh löïc coøn ñang hieän höõu. Thieàn ñònh ngaên chaën phieàn naõo 
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baèng caùch aùp cheá, phaûi ñaït ñeán trí tueä môùi nhoå boû ñöôïc söï ngaõ 
chaáp (taø kieán). 

Ñieàu quan troïng laø: yù nghó vaø caûm giaùc laø hai söï vieäc khaùc 
nhau, yù nghó laø töôûng trong quaù khöù, caûm giaùc laø töôûng töôïng trong 
hieän taïi. Nhö ta thaáy cuïc nöôùc ñaù ñeå tröôùc maët, ñaõ nhöõng bieát ñaù 
laïnh, ñoù laø söï hieåu bieát ñuùng, nhöng caùi bieát laø laïnh aáy khoâng phaûi 
laø caùi bieát trong hieän taïi, caùi bieát aáy laø do töôûng töø quaù khöù maø coù. 
Khi caàm laáy, khi aáy coù caûm giaùc laïnh, ñoù môùi chính laø töôûng trong 
hieän taïi. Thieàn quaùn phaûi duøng caûnh hieän taïi ñieàu maø ñaït ñöôïc 
caûnh hieän taïi aáy, haønh giaû phaûi phaân bieät söï caûm giaùc vaø yù nghóa 
cho roõ raøng. Vì ñaït ñöôïc chaùnh nieäm tænh giaùc phaûi nhôø caûnh hieän 
taïi, khoâng phaûi do suy töôûng, phaûi duøng caûm giaùc nhö luùc ngoài, 
phaûi xem saéc ngoài, khoâng phaûi nghó trong taâm laø saéc ngoài vaäy thoâi. 

U: Xin hoûi raèng: Söï hieåu bieát trong danh saéc naøy coù maáy 
caáp? Moãi caáp coù yù nghóa khaùc nhau nhö theá naøo? 

A: Coù 3 caáp (baäc) laø: hoïc, haønh vaø chöùng nghieäm, nhö coù 
moät traùi chanh, ta ñöôïc bieát raèng: ñaây laø traùi chanh. Hoï noùi noù coù 
chua ta chöa töøng aên neân khoâng bieát noù coù chua hay khoâng? Vaø vò 
chua aáy ra sao? Tuy tin raèng noù chua nhö vaäy nhöng hoaøi nghi vaãn 
coù, nhö vaäy ñöôïc keå laø caáp hoïc. Khi thí nghieäm, töùc laø ta neám vaøo, 
thaáy noù coù vò chua ñaây goïi laø caáp minh saùt chöùng nghieäm, baây giôø 
heát coøn nghi nan nöõa. 

ÑEÀ TAØI 6: 

“Phaùp hieän taïi vaø caûnh hieän taïi khaùc nhau nhö theá naøo?” 

Bh: Caâu hoûi naøy noùi ñeán caùi caûnh vaø vieäc laøm (caùi theå vaø 
caùi duïng) töùc laø coâng vieäc maø ta laøm ñoù ra sao? 

A: Hieän taïi aáy noù laø hieän taïi lieân tuïc... Luùc noù sanh, noù 
cuõng sanh trong hieän taïi, ta bieát ñöôïc noù cuõng chæ bieát trong hieän 
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taïi, noù laø phaùp hieän taïi vaø ta laáy ngay phaùp hieän taïi laøm caûnh, ñoù 
laø caûnh hieän taïi. 

Bh: Ñieàu naøy neân hieåu phaùp hieän taïi tröôùc, caùi gì laø phaùp 
hieän taïi? Ñoù laø chaân phaùp tuyeät ñoái laø taâm, taâm sôû vaø saéc phaùp 
(chaân phaùp höõu vi) coù traïng thaùi sanh-truï-dieät. Taâm vaø taâm sôû 
ñoàng sanh khoâng theå lìa nhau, taùch rôøi nhau ñöôïc vaø ñöôïc goïi laø 
danh uaån. Luùc thaáy laø phaùp hieän taïi cuûa danh do nghe ñaây laø phaùp 
danh hieän taïi. Coøn saéc hieän taïi maø ta ñang laøm caûnh trong hieän taïi 
nghieäp xöù (ñeà muïc thieàn) baây giôø laø töù oai nghi (söï thaáy laø danh 
coøn vaät thaáy laø saéc). 

A: Phaùp hieän taïi: Theo caâu hoûi naøy coù theå giaûi thích cho deã 
hieåu nhö vaày: Ví duï nhö khi ta thaáy cuïc muoái ôû tröôùc maët, cuïc 
muoái laø phaùp hieän taïi (söï thaáy ñoù laø danh) coøn ta bieát vò muoái khi 
chöa neám ñoù laø caûnh quaù khöù, bieát nhö vaäy laø caûnh quaù khöù chöa 
laø caûnh hieän taïi. Ñeán khi neám ñöôïc vò maën cuûa muoái roài, chöøng aáy 
môùi thöïc söï laø caûnh hieän taïi. 

Bh: Phaùp hieän taïi, duø ai coù bieát hay khoâng, noù cuõng vaäy, 
neáu khoâng coù ngöôøi bieát thì khoâng coù caûnh hieän taïi (cuïc muoái maø 
coù ngöôøi bieát hay khoâng noù vaãn laø coù vò maën, neáu khoâng coù söï xuùc 
chaïm thì muoái aáy khoâng trôû thaønh caûnh hieän taïi). 

A: Nhö ñaõ trình baøy naøy chaúng haïn ta thaáy quaû chanh, ta 
töøng bieát raèng quaû chanh chua. Quaû chanh maø ta thaáy laø phaùp hieän 
taïi (söï thaáy laø danh, quaû chanh laø saéc). Khi ñang aên quaû chanh aáy, 
trong luùc bieát vò chua khôûi leân, baây giôø môùi keå laø caûnh hieän taïi. 

Ni: Coøn söï hoaøi nghi raèng: neáu bieát ñöôïc vò chanh thì noù laø 
caûnh hieän taïi vaäy chaêng? 

A: Phaûi roài ñoù laø caûnh hieän taïi. 

Ni: Neáu vaäy thì ai aên chanh ngöôøi ñoù ñeàu bieát laø chanh 
chua caû. Nhö vaäy hoï coù caûnh hieän taïi cuûa thieàn quaùn chaêng? 
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A: Neáu hoï khoâng bieát saéc hay danh, do vaäy hoï seõ nghó laø ta 
chua, nhö vaäy khoâng phaûi laø caûnh hieän taïi cuûa minh saùt. Caûnh hieän 
taïi laø danh saéc hay saéc ôû tröôùc maët neáu ta nhaän ñöôïc môùi laø caûnh 
hieän taïi cuûa thieàn quaùn, neáu khoâng nhaän ñöôïc thì chæ keå laø phaùp 
hieän taïi. 

Ni: Caûnh hieän taïi töùc laø trí tueä bieát danh saéc ñoù vaäy, phaûi 
coù danh saéc hoaëc saéc nôi ñoù. 

ÑEÀ TAØI 7: 

"Caâu noùi nhôø aùi tröø aùi nghóa laø gì?" 

Bh: Aùi laø baûn theå cuûa taäp, chuùng ta ñaõ bieát roài. Taát caû danh 
hay saéc khoâng coù aùi, thì khoâng coù ñöôïc, khoâng theå hieän höõu. Aùi laø 
caùi keát hôïp saün roài, nhöõng luùc bieát ñöôïc roõ raøng raèng: Caùi gì mang 
ñi naèm ngoài… thì ñoàng thôøi khi aáy cuõng taïm tröø ñöôïc aùi, söï ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài laø traïng thaùi cuûa khoå. Söï bieát ñöôïc raèng laø khoå, 
thì khi aáy cuõng saùt tröø taäp. Ñieàu maø baø giaùo sö Neùp thöôøng noùi 
raèng: Khi bieát ñöôïc khoå cuõng tröø luoân taäp, coù ñieàu laø: Ai laø ngöôøi 
tröø, ai bieát. Ñoù chính laø Ñaïo. Ñaïo ñöa ñeán söï bieát khoå, ñöa ñeán söï 
tröø taäp, ñöa ñeán taùc chöùng dieät (laøm cho chöùng ngoä Níp Baøn) khi 
maø nhaän bieát raèng laø khoå, cuõng goïi laø ñang haønh ñaïo, nhö vaäy goïi 
laø nhôø aùi tröø aùi cuøng moät luùc. Luùc chöa bieát danh saéc thì chöa tröø 
ñöôïc vaãn coøn laø ta ñöùng, ta ñi… coù ta ôû ñaâu, aùi ôû ñoù, ôû ñaâu coù aùi thì 
coù taø kieán. Ñoái vôùi hoïc giaû hay haønh giaû ñeàu hieåu ñöôïc. 

U: Theo toâi nghó: Vì thaáy söï ñoäc haïi cuûa aùi, roài môùi thöïc 
haønh tröø aùi, ñaây goïi laø nhôø aùi tröø aùi. Nghóa laø thaáy aùi laø nhaân gom 
tuï laïi cho thaønh söï khoå… Nhö khoå trong ñoïa xöù chaúng haïn, roài môùi 
tìm toøi ñeán söï thöïc haønh ñeå tröø aùi. Nhö vaäy goïi nhôø aùi tröø aùi. 

A: Söï thöïc haønh cuûa hoï nhö theá naøo? Khoâng theå bieát ñöôïc, 
nhöõng ngöôøi haønh thieàn quaùn aáy ñöøng töôûng laø khoâng coù aùi, aùi coù 
theå sanh leân ñöôïc qua 4 oai nghi, taïi sao vaäy? Nhöng: seõ naèm vì 
muoán naèm, seõ ngoài vì muoán ngoài, seõ aên vì muoán aên… (söï tröø aùi aáy 
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phaûi haønh cho ñuùng phöông phaùp môùi tröø ñöôïc nhö nieäm hôi thôû 
phaûi bieát nôi gioù chaïm. Neáu xuùc ngaén thì coù nghóa hôi thôû ra vaøo 
ngaén, neáu xuùc chaïm laâu thì hôi thôû ra vaøo daøi) coù ngöôøi khoâng bieát 
caùch haønh cho ñuùng phöông phaùp nhö vaäy. Vaø ñaõ cho raèng: söï bieát 
aáy phaûi nhôø ôû loã muõi. 

Ta ñaõ thôû ra vaøo töø luùc môùi sô sanh ñeán nay, chính ta cuõng 
chöa hieåu roõ veà hôi thôû ra vaøo, do vaäy neáu khoâng hoïc thì khoâng 
bieát ñöôïc. 

Do chuù taâm, ta bieát ñöôïc hôi thôû daøi ngaén (duø raèng hôi thôû 
voâ hình, voâ saéc, hay khoâng theå ñi voâ, ñi ra cho ta thaáy ñöôïc). Neáu 
ñaõ chuù taâm ñeán phaùp thì phaûi hieåu cho raønh maïch. Phaùp hoïc 
khoâng phaûi laø ñieàu hoïc deã daøng, ñoù laø moät noäi dung chöùa ñaày lyù 
leõ. Trong phaùp hoïc daïy raèng: 

- Hôi thôû ra daøi cuõng phaûi bieát, hôi thôû ra ngaén cuõng phaûi 
bieát. 

- Hôi thôû vaøo daøi vò aáy bieát, hôi thôû vaøo ngaén vò aáy bieát. 
Lôøi daïy cho bieát hôi thôû (maø duøng trong danh töø laø chaát gioù caû 
thaûy). Vaäy nhoùm gioù caû thaûy aáy laø gì? Hoïc giaû coù theå khoâng bieát, 
phaûi bieát nhoùm gioù ôû phaàn ñaàu, phaàn giöõa vaø phaàn cuoái cuûa hôi 
thôû nhöng Ngaøi khoâng giaûng raèng phaûi hieåu nhö theá naøo? Vaø taïi 
sao phaûi bieát? Vaø bieát baèng caùch naøo? 

ÔÛ moät ñoaïn khaùc, Ñöùc Phaät Ngaøi daïy haõy tu taäp ñình chæ 
hôi thôû nhö vaäy seõ hieåu nhö theá naøo? Trong Pāli Ngaøi giaûng giaûi 
nhö theá naøo? Choã noùi raèng: "Tu taäp ñình chæ hôi thôû" duø cho coù laën 
xuoáng nöôùc chaêng nöõa cuõng phaûi troài leân, nhoi leân ñeå thôû, nhö vaäy 
khoù maø ta hieåu ñöôïc. 

Trong Thanh Tònh Ñaïo, Ngaøi Buddhaghosa coù giaûi roäng 
raèng: 
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- Haõy ghi nhaän phaùp töï nhieân cuûa hôi thôû, neáu taâm vi teá 
caøng vi teá thì hôi thôû caøng nheï ñi, caøng nheï cho ñeán möùc khoâng 
bieát mình coøn thôû hay khoâng… Söï vi teá ñeán möùc khoâng coøn phaân 
bieät ñöôïc hôi thôû ra hay vaøo. Ngaøi coù cho ví duï raèng: Ngöôøi ñaùnh 
chuoâng hay ñaùnh troáng, khi ñaùnh thì tieáng keâu vang leân, tieáng aáy 
töø to roài nhoû daàn, nhoû daàn… Hôi thôû cuõng vaäy, töø töø nheï ñi, nheï ñi… 
vi teá caøng nhieàu ñeán möùc ñoä khoâng bieát raèng mình coù coøn thôû nöõa 
hay khoâng. Trong khoaûng maø hôi thôû nheï ñi, phaûi duøng ñeán söï 
chaêm chuù, neáu khoâng seõ khoâng nhaän bieát mình thôû hôi. 

U: Xin hoûi raèng: Trong luùc ghi nhaän danh (söï nghe), khi aâm 
thanh dieät roài, seõ nhaän bieát danh (söï nghe) dieät ñi nhö theá naøo? 

A: Bieát danh-söï nghe-roài, khi aâm thanh dieät heát döùt tieáng 
thì danh nghe cuõng dieät. Söï maø ta bieát aâm thanh dieät ñi laø ngoaïi 
phaàn coøn nghe laø noäi phaàn, coù ngöôøi trong luùc ghi nhaän danh saéc, 
khi nhaän thaáy taâm cuûa mình sanh leân roài dieät ñi, tröôùc laø caûnh 
ngoaïi phaàn dieät, roài söï thaáy aáy (noäi phaàn) cuõng dieät theo, goïi laø 
thaáy caû hai. Coù ngöôøi chæ thaáy noäi phaàn dieät, taâm noù maát ñi laø söï 
nghe dieät töôûng raèng aâm thanh nghe ñöôïc noù dieät ñi, nhöng thöïc ra 
laø caûnh ngoaïi phaàn (caûnh thinh) vaãn coøn, gioáng nhö ngöôøi ñieác, 
aâm thanh (caûnh ngoaïi phaàn) hoï khoâng nghe ñöôïc nhöng hoï vaãn 
cho laø coù, hoï vaãn noùi raèng aâm thanh ñoù coù, duø raèng khoâng bieát, 
khoâng nghe ñöôïc, nhöng ñoaùn chöøng aâm thanh ñoù coù. 

Söï thaät thì: Thaàn kinh nhó khoâng coù aâm thanh, cuõng nghe seõ 
khoâng coù ñoái vôùi danh (nghe), ngöôøi ñieác thì laøm sao bieát ñöôïc aâm 
thanh? 

Coù khi cuõng thaáy roõ caû taâm vaø caûnh cuøng dieät, noù dieät ñoàng 
thôøi vôùi nhau. 

ÑEÀ TAØI 9: 
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"Nieäm vaø tænh giaùc khaùc nhau ra sao? Nhö trong töù oai 
nghi… choã naøo laø nieäm, choã naøo laø tænh giaùc? Vaø xin hoûi theâm nöõa 
laø choã naøo goïi laø tinh taán goïi laø Ātāpī?" 

A: Chaùnh nieäm coù phaän söï nhaän bieát nôi caûnh, tænh giaùc coù 
phaän söï bieát mình, nhö khi xem saéc ngoài chaùnh nieäm coù phaän söï 
bieát, ôû töôùng ngoài, coøn tænh giaùc bieát raèng caùi töôùng ngoài, khoâng 
phaûi laø ta ngoài… Bieát nhö vaäy, moãi moãi oai nghi. Vì taát caû chæ coù 
danh vaø saéc maø thoâi. Nhö trong söï thaáy, chaùnh nieäm bieát söï thaáy, 
coøn tænh giaùc bieát raèng: söï thaáy laø danh (khoâng phaûi ta thaáy). Vì 
vaäy, chaùnh nieäm vaø tænh giaùc phaûi ñi ñoâi vôùi nhau trong luùc haønh 
thieàn minh saùt. Haønh giaû phaûi coù danh hay saéc ñi keøm vôùi nhau 
lieân tuïc, tuøy theo caûnh ñoái dieän laø saéc hay danh, neáu laø caûnh cuõng 
phaûi ghi nhaän laø saéc (ngoài nöõa…) cho ñeán khi thuaàn thuïc, vöøa ghi 
nhaän ôû töôùng ngoài thì bieát ngay laø saéc ngoài, neáu ta khoâng thuaàn 
thuïc trong danh saéc thì caùc phaùp khaùc khoâng sanh khôûi ñöôïc, vì 
raèng: Danh saéc laø nghieäp xöù cuûa thieàn Quaùn (minh saùt). Thaät ra 
nghieäp xöù (ñeà muïc thieàn) cuûa Thieàn Minh saùt aáy cuõng töông 
ñöông baèng vôùi thieàn Chæ. Thieàn Chæ coù 40 ñeà muïc thì thieàn Quaùn 
cuõng coù 40 ñeà muïc nghieäp xöù laø: Voâ thöôøng coù 10 ñeà muïc, khoå 
naõo coù 25 ñeà muïc, voâ ngaõ coù 5 ñeà muïc. 

Do vaäy khi haønh thieàn quaùn thì cuõng phaûi coù nghieäp xöù moät 
loaïi naøo trong 40 ñeà muïc naøy, 

Söï khaùc nhau giöõa ñeà muïc nghieäp xöù chæ vaø ñeà muïc nghieäp 
xöù quaùn laø: Ñeà muïc nghieäp xöù chæ thì thöù naøo rieâng thöù ñoù, nghieäp 
xöù quaùn thì haønh ñöôïc 40 ñeà muïc tuøy thuaän cuûa haønh giaû, phaàn 
tænh giaùc thì chæ coù phaän söï bieát raèng: Ñoù laø saéc hay danh chæ coù 
theá thoâi neân chaùnh nieäm khoâng ñöa caûnh aáy ra trình baøy, nghóa laø 
khoâng nhaän bieát nôi caûnh aáy thì tænh giaùc khoâng laøm thaønh lôïi ích 
ñöôïc, vì khoâng bieát raèng ñoù laø danh hay saéc. 
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Do vaäy haønh giaû caàn phaûi coù chaùnh nieäm vaø tænh giaùc keát 
hôïp vôùi nhau luoân. 

Thieàn sö caàn phaûi tra hoûi danh saéc moãi ngaøy, maëc duø ñaõ 
nhôù ñöôïc roài maø chöa thuaàn thuïc thì cuõng khoâng aùp duïng ñöôïc, vì 
thieàn Quaùn quan troïng nhaát ghi nhaän danh saéc naøy laø raønh reõ vaø 
thuaàn thuïc veà danh saéc, neáu khoâng coù danh saéc laøm neàn taûng vöõng 
chaéc, söï hieåu bieát tam töôùng aáy vaãn chöa ñaït thaønh, vaãn coøn thaáy 
ta-ta voâ thöôøng, ta khoå naõo, ta voâ ngaõ. Caùi gì cuõng coù dính maéc 
trong ñoù. 

Bh: Trong ñeà muïc naøy, giaùo sö ñaõ toùm löôïc ñaày ñuû, deã hieåu 
roài nhöng coøn moät ñieàu nöõa. Choã naøo laø söï tinh taán goïi laø Ātāpī? 

A: Ātāpī hay söï tinh taán trong nieäm xöù aáy coù boán loaïi Töù 
chaùnh caàn hoaëc Töù thu thuùc. Baét ñaàu laø tinh taán tröø baát thieän phaùp 
seõ sanh khoâng cho phaùt sanh… Noùi nhö vaäy thì deã hieåu laém, nhöng 
laäp laïi vaán ñeà. Baát thieän phaùp laø gì? Ñieàu naøy coù theå traû lôøi khoâng 
ñuùng. Vaäy baát thieän phaùp laø gì? 

Bh: Laø si. 

A: Nghóa laø Töù chaùnh caàn naøy trong phaïm vi cuûa ñònh, vaäy 
phaùp baát thieän ñaõ töøng sanh roài khoâng cho sanh nöõa laø canh chöøng 
khoâng cho phaùt sanh (khoâng cho taùi khôûi). Nhö vaäy, phaùp baát thieän 
naøy khoâng phaûi laø chuyeän saùt sanh… laø phaàn cuûa giôùi. Nhöõng 
chaùnh caàn naøy thuoäc thaønh phaàn cuûa ñònh. Do vaäy, phaùp baát thieän 
ñaõ töøng sanh roài khoâng cho sanh nöõa… töùc laø phaùp gì? 

Bh: Töùc laø phaùp caùi. 

A: Ñuùng vaäy, phaùp baát thieän naøy chính laø phaùp caùi. Xin hoûi 
raèng: Tham vaø öu, chính noù laø phaùp caùi phaûi chaêng? Phaùp laø phaùp 
caùi aáy thuoäc veà phaàn ñònh. Phaûi saùt tröø nhöõng loaïi phieàn naõo naøy 
baèng caùch öùc cheá. Coøn tham töùc laø duïc caùi, öu laø saân caùi khaùc laém, 
nhöng ôû ñaây khoâng noùi nhöõng thaønh phaàn hay khía caïnh khaùc cuûa 
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tham, öu (ôû ñaây trong phaïm vi) cuûa Töù chaùnh caàn, laø xaùc ñònh baát 
thieän phaùp maø phaûi tröø chính laø phaùp caùi. 

Töù chaùnh caàn coù 4 töôùng, 4 töôùng naøy khoâng phaûi laøm 
rieâng reõ, maø khi taùc yù moät laàn phaûi ñuû caû 4 töôùng. Khoâng phaûi duïc 
caùi sanh khôûi leân roài taùc yù moät thöù… saân caùi khôûi leân roài thì laïi taùc 
yù moät thöù khaùc, khoâng phaûi nhö vaäy, khi duïc coù maët thì saân caùi 
vaéng ñi vaø ngöôïc laïi (vì saân vaø duïc khoâng theå cuøng hieän höõu). Do 
vaäy, khi taùc yù moät laàn thì caû boán phaän söï cuûa Töù chaùnh caàn cuøng 
nhau hoäi ñuû caû. 

Bh: Chaùnh caàn naøy laø baûn theå cuûa ñònh, laøm phaän söï saùt tröø 
phieàn naõo hoaëc nhöõng phaùp ñang vaây haõm taâm. 

A: Moät laàn taùc yù ta cuõng coù theå theâm chaùnh nieäm moät laàn. 
Taùc yù lieân tuïc thì ta seõ coù chaùnh nieäm lieân tuïc, vaø laøm cho phaùp 
caùi chöa sanh seõ khoâng sanh, coøn phaùp caùi naøo ñaõ sanh roài chaám 
döùt. Trong luùc coù chaùnh nieäm thì phaùp caùi naøo ñang sanh cuõng dieät 
maát. 

Baây giôø noùi veà phaàn thieän phaùp. Thieän phaùp maø chöa sanh 
laøm cho sanh khôûi, thieän phaùp ôû ñaây chính laø Nieäm-Ñònh-Tueä. Khi 
phaùp caùi laø vaät ngaên chaën ñaõ bò saùt tröø (khi coù chaùnh nieäm). Chaùnh 
nieäm coù thì phaùp caùi cuõng bò dieät. Nieäm taêng tröôûng thì ñònh vaø tueä 
cuõng taêng tröôûng… Ñoù laø töôùng cuûa tinh taán Ātāpī. 

Laøm theá naøo cho thieän phaùp sanh khôûi - Nieäm laøm cho 
thieän phaùp sanh khôûi, khi thieän phaùp sanh leân roài thì phaûi baûo 
döôõng, gìn giöõ cho taêng tröôûng leân, ñoù laø töôùng cuûa Ātāpī trong 
nieäm xöù. 

Coù khi haønh giaû ñaõ töøng gaëp, nhöng khoâng bieát caùch giöõ 
gìn, khoâng coù baûo caàn, khi thieän phaùp maø maát ñi roài, khoù maø laøm 
cho sanh trôû laïi ñöôïc, vì sao vaäy? Vì khoâng coù söï ghi nhôù trong luùc 
aáy, khoâng coù nhôù ñöôïc raèng: Mình haønh taâm trong luùc aáy naëng nheï 
côõ naøo, coù traïng thaùi ra sao? Neáu ñaõ ghi nhôù thoï trì nhö vaäy roài 
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maëc daàu phaùp thieän aáy coù maát ñi… Vì coù nieäm xao laõng, coù nieäm 
chöa giaø daën, nhöng ta cuõng laáy laïi ñöôïc, neáu khoâng ghi nhôù, giöõ 
laïi khi phaùp thieän aáy maát, coá gaéng nhôù laïi cuõng khoâng laáy laïi 
ñöôïc, ñieàu naøy cuõng seõ trôû thaønh aùi, theá vaøo duïc caùi (ñaõ ñaït ñöôïc). 
Thaät ra ñieàu ñaõ thaáy laø quaû cuûa caùi, taïo nhaân nhö theá naøo thì ñaëng 
nhö theá aáy. Haønh taâm nhö theá naøo, maïnh hay yeáu nhö theá naøo, ghi 
nhaän caûm giaùc ra sao? Khi aáy phaùp thieän môùi sanh khôûi thaønh quaû. 
Nghóa laø söï haønh cuûa ta ñuùng möùc thì phaùp thieän sanh khôûi (ôû ñaây 
laø tinh taán, chaùnh nieäm vaø tænh giaùc) roài dieät ñi. Rieâng giôø tìm laïi, 
chính laø muoán ñaït ñöôïc thaønh quaû nhö vaäy thì phaûi taïo nhaân cho 
quaû aáy sanh. Nhöng vì thieáu nieäm khoâng ghi nhôù laïi nhaân aáy thì 
laøm theá naøo coù quaû cho ñöôïc. Baûn chaát cuûa taâm laø sanh-truï-dieät, 
khoâng toàn taïi, khi maø nhaân heát thì quaû phaûi dieät, neáu khoâng laøm 
cho nhaân sanh maø ñi tìm quaû thì khoâng ñaït ñöôïc. 

Do vaäy söï ghi nhôù laø ñieàu caàn thieát cho haønh giaû, söï ghi 
nhôù aáy goïi laø Sikkhati naøy raát quan troïng, neáu haønh giaû khoâng coù 
söï ghi nhôù khi ñaït ñöôïc caûnh hieän taïi roài, thì seõ maát ñi, khi aáy laïi 
maát heát… khi tìm laïi, caûnh hieän taïi seõ maát, vì raèng: Tìm quaû trong 
quaù khöù neân taâm khoâng an truù trong danh saéc hieän taïi vaø cuõng 
khoâng coù caùch gì tìm quaû aáy ñöôïc nöõa. 

Bh: Coù söï thaéc maéc raèng: Duø ghi nhaän saéc hay danh cuõng 
vaäy, phaûi coù saéc hay danh laøm ñeà muïc saün. Taïi sao trong nieäm xöù 
chæ noùi ñeán tinh taán-chaùnh nieäm-tænh giaùc baáy nhieâu thoâi? Nhöng 
phaùp quyeàn laïi coù ñeán 5 laø tín, taán, nieäm, ñònh, tueä. Traùi laïi nieäm 
xöù laïi coù 3, taïi sao khoâng ñuû 5 quyeàn? 

A: Töù chaùnh caàn laø teân cuûa tinh taán trong nieäm xöù. Ta caàn 
phaûi bieát raèng: söï tinh taán (viriya) trong choã aáy laø phaän söï gì? Coù 
töôùng ra sao? Ví raèng: chæ coù moät con ñöôøng ñöa ñeán söï thanh tònh, 
khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc. 

Söï tinh taán coù nhieàu thöù nhö trong ñaïo goïi laø chaùnh tinh 
taán, trong nieäm xöù goïi laø Ātāpī, trong Boà Ñeà phaåm goïi laø Töù 
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chaùnh caàn, cuøng moät caùi teân nhöng ôû moãi choã coù moät yù nghóa khaùc 
nhau. Moät phaùp coù khi coù nhieàu teân goïi khaùc nhau, nhöng yù nghóa 
coù theå ñoàng nhau. 

Bh: Nhöng phaûi sanh cuøng nhau trong naêm quyeàn töùc laø 
phaûi sanh ñoàng nhau. 

A: Trong kinh Ñöùc Phaät daïy raèng: "Nguõ quyeàn phaûi ñoàng 
nhau moät quyeàn naøo troäi hôn cuõng khoâng ñöôïc, neáu tinh taán quaù 
thì laøm cho phoùng daät nöông vaøo ñoù sanh khôûi, neáu ñònh nhieàu quaù 
thì laøm cho baát chuyeån khoâng trôï duyeân cho phaùp khaùc taêng 
tröôûng vaø do ñoù hoân thuïy nöông sanh, caûnh cuûa aùi vaø ñöùc tin laïi laø 
moät, do ñoù ngöôøi coù nhieàu ñöùc tin thì aùi xaâm nhaäp, trí tueä quaù 
maïnh laøm duyeân cho hoaøi nghi nöông sanh. Vì theá, ñöùc tin vaø trí 
tueä phaûi ñoàng ñaúng, neáu khoâng coù trí tueä thì aùi xaâm nhaäp vaøo ñöùc 
tin, neáu khoâng coù ñöùc tin thì hoaøi nghi laán chieám. Vaø khi ñöùc tin coù 
ñuû söùc maïnh thì söï hoan hyû cuõng theo ñöùc tin maø sanh khôûi. Taán 
vaø ñònh cuõng ñoàng ñaúng nhö vaäy. Coøn nguõ löïc thì chi phaùp cuõng 
nhö nguõ quyeàn, chæ khaùc nhau veà khía caïnh laø: quyeàn thì noùi veà 
khía caïnh lôùn, tröôûng coøn löïc thì noùi ñeán söùc maïnh. Khi haønh thieàn 
quaùn thì nieäm nhieàu caøng toát, nhöng rieâng veà tín, ñònh vaø tueä thì 
phaûi ñoàng ñaúng. Coøn haønh thieàn chæ thì ñònh caøng nhieàu cuõng 
khoâng sao, caøng toát. 

U: Xin hoûi veà chaùnh nieäm tænh giaùc trong nieäm xöù vôùi 
chaùnh nieäm tænh giaùc trong mi tieân kinh. Trong boä naøy, Ngaøi 
Nāgasena giaûi raèng: Chaùnh nieäm ví nhö söï gom laáy boâng luùa níu 
laïi trong khi caét coøn tænh giaùc caét ñi. Vaäy chaùnh nieäm hai nôi naøy 
khaùc nhau hay gioáng nhau. 

A: Trong Mi tieân vaán ñaùp Ngaøi Nāgasena ñònh nghóa raèng: 
Chaùnh nieäm ñöôïc ví vaøo phaàn thieän phaùp. Thieän laø gì? Coù nôi baûo 
raèng: Phaùp goïi laø thieän laø phaùp cho quaû vui, phaùp cho quaû khoå goïi 
laø phaùp baát thieän. Vaäy laáy ñieàu naøy maø xaùc ñònh thieän hay baát 
thieän. Rieâng veà trong kinh Mi tieân vaán ñaùp thì nhö theá naøo? Thieän 
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coù töôùng ra sao, coù phaän söï ra sao? Trong kinh Mi tieân vaán ñaùp coù 
cho ví duï raèng: Caét laø caét caùi gì? Khi phaùp baát thieän ñang sanh 
khôûi… Neáu coù chaùnh nieäm tænh giaùc thì phaùp baát thieän aáy bò dieät, 
gioáng nhö ngöôøi ta caàm lieàm caét luùa yù nghóa cuõng nhö nhau, ñoàng 
moät yù nghóa, ví raèng söï thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Phaät coù ba caùch laø: 

- Nghóa thuyeát (phaùp hoïc). 

- Nghóa haønh (phaùp haønh). 

- Nghóa söï (phaùp thaønh). 

Nghóa söï laø lai lòch, bieán chuyeån cuûa ñaëc taùnh (traïng thaùi 
phaùp) phaän söï, töôùng vaø quaû. Nhö nhaõn thöùc coù ñaëc taùnh nhö theá 
naøo? Coù phaän söï gì? Coù töôùng ra sao? Coù thaønh quaû ra sao? Neáu ta 
khoâng hieåu ñöôïc, thì laøm sao nöông vaøo phaùp hoïc ñeå thöïc haønh. 
Traùi laïi laáy phaùp haønh maø hoïc, hoaëc laáy nghóa söï maø Ngaøi ñaõ 
thuyeát giaûng, roài thuyeát giaûng raèng: Ñaëc taùnh cuûa phaùp nhö vaày, 
coù ñaëc töôùng nhö vaày, coù phaän söï nhö vaày… thì khoâng phaûi deã 
haønh nöõa. 

Moãi phaùp ñeàu coù 4 yù nghóa, duø laø saéc hay danh cuõng vaäy. 

Ñoù laø traïng thaùi - phaän söï - thaønh quaû - nhaân caän. 

Neáu ta khoâng hieåu nhö vaäy roài, coù khi laáy Phaùp hoïc ñem 
haønh, laáy Phaùp haønh ñem ra hoïc, töùc laø laáy quaû laøm nhaân, laáy 
nhaân laøm quaû. 

Nhö vaäy coù thuyeát chuû daïy raèng: "Taâm khoâng" roài noùi raèng 
taâm khoâng laø Níp Baøn, caâu noùi taâm khoâng naøy laø quaû hay laø nhaân? 
Ñoù laø quaû thì nhaân laøm cho taâm trôû neân khoâng laø sao? Nhaân laøm 
cho sanh quaû thaønh taâm khoâng aáy laø theá naøo? Vaø ñieàu naøy hoï coù 
daïy hay laø khoâng? Coøn Ñöùc Phaät Ngaøi ñaõ daïy: Taát caû phaûi lieân keát 
vôùi nhaân quaû, taát caû ñeàu chaûy ra töø nhaân, coù nhaân laø sôû sanh. 

Coù chuû thuyeát daïy cho töø boû töï ngaõ - caùi ta "cuûa ta" daïy töø 
boû khoâng chaáp thuû haõy buoâng troâi taát caû… Nhöng söï haønh thì gioáng 
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nhö duøng töï ngaõ sai khieán ñöôïc. Hoï cho raèng voâ ngaõ laø coát yeáu 
trong giaùo lyù naøy, nhöng söï thöïc haønh cuûa hoï laø höõu ngaõ? Vì sao? 
Vì thaät voâ ngaõ thì khoâng ôû döôùi quyeàn sai khieán cuûa ai caû. Nhaân 
theá naøo thì quaû seõ nhö theá aáy, khoâng moät ai cöôõng eùp ñöôïc… 
Nhöng chuû thuyeát veà chôn khoâng naøy, hoï khoâng coù phöông caùch 
taïo nhaân, hoï chæ daïy toaøn laø khoâng vaäy thoâi, vaø hoï cho raèng: söï 
toaøn laø khoâng aáy chính laø Níp Baøn. Hoï khoâng daïy caùch taïo nhaân 
sanh quaû ñaùng mong moûi aáy, vaø nhö theá ñaõ ngöôïc laïi chuû thuyeát 
voâ ngaõ naøy thaønh sanh ra voâ ngaõ cuûa hoï coù theå sai khieán ñöôïc. 
Coøn voâ ngaõ cuûa Ñöùc Phaät thì khoâng ôû döôùi quyeàn ñieàu khieån cuûa 
ai caû, khoâng tuaân thuû theo moät ai, chæ dieãn tieán theo nhaân duyeân 
maø thoâi. Nhöng hoï thì khaùc, ôû ñaây hoï khoâng coù nhaân duyeân hoï chæ 
ra leänh laø neáu ngöôøi nghe laø ngöôøi khoâng thaáu ñaùo veà lyù nhaân quaû, 
ngöôøi aáy seõ voâ cuøng thoûa thích vì thaáy quaù deã daøng, cöôõng baùch 
ñöôïc nhö yù moán. Nhöng ñöôïc hay khoâng laïi laø chuyeän khaùc. 

Söï döùt boû ñöôïc töï ngaõ phaûi coù nhaân quaû. Ta töï ra leänh bieåu 
noù ñöôïc chaêng? Mi haõy ñi ra ñeå cho taâm ta tuyeät khoâng coøn phieàn 
naõo… Ta baûo noù, baét buoäc noù ñöôïc hay chaêng? Phieàn naõo noù chieám 
ngöï ta ñaõ laâu ñôøi roài, ñaõ töø voâ löôïng kieáp cho ñeán nay… Do vaäy 
caùch thöùc saùt tröø phieàn naõo cho tuyeät döùt aáy phaûi taïo nhaân cho 
ñuùng vôùi quaû khi aáy phieàn naõo töï noù chaám döùt vaäy. 

Bh: Taïi sao phaûi ghi nhaän saéc tröôùc, ñoâi khi sanh tröôùc 
cuõng coù vaäy? 

A: Luùc môùi haønh thieàn quaùn phaûi ghi nhaän saéc tröôùc, vì saéc 
aáy thoâ thieån, khoâng vi teá saâu saéc nhö danh, saéc deã thaáy. Coøn danh 
thì raát vi teá khoù maø ngöôøi môùi taäp haønh thieàn quaùn nhaän ra ñöôïc, 
khi nhaän ñöôïc saéc thaønh caûnh hieän taïi roài, thì danh cuõng töï xuaát 
hieän theo. 

ÑEÀ TAØI 10: 
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- "Haønh giaû taùc yù theá naøo môùi ngaên chaën ñöôïc phieàn naõo laø 
tham, öu khoâng cho xaâm nhaäp vaøo caûm giaùc trong luùc ñang ghi 
nhaän caûm xuùc aáy". 

A: Xin neâu leân moät ví duï naøy: Luùc thaáy phaûi nhaän laø danh 
thaáy, khi nghe phaûi ghi nhaän laø danh nghe cho thaønh caûnh hieän taïi 
luoân luoân. Nhö vaäy, môùi ngaên chaën ñöôïc phieàn naõo töùc laø tham vaø 
öu, nhö vaäy môùi ngaên chaën ñöôïc phieàn naõo khoâng cho xaâm nhaäp 
ñöôïc. 

Haønh giaû coù ngöôøi khoâng bieát duø laø ngoài nhöng cuõng chaúng 
bieát laø ngoài ôû ñaâu, ngoài ôû choã naøo? Coù ngöôøi noùi raèng: Saéc ngoài ôû 
caùi gheá cuõng coù nhö vaäy thì neáu khoâng coù caùi gheá thì khoâng coù saéc 
ngoài? Coù ngöôøi laïi cho raèng saéc ngoài ôû xöông khu, khi ñöôïc hoûi 
raèng: khi ñi coù xöông khu khoâng, coù saéc ngoài khoâng? Vaø hoï laïi traû 
lôøi: khi ñi vaãn coù xöông khu nhöng laïi khoâng coù saéc ngoài. Nhö 
vaäy, oai nghi ngoài khoâng phaûi ôû xöông khu hay caùi gheá maø caùc saéc 
ngoài chính laø töôùng ngoài ôû ñoù vaäy. Ñi cuõng vaäy, khoâng phaûi ôû caùi 
chaân hay baøn chaân vì naèm, ngoài cuõng coù chaân, coù baøn chaân vaäy. 
Do vaäy, saéc vaø danh naøy thieàn sö phaûi daïy cho haønh giaû hieåu roõ 
cho thuaàn thuïc. Laïi nöõa, khi ñi aáy khoâng heà coù beân traùi, beân maët 
vaø luùc khoâng phaûi laø phoàng hay xeïp. Nhö taùc yù raèng: traùi böôùc aø, 
phaûi böôùc aø. Traùi, maët aáy chính laø phaùp cheá ñònh (tuïc ñeá), khoâng 
phaûi laø thöïc taùnh phaùp (chôn ñeá), khoâng phaûi laø caùi thaät, noù laø giaû 
ñònh. Thieàn quaùn nghieäp xöù duøng caûnh cheá ñònh thì khoâng ñöôïc, 
phaûi duøng caûnh chôn ñeá ta môùi xaùc ñònh ñöôïc söï thaät. Vaø ta cuõng 
phaûi bieát ñieàu naøo laø cheá ñònh. Ñöùc Phaät ñaõ daïy roõ raøng roài, taïi ta 
khoâng quan taâm ñaáy thoâi. 

Khi thaáy Ngaøi cuõng daïy raèng: khoâng naém giöõa töôùng chung 
(nhö laø nam, nöõ, ngöôøi, thuù…), khoâng naém giöõ töôùng rieâng (nhö 
tay, chaân, maét, muõi…), thaáy chæ laø söï thaáy maø thoâi, laønh thay chính 
ñoù laø nhaân Níp Baøn. Moät caâu ngaén nguûi, deã daøng nhö vaäy, Ñöùc 
Phaät Ngaøi ñaõ phaùn daïy ñöôøng ñeán Níp Baøn, nhöng taïi sao ta laïi 
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khoù laøm, sôû dó ta laøm moät caùch khoù khaên chæ vì ta chöa hieåu lyù leõ 
laøm maø khoâng thaáu trieät nguyeân nhaân môùi khoù khaên. Tai nghe 
tieáng cuõng vaäy chæ laø söï nghe maø thoâi, khoâng naém giöõa töôùng 
chung, cuõng nhö töôùng rieâng, coù ngöôøi cuõng khoâng bieát raèng, cuõng 
khoâng hieåu roõ töôùng chung laø gì, töôùng rieâng laø gì? Ñoù chính laø 
phaùp cheá ñònh nhö thaáy caây chuoái, caây döøa, boâng hoa, ngöôøi thuù… 
hay laø xe, thuyeàn… ñoù laø phaùp cheá ñònh. Cuõng nhö tieáng noùi duøng 
ñeå baøy toû ñeå cuøng nhau am hieåu rieâng vôùi nhau nhö laø xe hôi laø 
moät danh töø duøng ñeå hieåu vôùi ngöôøi vieät nhöng ngöôøi aâu taây thì 
goïi laø motor car chaúng haïn, caùi teân aáy chæ laø moät danh töø khoâng coù 
ñaëc taùnh cuï theå. Vì vaäy neân khoâng theå nhaän dieän xe hôi, caây boâng, 
nam, nöõ… ñöôïc vì sao vaäy? Vì danh cheá ñònh aáy khoâng coù ñaëc tính 
trình baøy tam töôùng voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ cho ta thaáy ñöôïc. 

Minh saùt laø teân cuûa trí tueä nhaèm bieát tam töôùng, neân ngoaøi 
tam töôùng ra thì trí aáy khoâng goïi laø trí minh saùt. Ta caàn phaûi löu yù 
raèng: minh saùt laø gì? Vaø caàn phaûi xeùt hoûi töï hieåu bieát veà danh saéc 
moãi ngaøy, cho haønh giaû hieåu ñöôïc raønh reõ vaø taäp cho haønh giaû 
duøng caûm giaùc, chôù coù duøng suy töôûng. Suy töôûng vaø caûm giaùc 
khaùc nhau, neáu laø suy töôûng thì aán chöùng (trieäu chöùng) laø: sanh 
khôûi laøm cho nhöùc moûi choã naøy, choã kia… Neáu duøng caûm giaùc thì 
aán chöùng khoâng sanh khôûi. 

U: Xin hoûi raèng: Neáu khi ta laøm caùc coâng vieäc nhö giaët 
quaàn aùo… ta phaûi taùc yù nhö theá naøo ñeå ngaên chaën tham, öu, khoâng 
cho tham nhaäm trong luùc aáy ñöôïc. 

A: Ta phaûi taùc yù ñuùng vôùi söï thaät nhö khi giaët y phuïc… Y 
phuïc naøy caàn phaûi giaët vì noù dô hay khoâng? Khi ta thaáy vieäc maëc y 
phuïc maø quaùn xeùt xem. Ta cho raèng y phuïc noù dô nhöng thaät ra noù 
khoâng dô, khi maëc y phuïc aáy tröôùc ñoù noù khoâng dô nhöng khi 
chaïm vaøo thaân ta roài, ta cho raèng noù dô. Vaäy thì caùi gì laø söï thaät 
dô? Chính thaät ra, thaân ta môùi laø dô nhöng ta thì khoâng taùc yù ñuùng 
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theo söï thaät nhö vaäy, cöù cho raèng y phuïc dô coøn thaân ta thì khoâng 
dô. 

Nhö lyù taùc yù laø moät phaùp raát quan troïng, laø vaät thöïc cuûa trí 
tueä maø khoâng nhö lyù taùc yù cho raèng y phuïc dô, thaân ta thì toát ñeïp, 
caùi thaân naøy luoân luoân saïch seõ, khoâng coù nôi naøo laø ueá tröôïc caû. 
Thaät ra thì: chính thaân ta ñaây môùi quaû laø ueá tröôïc. Ñöùc Phaät Ngaøi 
ñaõ giaûng giaûi veà nghieäp xöù ueá tröôïc cho thaáy thaân beân trong naøy laø 
tröôïc ueá, khoâng phaûi thaáy beân ngoaøi, vì raèng:  neáu thaáy beân ngoaøi 
thì laø y phuïc dô, khi giaët roài thì söï dô aáy heát nhöng traùi laïi khi quaùn 
saùt beân trong thaân naøy, seõ thaáy raèng thaân ta ñaây luoân luoân laø ueá 
tröôïc, dô baån, y phuïc ñang saïch seõ nhöng khi chaïm vaøo ngöôøi ta 
roài thì noù trôû neân dô, neáu coù nhö lyù taùc yù sanh khôûi thì seõ ñöôïc 
ñoäng taâm raèng: Trong thaân ta ñaây thaät laø dô baån nhaát, chæ toaøn laø 
vaät ueá tröôïc, khi aáy seõ coù söï nhaøm chaùn. Khi maø ta thaáu ñaït ñöôïc 
söï thaät roài thì thaáy raèng: thaân ta ñaây khoâng coù caùi gì laø toát ñeïp caû. 
Vieäc maø ta coøn thaáy raèng thaân naøy laø toát ñeïp, ñoù laø vì chöa thaáu 
ñaït ñeán söï thaät cuûa baûn thaân, neáu xeùt kyõ ra thì seõ thaáy ñöôïc raèng: 
noù dô baån vì gom toaøn 20 chaát ñaát (toùc, loâng, moùng…) vaø 12 chaát 
nöôùc (ñaøm, muû, maùu, nhôùt…) taâm seõ nhaøm chaùn khoâng coøn haøo 
höùng vui thích vôùi thaân naøy nöõa. 

Do vaäy, Ñöùc Phaät môùi cho Ngaøi Cūḷa Paṇṭhaka chuøi khaên 
lau maët. Ngaøi khoâng daïy vò aáy chi nhieàu caû, chæ moät chuùt thoâi. Taïi 
sao Ngaøi daïy nhö vaäy? Vì Ngaøi Cūḷa Paṇṭhaka coù tieàn kieáp laø moät 
vò vua. Moät hoâm vò vua aáy ñi saên baén trong röøng, con ngöïa maø vua 
cöôõi bò hoát hoaûng loàng leân chaïy döõ doäi, baêng qua nhöõng buïi caây 
raäm raïp, laù caây rôùt xuoáng ñaày ñaàu, quan ñaïi thaàn theo vua khoâng 
kòp, khi con ngöïa döøng laïi vò vua duøng chieác khaên lau moà hoâi treân 
maët, vöøa lau xong oâng nhìn thaáy chieác khaên dô, oâng ta khôûi ñoäng 
söï ñoäng taâm raèng: “Caùi thaân naøy thaät laø dô” ñaõ laøm cho khaên trôû 
neân lem luoác. Vaø nhö vaäy chöùng toû raèng taâm cuûa vò aáy töøng coù 
duyeân vôùi ñeà muïc quaùn töôûng nhö theá, coù caûm giaùc nhö vaäy töø 
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chieác khaên. Vì vaäy Ñöùc Phaät daïy oâng chuøi khaên lau maët, oâng vöøa 
laøm nhö vaäy vöøa suy nghó vaø trí tueä ñaõ sanh khôûi mau choùng laø do 
nhaân aáy. Vì theá Ñöùc Phaät Ngaøi raát deã daøng teá ñoä cho ngöôøi, vì 
Ngaøi thoâng suoát tieàn duyeân cuûa ngöôøi aáy. Coøn chuùng ta thì: daïy 
nhau taïp nhaïp, khoâng bieát caùi chi laø caùi chi, ai coù caên duyeân nhö 
theá naøo thì ta cuõng chaúng bieát. Khi söï kieän laø nhö vaäy roài, haønh 
giaû neân laø ngöôøi töï xeùt laáy mình raèng: Phaùp naøo caûnh naøo thích 
hôïp vôùi ta, khi ngoài coù deã daøng khoâng? Coù roõ raøng caûnh quaùn hay 
khoâng? Ñieàu naøy laø phaän söï cuûa haønh giaû, haønh giaû coøn nhaän xeùt 
veà chính baûn thaân mình thaät nhieàu môùi ñaït ñeán keát quaû. Giöõa luùc 
ñang aùp duïng caûnh cuûa nghieäp xöù naøy, ta phaûi taùc yù cho ñuùng nhö 
ngoài moät choác thì moûi, khoù chòu... phaûi thay ñoåi oai nghi, haõy taùc yù 
raèng: Saéc aáy noù moûi, neáu khoâng kheùo taùc yù seõ nhaän laàm raèng: ta 
moûi. Saéc aáy ñaõ moûi roài, caàn phaûi ñoåi oai nghi, phaûi ñi, phaûi naèm... 
khoâng phaûi taùc yù laø muoán ñoåi oai nghi maø laø phaûi ñoåi. Taát caû ñeàu 
seõ phaûi: seõ phaûi ñi, seõ phaûi ñöùng... Taát caû ñeàu do söï bò baét buoäc 
thay ñoåi (voâ thöôøng) khoâng phaûi laø do ta muoán, neáu khoâng taùc yù 
nhö vaäy thì seõ trôû thaønh muoán aên, muoán uoáng, muoán naèm... caùi 
muoán maø ñeán ñaâu moïi thöù thì söï haønh rôi vaøo phieàn naõo ngay, 
luoân luoân nöông döïa vaøo phieàn naõo. 

Ni: Xin hoûi, söï thay ñoåi oai nghi seõ phaûi bieát thaät tröôùc raèng 
nhö saéc ngoài ñaõ trôû neân khoå roài, phaûi tröø khoå cuûa saéc ngoài bôûi saéc 
ñöùng... Ñieàu naøy haønh giaû phaûi bieát do caûm giaùc hay suy tö trong 
taâm? 

A: Bieát do caûm giaùc hay suy nghó trong taâm laø phaän söï cuûa 
haønh giaû nhöng ñuùng caùch thì phaûi duøng caûm giaùc. 

Ni: Nhöng ñoái vôùi haønh giaû môùi thöïc haønh thì chöa quen 
caûm giaùc nhö vaäy phaûi suy nghó tröôùc khi thay ñoåi oai nghi. 

Bh: Söï suy nghó aáy khoâng coù hieän taïi xaùc chöùng luùc maø 
nhöùc moûi aáy laø hieän taïi caûnh ñang laån traùnh. Oai nghi aáy ñang 
khoå, leõ ra thì ghi nhaän laáy caûnh hieän taïi aáy ñöôïc. 
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A: Theo thöôøng leä thì: khoâng caàn phaûi suy nghó gì caû, ngoài 
moûi thì duoãi ra, naèm moûi thì nghieâng vaø khi aáy haønh giaû vaãn luoân 
ghi nhaän. Neáu khoâng taùc yù ñuùng thì söï haønh aáy laø do tham ñieàu 
khieån chöù khoâng phaûi ñeå tröø tham. 

N: Nghóa laø khi khoå quaùn chöa hieän taïi roõ thì chöa ñoåi oai 
nghi. 

A: Ngoài ñeå thaáy khoå thaät nhieàu tröôùc roài môùi ñoåi oai nghi... 
nhö vaäy cuõng laø do tham ñieàu khieån. 

N: Söï suy nghó laø cheá ñònh phaûi chaêng? 

Bh: Laø cheá ñònh cuõng ñöôïc, laø khoâng cuõng ñöôïc. 

A: Töùc laø phaûi tuøy caûnh, caûnh aáy laø caûnh cheá ñònh hay laø 
caûnh chôn phaùp. 

Bh: Neáu höôùng veà cheá ñònh thì thaønh cheá ñònh. Neáu höôùng 
veà phi cheá ñònh thì thaønh phi cheá ñònh. Nhöng luùc suy nghó aáy thì 
khoâng xuùc chaïm caûnh hieän taïi. 

Ni: Nhö khi nhöùc moûi sanh khôûi thì ñoåi oai nghi cuûa saéc 
ngoài thaønh saéc ñöùng. 

A: Ai moûi, ai khoå, ai nhöùc? Coù bieát hay khoâng? Ta nhöùc, ta 
moûi, ta khoå phaûi khoâng? Neáu nghó nhö vaäy thì laáy caùi ta ra khoâng 
ñöôïc, caùi gì cuõng coù ta xen vaøo luoân luoân... Saéc ngoài ñaõ sanh khoå 
roài, phaûi ñoåi ñi ñeå tröø khoå, söï thaät laø nhö vaäy, khoâng phaûi vì muoán 
ñoåi, neáu ta khoâng muoán ñoåi thì khoâng ñoåi oai nghi coù ñöôïc khoâng? 
Phaûi ñoåi. Taát caû moïi oai nghi ñeàu phaûi ñoåi theo leõ töï nhieân cuûa 
noù,, khoâng theå naøo ôû maõi trong moät oai nghi ñöôïc, maëc duø laø chæ 
cöôõng laïi chuùt ít cuõng khoâng neân... Vì Ñöùc Phaät khoâng coù daïy cho 
cöôõng eùp caùi gì caû. Chæ bieát theo söï thaät hieän coù maø thoâi, khoâng 
taïo caùi gì leân ñeå bieát theâm. 

Coù haønh giaû, khi ngoài haønh thieàn thì döïa tay baét caùi len ñöa 
ra ñöa vaøo roài ñaët xuoáng tröôùc maët, ñöa leân ñaët xuoáng lieân tuïc ñeán 
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khi caùi len laùng boùng leân. Ñoù laø caùch thöùc taïo neân, khoâng laøm nhö 
vaäy thì haønh giaû chaúng bieát laøm caùi gì, vì thieàn sö daïy raèng: phaûi 
laøm vieäc lieân tuïc, khoâng cho ôû khoâng. 

ÑEÀ TAØI 11: 

“Ñònh trong luùc haønh Minh saùt, ñònh naøo laøm duyeân cho 
phieàn naõo, ñònh naøo laøm duyeân cho trí tueä? Vaø trong luùc aáy haønh 
giaû coù caûm giaùc nhö theá naøo?” 

A: Ñònh coù 3 caáp (baäc) laø: 

- Khanika sāmādhi (taïm ñònh). 

- Upacāra (caän ñònh). 

- Appanāsamādhi (nhaäp ñònh). 

Neáu haønh thieàn quaùn thì coù theå duøng taïm ñònh (laø ñònh taïm 
thôøi, ñònh trong moät saùt na) trong luùc nhaän caûnh moät laàn, vaø luùc 
nhaän caûnh hieän taïi moät laàn, vì khi nhaän ñöôïc caûnh hieän taïi aáy 
khoâng laøm duyeân cho hyû phaùt sanh, hay laøm cho buoàn raàu sanh 
khôûi, caû hai phieàn naõo naøy khoâng sanh. 

Rieâng veà caän ñònh vaø nhaäp ñònh thuoäc thieàn chæ, phaûi duøng 
nhaát caûnh, khoâng duøng ñöôïc nhieàu caûnh. Taïm ñònh laø duyeân laø caên 
baûn trí tueä, duøng ñöôïc caû moïi caûnh vaø phaûi duøng trong moãi saùt na, 
coù caûm giaùc laø hieän taïi. Khi caûnh laø hieän taïi cuøng vôùi caûm giaùc laø 
caän hieän taïi thì ñöôïc ñònh trong moãi saùt na. Khi nhaän ñöôïc caûnh 
hieän taïi caøng nhieàu thì trí caøng phaùt sanh. Gioáng nhö ta ñoïc chöõ 
taäp ñoïc moät ngaøy, hai ngaøy, ba ngaøy... cho ñeán khi nhôù thuoäc raùp 
vaàn ñöôïc hieåu yù nghóa. Thieàn quaùn nghieäp xöù cuõng vaäy, khi môùi 
vöøa taäp haønh thieàn muoán coù trí tueä lieàn thì khoâng theå coù ñöôïc. Caän 
ñònh vaø nhaäp ñònh laø duyeân cuûa thieàn chæ, phaûi duøng moät caûnh laïi 
laø caûnh cheá ñònh (phaàn nhieàu), duøng chôn phaùp laøm caûnh raát khoù. 

U: Trong ñeà naøy hoûi raèng: trong luùc haønh thieàn quaùn, ñònh 
naøo laøm duyeân cho phieàn naõo vaø coù caûm giaùc ra sao? 
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Thaáu hieåu ñöôïc ñieàu naøy seõ giuùp cho haønh giaû bieát raèng: 
Baây giôø laø ñònh laø duyeân cho phieàn naõo ñang sanh khôûi roài... khi 
mình coù ñöôïc caûm giaùc nhö theá aáy. 

A: Ñieàu naøy laø ñònh laøm duyeân cho vaéng laëng, ñònh truï 
ñöôïc laâu, chính ñònh naøy laø nôi nöông cho phieàn naõo. Ngöôøi haønh 
thieàn maø ñeán möùc tòch tònh nhö vaäy thì sanh an laïc laø seõ töôûng laàm 
nhôø thoï sanh khôûi, nghóa laø khi ñaõ chaáp nhaän laø laïc roài thì seõ hieåu 
raèng (ñoù laø thöôøng ngaõ) vì laïc töï noù coù nghóa laø thöôøng, laïc vaø 
ngaõ, tònh, ñoù laø aûo töôûng. 

Neáu haønh giaû thieáu söï hoïc hoûi roài thì khoâng caùch naøo hieåu 
ñuùng. Vöøa ñaït ñöôïc möùc ñònh tónh, ñoâi khi coù aán chöùng tuøy theo 
loaïi nghieäp xöù maø xuaát hieän. Khi ñònh ñaõ sanh thì söï phæ laïc, thoûa 
maõn cuõng sanh. Nhö vaäy laø nguyeân nhaân cho phieàn naõo sanh khôûi 
do söï thoûa thích aáy, roài haønh giaû seõ khoâng muoán aán chöùng vaø söï 
thoûa thích aáy maát (söï khoâng muoán aáy cuõng laïi laø moät phieàn naõo). 
Khi coù söï kieän aáy thì khoâng theå thaáy ñöôïc söï khoå trong aán chöùng 
aáy maø thaáy laø laïc (aûo töôûng), roài haønh giaû seõ meâ laàm cho raèng: 
Ñaây chính laø Níp Baøn... taâm cuûa ta tieán ñaït ñeán Níp Baøn roài... OÂi 
chao! Thaät laø an laïc voâ bieân... khoâng ngôø Níp Baøn laïi coù söï an laïc 
ñeán nhö vaäy. 

Ngöôøi hieåu laàm phieàn naõo aáy laø Níp Baøn, coù raát nhieàu. 
Nhöng hoï queân raèng: “Minh saùt laø phaûi thaáy ñöôïc khoå naõo”, 
khoâng phaûi thaáy ñöôïc laïc, an laïc aáy laø aûo töôûng, khoå naõo laø chaân 
phaùp, laø söï thaät cuûa phaùp höõu vi. Vaäy thì söï thaáu raèng laø thöôøng 
aáy, laø söï meâ laàm traùi vôùi söï thaät vì raèng: chính söï thaät laø voâ 
thöôøng, thaáy töï ngaõ nhöng söï thaät khoâng phaûi laø töï ngaõ, söï thaät laø 
voâ ngaõ. Do vaäy, aûo töôûng ñaõ xaâm nhaäp vaøo taâm haønh giaû. 

Haønh giaû thieàn chæ thöôøng coù söï meâ laàm xaâm nhaäp vì hoï 
khoâng yù thöùc ñöôïc, neân hoï coù söï thoûa thích. Coøn thieàn quaùn thì 
thaáy saéc, thaáy danh, thaáy söï sanh dieät cuûa danh saéc (thaáy ñuùng 
theo söï thaät cuûa chôn töôùng) seõ khoâng coù caûm giaùc an laïc. 
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Bh: Ñònh laøm duyeân cho phieàn naõo aáy goïi laø taø ñònh coù 
ñöôïc khoâng? 

A: Cuõng coù theå goïi laø nhö vaäy vì laøm duyeân cho phieàn naõo 
chaéc chaén thì laø sai. Taø coù nghóa laø sai vaäy. 

Bh: Neáu haønh thieàn chæ cuõng coù ñònh vaäy. 

A: Thieàn chæ laø loaïi thieàn thieän, vì loaïi ñònh aáy laø thieän, 
nhöng söï meâ laàm coù theå sanh khôûi do nöông vaøo an laïc. Ngöôøi 
haønh thieàn chæ ñeán khi nhaäp ñònh coù theå haønh thieàn quaùn ñöôïc 
khoâng? Cuõng ñöôïc nhöng phaûi thay ñoåi taùc yù, nghóa laø ñem chi 
thieàn aáy ra laøm ñeà muïc cho Minh saùt. Vaø ngöôøi ñaõ ñaéc thieàn aáy 
coøn phaûi coù phaùp thuaàn thuïc nöõa, nghóa laø phaûi ñaït cho ñöôïc möùc 
raønh reõ trong caùc chi thieàn aáy môùi coù theå ñöa chi thieàn leân Minh 
saùt. 

Khoâng neân daïy raèng: cöù tu ñi, haønh thieàn cho nhieàu roài trí 
tueä töï noù sanh khôûi, nhö vaäy laø khoâng coù nhaân quaû (khoâng hôïp lyù 
phaùp). Thieàn coù hai loaïi laø: 

Ārammaṇapanijjhāna: Thieàn chaêm chuù theo caûnh. 

Kakkhaṇāpanijjhāna: Thieàn chaêm chuù theo tam töôùng, ñaây 
laø loaïi thieàn Minh saùt. 

Thieàn chaêm chuù theo caûnh laø Sô thieàn, Nhò thieàn... Söï ñöa 
chi Thieàn aáy leân quaùn xeùt, tuøy theo chi thieàn nhö theá naøo, ñöa chi 
thieàn nhö theá naøo aáy cho thaønh danh phaùp coù yù vaät laø saéc, khi aáy 
seõ quaùn xeùt veà danh saéc cuûa chi thieàn. Ví duï nhö chi Hyû laø chi 
thieàn cuûa sô thieàn, nhò thieàn quaùn xeùt chi thieàn hyû aáy cho roõ baûn 
chaát cuûa chi hyû aáy laø sôû höõu taâm. Khi quaùn xeùt theo doõi thì seõ thaáy 
ñöôïc raèng: Chi thieàn naøy (chi hyû) sanh leân roài dieät ñi... Neáu khoâng 
ñöa chi thieàn leân quaùn xeùt thì trí tueä khoâng theå phaùt sanh, khoâng 
theå sanh khôûi ñöôïc. 
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Toâi nhaän thaáy raèng: Baây giôø ta thöôøng haønh thieàn raát 
nhieàu, hoï noùi raèng chính thieàn ñònh naøy ñöa ñeán Níp Baøn, nhöng 
thaät ra thì khoâng phaûi nhö vaäy, thieàn ñònh khoù haønh hôn thieàn 
quaùn. Ñöùc Phaät coù daïy raèng: “Giaùo phaùp cuûa Ngaøi trong 1000 naêm 
ñaàu coù ngöôøi ñaéc A La Haùn luoân caû thieàn ñònh. Khi hôn 2000 naêm 
thì chæ coøn coù moät quaû vò A La Haùn ñaéc thieàn thì khoâng coù”. 

Bh: Toâi xin toùm löôïc raèng: Ngöôøi haønh thieàn minh saùt aáy 
phaûi luoân taùc yù ñeán söï caûm giaùc nôi danh saéc hieän taïi. Nhöng trong 
söï taùc yù veà caûm giaùc cuûa mình aáy trí tueä khoâng sanh maø ñònh sanh. 
Vì baûn theå cuûa ñònh bao goàm coù tinh taán vaø nieäm. Ngöôøi phaùt sanh 
ñònh trong luùc haønh Minh saùt naøy, phaûi laø ngöôøi coù tinh taán nhieàu, 
neáu tinh taán ít thì ñònh khoâng sanh töùc laø nieäm vaø tinh taán laøm 
duyeân cho ñònh. Khi ñònh maïnh khôûi laø coù söï thanh tònh. Theo leõ 
thöôøng ta haønh khi ñöôïc, khi khoâng ñoù laø vì nieäm coøn non yeáu neân 
caûm thaáy khoâ khan, khi tieán, khi luøi. Khi taâm thoaùt ra khoûi söï khoâ 
khan noù caûm giaùc raèng: Lòm ñi trong söï tòch tònh khinh an caû thaân 
taâm tònh truø laâu... ñeán nhieàu giôø. Söï haønh Minh saùt maø ñònh sanh 
dó nhieân seõ coù söï thoûa thích, ñoù laø phieàn naõo sanh khôûi do nöông 
vaøo an laïc. Khi ñònh sanh roài thì thöôøng möôøng töôïng nhö laø: tröôùc 
ñaây noù böïc boäi, khi ra khoûi söï böïc boäi roài noù ñöôïc an laïc, laø söï ñoái 
nghòch cuûa söï böïc boäi. Gioáng nhö ngöôøi ñi ñöôøng naéng gaét, khi 
vöøa ñeán moät goác caây to böôùc vöøa boùng maùt thì söï noùng giaûm maát, 
phaùt sanh söï an laïc, coù caûm giaùc khoâng thaáy khoå, khoâng thaáy gì 
caû, chæ coù an laïc maø thoâi. Do nhaân naøy seõ khoâng laøm phaùt khôûi trí 
tueä ñöôïc. 

Ñònh laøm duyeân cho trí tueä aáy, thieàn sö noùi raèng: Coù ba loaïi 
ñònh laø taïm ñònh, caän ñònh vaø nhaän ñònh. Ngöôøi haønh Minh saùt coù 
theå haønh trong taïm ñònh, neáu ñeå quaù giaø daën leân ñeán caän ñònh hay 
nhaäp ñònh thì khoù quaùn xeùt ñöôïc. Söï haønh Minh saùt aáy chæ caàn taïm 
ñònh cuõng ñuû, duø laø caûnh cuûa danh hay saéc naøo ñi nöõa cuõng vaãn coù 
töôùng dieät, söï sanh dieät naøy khoâng keùo daøi, khi taùc yù moät laàn thì coù 
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caûm giaùc moät laàn, nhö ngöôøi ñaùnh chuoâng hay ñaùnh troáng, ñaùnh 
moät laàn phaùt ra aâm thanh moät laàn. Taïm ñònh chæ truï trong töøng saùt 
na maø thoâi, chæ truï ñöôïc trong khi coù taùc yù. Ñònh naøy ñoàng sanh vôùi 
trí tueä laø duyeân cuûa thieàn quaùn nghieäp xöù. Thieàn quaùn sanh khôûi 
leân ñöôïc laø do coù söï nhaän thöùc ñöôïc caûnh aáy laø saéc hay laø danh. 
(Trong luùc aáy) haønh giaû coù caûm giaùc raèng: Taâm khoâng haøo höùng, 
taâm khoâ khan, coù söï nhaøm chaùn vaø khöïng laïi... 

A: Ñieàu neân nhôù raèng: Neáu haønh roài coù caûm giaùc an laïc 
nhö vaäy laø khoâng ñuùng, khoâng phaûi laø ñöôøng loái cuûa Minh saùt, ñaây 
laø ñieàu caên baûn. Vì sao vaäy? Vì raèng Minh saùt laø ñeå thaáy ñöôïc 
khoå, neáu thaáy ñöôïc khoå roài thì ta coøn caûm giaùc an laïc sao ñöôïc, duø 
laøm baát cöù caùi chi ñi nöõa cuõng laø ñeå saùt tröø khoå. Ngoài cuõng tröø 
khoå, naèm cuõng tröø khoå... Khoå coù raát nhieàu (söï thaät laø nhö vaäy, laøm 
sao maø coù söï an laïc ñöôïc). Nhöng coù ngöôøi chæ nghó ñeán tröø khoå laø 
chính, hoï khoâng yù thöùc raèng: Ngoài ñeå tröø khoå laø gì? Taém, aên... ñeå 
tröø khoå laø gì? Hoï khoâng xaùc ñònh ñöôïc töøng caùi khoå, noù coù traïng 
thaùi ra sao... Vì thieàn sö daïy raèng: ñeå tröø khoå hoï cöù ghi nhôù laø: ñeå 
tröø khoå nhöng khoå aáy laø khoå gì, hoï cuõng chaúng heà bieát. Do vaäy khi 
taâm vaø caûnh khoå xuùc chaïm nhau hoï khoâng theå bieát vaø duø cho coù 
haønh bao nhieâu chaêng nöõa hoï cuõng khoâng thaáy ñöôïc khoå. Vì sao 
vaäy? Vì luoân töï nghó raèng: tröø khoå, tröø khoå (thuoäc laøu nhö tuïng 
nieäm) maø khoâng heà xaùc chöùng ñöôïc caûm giaùc khoå. 

ÑEÀ TAØI 13: 

“Taâm ghi nhaän caûnh hieän taïi vaø taâm baét ñöôïc caûnh hieän taïi 
khaùc nhau ra sao?” 

A: Tuy cuøng moät teân nhöng khaùc nhau laø caûnh tröôùc vaø 
caûnh sau. Ngöôøi thaáy ñöôïc caûnh hieän taïi, ngöôøi aáy phaûi ghi nhaän 
tröôùc roài môùi thaáy taâm truï trong caûnh hieän taïi aáy coù traïng thaùi ra 
sao? Khoâng coù tham, öu. 

Trong kinh Bhaddaka Ratana, Ngaøi coù daïy raèng: 
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Paccuppannañca ye dhammaṃ tattha vipassanā 

Tham vaø öu khoâng theå sanh khôûi trong caûnh hieän taïi vaø 
caûnh hieän taïi laø caûnh thaät vaø Ngaøi noùi raèng: Khi thaáy 3 töôùng (thaáy 
ñöôïc 1 cuõng coù nghóa laø thaáy ñöôïc caû 3) baèng trí tueä roài thì phaûi 
sanh nhaøm chaùn. Ngaøi cho ñieàu naøy ñeå giaûi quyeát ñònh raèng: 
“Attha nibbindati dukkha esa magge: visuddhiyā”, chính söï 
nhaøm chaùn laø con ñöôøng ñi ñeán phaùp thanh tònh. 

U: Caâu hoûi raèng: Taâm ghi nhaän caûnh hieän taïi laø taâm baét 
ñöôïc caûnh hieän taïi töùc laø ghi nhaän vaø baét ñöôïc khaùc nhau ra sao? 

A: Cuõng nhö ngöôøi chöa hoïc chöõ vaø ngöôøi ñaõ hoïc chöõ roài. 
Neáu nhö chöa baét ñöôïc caûnh hieän taïi lieân tuïc cho ñeán khi vöøa thaáy 
thì baét ñöôïc ngay. Söï bieát caûnh hieän taïi aáy, khoâng do söï cheá ñònh 
nhö laø ngöôøi, thuù... ñoù khoâng phaûi laø caûnh hieän taïi. Taâm trong 
caûnh hieän taïi khoâng coù töôùng chung hay töôùng rieâng, chæ laø söï thaáy 
hay söï nghe... vaäy thoâi (töùc laø khoâng phaûi nghe tieáng xe, tieáng 
ngöôøi hay tieáng thuù...). Nhöõng cheá ñònh phaùp aáy khoâng phaûi laø 
caûnh hieän taïi vì ta bieát tröôùc roài (cheá ñònh). Khi thaáy laïi thì nhôù 
ñöôïc raèng choù, meøo... vaäy maø thaáy ñoù laø phaùp hieän taïi nhöng noùi 
choù, meøo... khoâng phaûi laø söï hieåu bieát trong hieän taïi, söï thaáy caûnh 
hieän taïi phaûi coù giôùi haïn laø danh vaø saéc cuõng khoâng naém giöõ töôùng 
chung hay laø töôùng rieâng, phaûi nhaän thöùc cho ñöôïc nhö theá chöù 
khoâng phaûi tuïng nieäm raèng: “Noù khoâng phaûi laø choù, meøo...”. 

Ñöùc Phaät Ngaøi daïy raèng: “Luùc thaáy khoâng heà coù söï phaân 
bieát laø ngöôøi hay thuù (chæ coù söï thaáy maø thoâi) khi nghe bieát chæ laø 
nghe khoâng phaân bieät”. 

Nhö caâu chuyeän cuûa 30 vò hoaøng töû ñi tìm coâ kyõ nöõ, gaëp 
moät vò Thaùnh nhaân, 30 chaøng hoûi raèng: Ngaøi coù thaáy coâ gaùi naøo ñi 
qua ñaây khoâng? 

Vò aáy traû lôøi raèng: “Chæ thaáy caùi xöông”. Vì khi aáy Ngaøi 
ñang thu thuùc khoâng nhìn tôùi, nhìn lui, choã naøy hay choã noï, naøng 
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kyõ nöõ khi thaáy hình daùng khum khum cuûa Ngaøi nhö vaäy neân baät 
cöôøi. Khi nghe tieáng cöôøi, Ngaøi ngaång maët nhìn thaáy haøm raêng cuûa 
naøng kyõ nöõ ñang nhe ra, Ngaøi chæ thaáy laø boä xöông töùc laø caùi raêng 
neân ñaõ traû lôøi vôùi 30 chaøng thanh nieân nhö vaäy. Ngaøi khoâng thaáy 
laø ngöôøi nam hay nöõ, ñoù môùi chính laø caûnh hieän taïi, chæ laø söï thaáy 
maø thoâi. 

Do vaäy, Ñöùc Phaät daïy raèng: Naøy chö Tyø kheo! Neáu caùc 
ngöôi thu thuùc ñöôïc luïc caên, caùc ngöôi seõ thoaùt khoûi taát caû söï khoå, 
seõ ñaït ñeán Níp Baøn, seõ döùt tröø phieàn naõo döùt tuyeät. 

ÑEÀ TAØI 14: 

“Thaân kieán coù maáy nghóa? Vaø caùch naøo ñoaïn tröø thaân kieán, 
moãi thöù baèng caùch naøo?” 

Thaân kieán coù 3 loaïi laø: 

- Thaáy ta do aùi. 

- Thaáy ta do ngaõ maïn. 

- Thaáy ta do kieán chaáp. 

Thaáy ta do kieán chaáp nhö laø: Ta ngoài, ta naèm, ta ñi... thaân 
kieán loaïi naøy ñaõ bò vò Tu Ñaø Höôøn saùt tuyeät. Coøn ta thaáy do aùi, ta 
thaáy do ngaõ maïn thì töø baäc A Na Haøm trôû xuoáng vaãn coøn, chæ baäc 
A La Haùn môùi saùt tuyeät. 

Bh: Coøn caâu noùi maø Ñöùc Phaät thöôøng duøng laø: “Ta laø baäc 
ÖÙng Cuùng Nhö Lai...” hay Ñöùc Phaät thöôøng daïy chö Tyø kheo raèng: 
“Ta laø nôi nöông cuûa ta...”. Vaäy caùi ta aáy coù tính chaát nhö theá naøo? 

A: Caâu noùi “Ta laø Nhö Lai” ñoù laø phaùp cheá ñònh, Ngaøi noùi 
cho moïi ngöôøi deã hieåu, neáu khoâng noùi raèng: “Nhö Lai”, “ta” thì seõ 
phaûi noùi nhö theá naøo? Do vaäy ñaây chính laø ngoân ngöõ ñeå toû baøy ñeå 
noùi vôùi nhau cuõng phaûi y cöù cho nhau bieát. Ngaøi khoâng coøn caùi ta 
do aùi hay do ngaõ maïn. 
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Bh: Xin Ngaøi giaûi laïi cho bieát caùch tröø: Ta trong yù nghóa 
cuûa aùi hay cuûa ngaõ maïn hay cuûa kieán chaáp? 

A: Chæ coù moät caùch laø: Cho thaáy ta chæ laø danh vaø saéc thoâi. 

Caâu giaûi thích naøy tröø kieán naøo? 

A: Tröø thaân kieán. 

Bh: Coøn taø kieán thì chöa tröø ñöôïc phaûi khoâng? 

A: Taø kieán loaïi naøo? 

Bh: Taø kieán maø ngaên chaën ñöôøng trôøi vaø ñöôøng Níp Baøn. 

A: Kieán chaáp naøy khoâng ngaên chaën ñöôøng trôøi cuøng ñöôøng 
Níp Baøn, vì ngöôøi coù thaân kieán, ngöôøi aáy vaãn coù theå chöùng ngoä 
Níp Baøn. Khi ngöôøi aáy rôøi boû thaân kieán ñöôïc roài, ngöôøi aáy chöùng 
ñaït döï löu quaû. 

Bh: Vaäy thì thaân kieán vaø taø kieán laø moät hay khaùc nhau? 

A: Thaân kieán cuõng thuoäc veà taø kieán, taø kieán laø teân chung 
ñeå chæ thaáy nhöõng söï thaáy sai. Ñoaïn kieán vôùi voâ nhaân thì baäc Tu 
Ñaø Höôøn ñaõ saùt tuyeät, thöôøng kieán coøn phaøm nhaân coù theå tröø ñöôïc. 

Bh: Tröø ñöôïc vaøo luùc naøo? 

A: Tröø ñöôïc vaøo luùc thaáy hieän roõ 3 töôùng. 

Bh: Bieát raèng khi cheát roài thì phaûi taùi sanh hoaëc laø tin vaøo 
nghieäp quaû nhö vaäy coù goïi laø tröø ñöôïc taø kieán ñöôïc chöa? 

A: Tröø ñöôïc taø kieán trong phaàn nghieäp, ngöôøi tin nhö vaäy 
goïi laø tröø ñöôïc taø kieán do nhôø hoïc, khoâng phaûi do söï haønh. Coøn 
thöôøng kieán ñöôïc tröø do söï haønh laø vì vò aáy phaûi thaáy roõ tam töôùng, 
khi aáy môùi tröø tuyeät. 

Bh: Phaûi ghi nhaän danh saéc lieân tieáp… roài môùi thaáy 3 töôùng, 
phaûi vaäy chaêng? 
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A: Phaûi roài! Khoâng coù caùch naøo dieät tröø khaùc ñöôïc, ngoaøi 
söï ghi nhaän danh saéc ra, khoâng coù con ñöôøng naøo khaùc, ñoù laø con 
ñöôøng ñoäc nhaát. Ñöùc Phaät ñaõ daïy raèng: “Ekāyana magga”, phaûi 
traùnh xa hai cöïc ñoan laø: lôïi döôõng vaø khoå haïnh. 

Bh: Nghóa laø caû hai con ñöôøng aáy khoâng tröø ñöôïc thaân 
kieán? 

A: Ñuùng roài vì söï haønh aáy laø do hieåu laàm khoâng ñuùng vôùi 
nhaân quaû khi Boà Taùt chöùng ngoä thaønh Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc 
Phaät roài. Ngaøi thuyeát giaûng con ñöôøng Trung Ñaïo ñeå saùt tröø tuyeät 
si. Vì raèng: lôïi döôõng chæ ñöa ñeán aùp cheá saân, coøn khoå haïnh chæ 
ñöa ñeán taïm tröø tham maø thoâi. Coøn Trung Ñaïo thì tröø tuyeät ñöôïc si 
laø caên goác cuûa tham vaø saân. 

Bh: Trong söï saùt tröø si aáy, phaùp naøo laø phaän söï tröø si? 

A: Phaûi coù chaùnh nieäm tænh giaùc si môùi khoâng sanh, vì voâ 
minh nguû ngaàm trong baûn taùnh… phaûi haønh nieäm xöù tröôùc roài môùi 
thaáy raèng: Danh saéc laø khoå, laø ñoäc haïi, khoâng phaûi laø töï ngaõ… ñaây 
laø phaàn trí. Chaùnh nieäm vaø tænh giaùc phaûi song haønh, chæ rieâng 
chaùnh nieäm hay tænh giaùc khoâng thoâi cuõng khoâng ñöôïc. 

Bh: Neáu seõ haønh thieàn ngaøy mai, thì goïi laø baét ñaàu tröø si 
ñöôïc chöa? 

A: Chöa ñöôïc, gioáng nhö ngöôøi seõ aên, nhöng chöa aên ñöôïc, 
keát quaû cuûa söï aên laø söï no töø ñaâu maø coù ñöôïc. Phaûi haønh nieäm xöù 
roài môùi tröø ñöôïc si. Nhanh choùng thì 7 ngaøy, trung bình thì 7 thaùng, 
nhöng khoâng quaù 7 naêm. Neáu haønh giaû haønh lieân tuïc nhö theá, nhaát 
ñònh seõ ñaït ñöôïc Ñaïo, Quaû, moät baäc Thaùnh naøo ñoù chaéc chaén nhö 
vaäy. 

Bh: Cuõng laø haønh nhöng phaûi haønh phaùp naøo ñaây? 

A: Coù 44 ñeà muïc trong nieäm xöù, muoán haønh ñeà muïc naøo 
cuõng ñöôïc, nhöng phaûi bieát roõ ñeà muïc aáy, haønh caùch naøo vaø taùc yù 
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ra sao, khoâng ñeå laãn loän sang qua ñeà muïc khaùc nhö vaäy laø khoâng 
phaûi ghi nhaän thaân trong thoï hay ghi nhaän thoï trong taâm… 

Bh:  Xin giaûng giaûi caùch haønh thieàn quaùn naøo ñeå haønh vaø 
thích hôïp vôùi baûn tính cuûa ngöôøi thôøi nay. 

A: Ñeà muïc töù oai nghi trong phaàn thaân nieäm xöù laø thích 
hôïp nhaát cho baûn tính cuûa ngöôøi thôøi nay. Coøn rieâng veà ñeà muïc tín 
giaùc laø tieåu oai nghi nhieàu hôn, nhö co vaøo, duoãi ra… phaûi laø ngöôøi 
haønh Minh saùt roài, ñaõ thuaàn thuïc hieåu roõ veà vieäc ghi nhaän töù oai 
nghi roài, ñaõ thuaàn thuïc khi thöïc haønh môùi coù keát quaû toát. 

Bh: Trong töù oai nghi nhö khi ñi thì ghi nhaän theo ñoäng taùc 
dieãn haønh nhö vaäy laø nieäm roài thì choã naøo laø tænh giaùc? 

A: Luùc ñang ñi aáy bieát ñoäng taùc dieãn haønh laø nieäm, bieát 
raèng cöû ñoäng chuyeån ñi aáy laø saéc, ñi khoâng phaûi laø ta ñi, ñoù chính 
laø tænh giaùc, bieát raèng ôû ñaây chæ coù danh vaø saéc maø thoâi. 

Bh:  Trong luùc ñi coù söï tröø taø kieán choã naøo? 

A: Chöa tröø ñöôïc, nhöng taø kieán khoâng theå sanh khôûi ñöôïc. 
ÔÛ ñaây caâu noùi tröø khoâng coù yù nghóa laø saùt tuyeät. Tröø coù 3 caùch laø 
taïm thôøi, xuaát ly tröø (aùp cheá) vaø saùt tuyeät tröø. Caâu noùi tröø ôû ñaây laø 
khoâng coù sanh khôûi nghóa laø tham, öu khoâng theå sanh khôûi trong 
luùc aáy ñöôïc goïi laø taïm tröø hay xuaát ly tröø, coøn saùt tuyeät tröø thì tuøy 
theo khaû naêng cuûa ñaïo maø haønh giaû chöùng ñaït. 

Bh: Nhö vaäy thì: phieàn naõo sanh khôûi luùc naøo cuõng ñöôïc 
phaûi chaêng? 

A: Phieàn naõo sanh khôûi ñöôïc khi khoâng coù chaùnh nieäm tænh 
giaùc. 

Bh: Laøm theá naøo môùi khoâng coù phieàn naõo sanh leân ñöôïc? 

A: Phaûi laøm cho coù chaùnh nieäm tænh giaùc lieân tuïc, duø laøm gì 
cuõng phaûi coù caûnh hieän taïi luoân luoân vì vaäy neáu khoâng phaûi laø 



 

204 

vieäc caàn thieát thì khoâng neân laøm, neáu laøm khoâng kheùo thì seõ maát 
ñi caûnh hieän taïi khi chaùnh nieäm tænh giaùc yeáu thì khoâng vöôït khoûi 
phieàn naõo vaø seõ baét caûnh hieän taïi khoâng ñöôïc. Do vaäy, haønh giaû 
caàn phaûi bieát vieäc gì caàn phaûi laøm neáu taùc yù khoâng ñuùng thì khoâng 
coøn laø haønh Minh saùt maø laø haønh vôùi phieàn naõo sanh leân trong 
vieäc laøm aáy. Haønh giaû phaûi luoân luoân khoâng rôøi muïc ñích dieät tröø 
phieàn naõo, phaûi nhö vaäy môùi ñaït ñöôïc keát quaû. 

Bh: Luùc giaët y, aùo neân taùc yù nhö theá naøo? 

A: Phaûi taùc yù raèng: vì sao phaûi giaët y, aùo vì noù dô ö? Nhöng 
coù thaät laø noù dô hay khoâng? Maø noùi raèng noù dô, caùi gì laøm cho noù 
dô? Ban sô caùc vaät naøy saïch seõ, khi thaân naøy chaïm vaøo chaúng bao 
laâu nhöõng y aùo naøy dính ñaày moà hoâi, ñaát nhôùp… töø nôi thaân. Söï 
thaät thì chính thaân naøy dô… Khi aáy neân quaùn xeùt veà nhöõng theå 
tröôïc trong thaân. Trong luùc ghi nhaän oai nghi aáy, neáu taùc yù ñuùng 
phaùp roài thì caûm giaùc ta noùi khoâng sanh khôûi, hoaëc laø ta bò khoå… 
cuõng khoâng hieän khôûi. Söï caûm giaùc laø ta seõ khoâng sanh leân. Neáu 
xeùt thaáy raèng: naèm ñeå dieät tröø söï khoå… ngoài ñeå dieät tröø söï khoå… thì 
aùi seõ khoâng theå xaâm nhaäp vaø caûm giaùc khi ñoåi oai nghi aáy ñöôïc 
khoâng phaûi naèm vì muoán naèm, khoâng phaûi ngoài vì muoán ngoài, neáu 
muoán naèm hay muoán ngoài thì seõ trôû thaønh vaät thöïc cho phieàn naõo 
aùi, naèm ñeå cho an laïc ñoù laø laïc aûo töôûng. 

Haønh giaû phaûi taùc yù cho ñuùng vôùi söï thaät raèng: Muoán naèm 
thì laïc aûo töôûng seõ xaâm nhaäp vaøo saéc naèm, vì söï hieåu raèng: naèm laø 
söï an laïc, ñoù laø söï hieåu sai. Neáu naèm laø an laïc chaéc chaén thì coù 
phaûi laø ta khoâng caàn phaûi ngoài daäy chaêng? Khoâng ñöôïc, vaøo moät 
luùc naøo ñoù saéc naèm seõ khoå vaø ta seõ laïi phaûi ñoåi oai nghi, phaûi ngoài 
daäy nhö vaäy thì: söï thaät naèm khoâng phaûi laø laïc vónh vieãn… Ñöùc 
Phaät ñaõ daïy raèng: theá gian naøy khoâng coù chi laø laïc, taát caû ñeàu laø 
khoå. Chæ coù khoå sanh leân, chæ coù khoå ñang toàn taïi, chæ coù Níp Baøn 
laø laïc thaät söï maø thoâi. 

Bh: Nhöng vaãn coù thoï laïc chöù naøo thoï laïc khoâng coù. 
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A: Duø raèng laø thoï laïc ñi chaêng nöõa, thoï laïc naøy vaãn coù 
töôùng khoå laø voâ thöôøng, khoâng vöõng chaéc toàn taïi ñöôïc, laø söï sanh 
vaø dieät theo leõ töï nhieân. Neáu noùi theo tính chaát rieâng thì thoï laïc aáy 
coù tính chaát thoâ, nhöng noùi theo töôùng cuûa thoï laïc aáy cuõng vaãn laø 
thoâ. Vì sao? Vì caùi gì voâ thöôøng, caùi aáy laø khoå. 

Bh: Ñieàu naøy tröø ñöôïc caùi aûo töôûng cuûa taø kieán phaûi chaêng? 

A: Phaûi roài! Vì vaäy ta caàn phaûi hoïc cho hieåu raønh reõ nhö 
ngöôøi hoïc chöõ chöa thuoäc thì ñoïc khoâng ñöôïc, cuõng coù ngöôøi hoïc 
chöõ laâu roài maø ñoïc chöõ khoâng thuoäc cuõng coù, coù ngöôøi thì chæ moät 
thaùng laø ñoïc ñöôïc ngay. Nhö vaäy laø tuøy theo phöôùc ñoä cuûa ngöôøi 
vaäy. Cuõng nhö söï haønh Minh saùt, ta phaûi taäp hoïc caùc haønh Minh 
saùt vaø tænh giaùc trong caùch haønh Minh saùt cho chính xaùc tröôùc, ñeán 
khi haønh thì aùp duïng tænh giaùc trong söï xem danh saéc haønh ñöôïc 
chính xaùc vôùi ñieàu hoïc. 

Caàn phaûi khaûo saùt söï hieåu bieát cuûa haønh giaû luoân raèng: Caùi 
gì laø saéc? Caùi gì laø danh? Neáu hoï traû lôøi raèng: Ngoài laø saéc coøn bieát 
laø danh, nhö vaäy laø traû lôøi sai. Phaûi traû lôøi raèng: Ngoài laø saéc coøn 
bieát saéc ngoài laø danh. Thieàn sö caàn phaûi hoûi haønh giaû nhö vaäy ñuû 
caû 6 caûnh. 

Danh coù nhieàu thöù, saéc coù nhieàu loaïi, danh bieát saéc ngoài laø 
khaùc, khoâng phaûi chæ bieát laø moät loaïi danh, phaûi nhaän bieát roõ nhieàu 
thöù nhö vaäy, phaûi ghi nhaän taát caû danh vaø saéc nhö theá. Neáu nieäm 
raèng: "Ngoài laø saéc bieát laø danh, ñöùng laø saéc, bieát saéc ñöùng laø 
danh…". Nhö vaäy khoái tö töôûng seõ khoâng phaân taùn, vì hieåu raèng: 
chæ coù moät thöù danh, chính moät caùi danh nhaän bieát ñöôïc taát caû… Seõ 
ñöa ñeán chaáp thuû raèng: Danh naøy thöôøng coøn baát bieán, baát dieät 
nhö vaäy laïi rôi vaøo thöôøng kieán, thaät ra thì: Danh naøy coù tuøy theo 
loaïi, moãi moãi danh laø moãi moãi loaïi vaø saéc danh naøo khi sanh leân 
ñeàu phaûi dieät ñi caû. 
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Taïi sap phaûi bieát laø saéc ngoài? Bieát raèng laø ngoài khoâng thoâi, 
khoâng ñöôïc sao? Khoâng ñöôïc, vì khi aáy seõ coù ta ngoài, roài ruùt caùi ta 
ra khoâng ñöôïc, caàn phaûi bieát caùi gì ngoài vaø ngoài laøm gì? Coù ngöôøi 
noùi raèng: Söï haønh nieäm xöù phaûi haønh cho ñuû 4 nhö haønh thaân nieäm 
xöù cho ñeán khi ñaéc chöùng Tu Ñaø Höôøn Quaû, roài haønh tieáp Thoï 
nieäm xöù cho ñeán khi ñaéc chöùng Tö Ñaø Haøm Quaû, laïi tieáp tuïc haønh 
Taàm nieäm xöù cho ñeán khi ñaéc chöùng A Na Haøm Quaû vaø sau cuøng 
phaûi haønh Phaùp nieäm xöù cho ñeán khi ñaéc chöùng A La Haùn Quaû. 
Ñaây laø tri kieán cuûa con ngöôøi khaùc nhau vaäy ñaáy. 

Söï haønh nieäm xöù naøy taát caû laø 44 ñeà muïc, goàm laïi laø 44 
phaàn. Ñöùc Phaät Ngaøi coù cho ví duï raèng: ñoàng nhö moät kinh thaønh 
coù 4 cöûa khi muoán vaøo cöûa naøo cuõng ñöôïc, tuøy theo söï thích hôïp 
vaø tuøy thieän taát caû ñeàu daãn ñeán trung taâm kinh thaønh ñöôïc caû. 
Khoâng phaûi ñi vaøo coång naøy roài trôû ra theo coång khaùc ñi vaøo roài 
laïi trôû ra… ñuû heát 4 cöûa môùi ñeán ñöôïc trung taâm thaønh phoá. 

Do vaäy, phaùp hoïc raát quan troïng phaûi hoïc cho nhaäp taâm, 
cho ñuùng theo caên baûn vaø lyù nhaân quaû nôi giaùo phaùp cuûa Ngaøi… Söï 
haønh nieäm xöù naøy haønh giaû choïn ñeà muïc naøo trong 44 ñeà muïc ñeàu 
ñöôïc caû, mieãn sao ñeà muïc naøy hôïp vôùi cô taùnh cuûa mình vaø seõ ñaït 
ñöôïc keát quaû ñoàng nhau. Do vaäy söï hoïc phaùp thaät laø quan troïng. 
Ngaøi phaân phaùp baûo ra laøm 3 caùch: Hoïc (kinh luaät vaø luaän), Haønh 
(giôùi, ñònh vaø tueä), Thaønh (ñaïo, quaû vaø Níp Baøn). 

Bh: Vaäy thì haønh nhö theá naøo môùi coù cô hoäi ñaéc chöùng? 

A: Thì haønh theo lôøi daïy trong kinh Ñaïi nieäm xöù ñoù thoâi, 
môùi tröø ñöôïc söï hieåu laàm thöôøng coù laø: cho raèng laø ta phaùt sanh do 
aùi, do ngaõ maïn, do kieán chaáp… cho ñeán khi ñaéc chöùng Níp Baøn 
thaønh baäc Thaùnh. Chæ coù moät con ñöôøng duy nhaát ñoù thoâi, ñoù laø 
haønh theo lôøi daïy trong kinh Ñaïi nieäm xöù. 

Bh: Xin hoûi ngoaøi ra moät chuùt veà giôùi caám thuû ñoù coù nghóa 
gì? 
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A: Giôùi caám thuû laø gì? Coù ngöôøi noùi raèng: Söï leã baùi Chö 
Thieân, thaàn thaùnh… hoaëc leã baùi caùi chi ngoaøi Tam Ñaïo ra, ñoù laø 
giôùi caám thuû caû. Söï thaät laø khoâng haún laø nhö vaäy ñaâu. Ñöùc Phaät ñaõ 
daïy chuùng ta raèng: Cuùng döôøng laø haïnh phuùc cao thöôïng, nhö 
trong kinh haïnh phuùc ñaây. Ngaøi coù caám ñaâu. Coù ngöôøi giaûi raèng: 
Giôùi caám thuû laø söï rôø moù khi thoï giôùi luoân luoân cuõng laø söï rôø moù 
vaøo giôùi. Thaät ra giôùi caám thuû khoâng phaûi coù yù nghóa nhö vaäy, vì 
sao? Vì phaän söï trong phaät ñaïo coù 4 phaän söï laø: Phaän söï tröø, phaän 
söï taùc chöùng, phaän söï tu tieán vaø phaän söï bieát roõ. Giôùi caám thuû naèm 
trong phaän söï phaûi saùt tröø, coøn nguõ giôùi, baùt giôùi laø phaän söï caàn tu 
tieán töùc laø phaûi haønh cho nhieàu. Vì theá cho neân ngöôøi thoï trì giôùi 
luoân luoân rôi vaøo giôùi caám thuû thì khoâng ñuùng. 

Laïi nöõa ngöôøi maø leã baùi Chö Thieân ñeå caàu xin ñöôïc veà Níp 
Baøn, caàu xin ñöôïc heát phieàn naõo… nhö vaäy môùi laø giôùi caám thuû. 
Coøn neáu nhö caàu xin Chö Thieân hoä trì giuùp ñôõ thoaùt qua nhöõng tai 
hoïa… thì khoâng goïi laø giôùi caám thuû. Giôùi caám thuû laø yù cho raèng söï 
cuùng teá, van baùi, caàu khaån Chö Thieân roài vò aáy giuùp cho hoï ñeán 
Níp Baøn chaám döùt ñöôïc moïi khoå naõo. 

Bh: Xin hoûi veà ñieàu che ñaäy danh saéc. Coù caâu noùi raèng: aùi 
sôn pheát, voâ minh che ñaäy, nhö vaäy nghóa laø gì? 

A: Voâ minh laø nguoàn goác cuûa moïi thöù baát thieän. Voâ minh laø 
söï khoâng bieát Töù Thaùnh Ñeá vì vaäy ta phaûi laøm phaän söï cuûa Töù 
Thaùnh Ñeá cho ñuùng. Xin hoûi raèng: Danh saéc laø Thaùnh Ñeá naøo? 

Bh: Laø Khoå ñeá. 

A: Ñuùng vaäy, nhöng khi chöa thaáy khoå thì chöa muoán taùch 
rôøi khoûi khoå. Chæ khi naøo thaáy roõ raèng: khoå khi muoán thoaùt ra khoå. 
Söï thaáy ñöôïc khoå laø nguyeân nhaân khieán ta haønh roát raùo ñeå tieán ñaït 
ñeán söï döùt khoå, khi aáy coù söï tinh taán quyeát taâm nhöng haønh giaû 
maõi cuõng khoâng thaáy heát khoå laâu ngaøy sinh ra thoái thaát vì khoâng 
thaáy ñöôïc caùi gì khôûi leân caû. Coù söï thaáy troâng mong thaáy danh saéc 
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cho mau mau mong muoán ñaéc phaùp cho nhanh choùng, chính söï 
troâng mong, mong muoán aáy noù che ñaäy khoâng cho thaáy danh saéc 
ñuùng theo söï thaät. 

ÑEÀ TAØI 16: 

" Thieàn Minh saùt chæ coù trong Phaät giaùo phaûi khoâng? Xin 
giaûi thích cho bieát lyù do vaø möùc thieän cuøng toät cuûa Phaät giaùo laø gì? 
Do lyù do naøo?" 

A: Thieàn Minh saùt chæ coù trong Phaät giaùo maø thoâi. Vaø ta 
neân bieát tröôùc raèng: Thieàn Minh saùt naøy chuùng ta laø ngöôøi Phaät töû, 
chuùng ta haønh ñeå laøm gì? Haønh Thieàn Minh saùt ñeå thaáy roõ Töù 
Thaùnh Ñeá hoaëc thaáy roõ Níp Baøn. Söï kieän maø trôû thaønh Thaùnh 
nhaân ñöôïc hay thoaùt ra luaân hoài ñöôïc laø phaûi thaáy roõ raøng Töù 
Thaùnh Ñeá. Do nhaân naøy coù theå noùi raèng: Thieàn Quaùn Nghieäp Xöù 
chæ coù trong Phaät giaùo maø thoâi. Laïi nöõa, caâu noùi "voâ ngaõ" cuõng chæ 
coù trong Phaät giaùo maø thoâi, töùc laø taát caû vaïn vaät ñeàu laø khoâng phaûi 
laø töï ngaõ, taát caû caùc phaùp ñeàu laø voâ ngaõ, khoâng heà tuaân theo söï sai 
khieán cuûa ai caû. Traùi laïi caùc toân giaùo khaùc ñeàu coù töï ngaõ, ñoù laø 
Thöôïng Ñeá ñaáng taïo hoùa, Ñaïi Phaïm thieân… laø nôi nöông nhôø cuûa 
hoï, caàu khaån, van xin ban cho hoï nhöõng gì maø hoï caàu xin, mong 
muoán. 

Bh: Caâu noùi Minh saùt coù nghóa laø gì? 

A: Minh saùt laø teân cuûa trí tueä laø thaáy ñöôïc danh laø voâ 
thöôøng, khoå naõo vaø voâ ngaõ. Do vaäy, Minh saùt chæ coù trong Phaät 
giaùo. 

Bh: Nhöng trong Phaät giaùo hieän nay coù nhieàu loaïi Minh saùt, 
thaáy coù nhieàu caùch haønh… Moïi nôi ñeàu noùi laø Minh saùt caû, nhö laø 
nieäm Buddho, phoàng xeïp… Nhö vaäy thì Minh saùt theá naøo ñaây? 

A: Ta caàn phaûi xem laïi caên baûn giaùo phaùp raèng: Thieàn 
nghieäp xöù aáy loaïi naøo laø Ñònh, loaïi naøo laø Minh saùt. Thieàn Chæ thì 
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laáy 40 ñeà muïc cheá ñònh laøm caûnh, neáu duøng 40 ñeà muïc nghieäp xöù 
naøy laøm ñeà muïc thì keå laø thieàn chæ hay thieàn ñònh. Vì theá trong 
Phaät giaùo khoâng coù Samātha dhura (phaän söï cuûa Thieàn ñònh) maø 
chæ coù Gantha dhura (phaän söï hoïc töùc laø Phaùp hoïc) vaø Vipassanā 
dhura (phaän söï haønh töùc laø Phaùp haønh Minh saùt) chæ coù 2 loaïi phaän 
söï naøy thoâi. 

Bh: Vaäy coù lyù do naøo maø noùi raèng "phoàng, xeïp" laø ñònh vì 
phoàng, xeïp cuõng nhôø hôi thôû ra hay vaøo xem nhö laø nieäm hôi thôû  
trong phaàn quaùn thaân nieäm xöù ñoù vaäy. Khoâng phaûi laáy töø choã 
khaùc, thay vì xem hôi thôû xuùc chaïm ôû moâi, thì ta xem hôi thôû ôû 
buïng phoàng, xeïp… Vì ñeå thaáy traïng thaùi roõ hôn, söï phaân loaïi nhö 
vaäy ñaëng cho söï deã ghi nhaän. Caùch haønh nhö vaäy khoâng goïi laø 
Minh saùt ñöôïc sao? 

A: Ñöùc Phaät Ngaøi daïy cho xem hôi thôû nhö theá naøo môùi goïi 
laø Minh saùt, môùi goïi laø soá töùc quan? Vaäy taïi sao ta khoâng ghi nhaän 
theo lôøi daïy cuûa Ngaøi khoâng ñöôïc sao? Taïi sao khoâng haønh theo 
lôøi Ngaøi daïy? Ngaøi coù daïy nieäm "phoàng, xeïp" hay nieäm "Buddho" 
chaêng? 

Bh: Nhöng cuõng coù theå gheùp vaøo trong ñònh luaät cuûa tam 
töôùng vaäy, vì heát phoàng roài ñeán xeïp, heát xeïp laïi laø phoàng, cöù dieãn 
haønh nhö theá lieân tuïc ñoù cuõng laø traïng thaùi cuûa phaùp voâ thöôøng 
phoàng xeïp, coù nghóa laø coù sanh roài dieät töùc laø voâ thöôøng, khoå naõo, 
voâ ngaõ khoâng theå baét buoäc sai khieán ñöôïc. 

A: Söï haønh nhö vaäy khoâng phaûi deã daøng ñöôïc sanh dieät 
muïc ñích cuûa haønh nhö vaäy laø ñi ñeán choã khoâng coøn bieát (baát tænh 
giaùc) khi ñeán ñònh roài thì maát heát caûm giaùc, luùc aáy goïi laø laøm cho 
thaønh töïu ngöôøi cöùng ñô (nhö böùc töôïng) laø söï rôi vaøo hoä kieáp moät 
caùch voâ yù thöùc (nghóa laø nhaäp vaøo luùc naøo khoâng hay). 

Trong Phaät giaùo ñeà muïc nghieäp xöù coù raát nhieàu, Ngaøi ñaõ 
giaûng giaûi ñuû moïi chi tieát roài, taïi sao ta laø moät Phaät töû laïi khoâng 
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haønh theo lôøi Ngaøi daïy, vaø phoàng, xeïp aáy khoâng coù trong lôøi daïy 
cuûa Ngaøi. 

Bh: Söï haønh Minh saùt aáy baét ñaàu laø ghi nhaän danh saéc maø 
söï ghi nhaän nôi buïng phoàng, xeïp aáy cuõng goïi laø caùch quaùn xeùt saéc 
phoàng, xeïp vaäy. Coøn caùi bieát saéc phoàng, saéc xeïp aáy chính laø danh 
bieát. Ñoù cuõng laø caùch ghi nhaän danh saéc chöù khoâng phaûi xem xeùt 
caùi gì khaùc. Khi nhaän thaáy danh saéc roài cuõng thaáy ñöôïc voâ thöôøng, 
khoå naõo, voâ ngaõ cuûa danh saéc töùc laø phoàng, xeïp luaân phieân sanh 
dieät nhö theá. Nhö vaäy cuõng hieän baøy tam töôùng cho thaáy ñöôïc. 

A: Söï haønh soá töùc quan theo caên baûn cuûa Phaät giaùo aáy phaûi 
haønh cho ñeán luùc ñaéc ñöôïc thieàn vaø phaûi thöïc haønh cho ñöôïc vasī 
(thuaàn thuïc) roài môùi ñöa chi thieàn leân Minh saùt. Nhöng ñöôïc ghi 
nhaän phoàng, xeïp aáy coù phaùp thuaàn thuïc hay khoâng? Hay laø chæ coù 
söï maát caûm giaùc? 

Phoàng, xeïp aáy trong luùc nguû cuõng phaûi coù phaûi khoâng? Roài 
phieàn naõo coù nöông nhôø ôû caùi buïng phoàng, xeïp aáy phaûi chaêng? 
Cuõng khoâng coù roài caùi gì laø taäp cuûa phoàng, xeïp… aùi laø söï muoán cho 
caùi buïng phoàng, xeïp ñoù, coù trong choã naøy hay khoâng? Cuõng khoâng 
coù. 

Coøn trong Ñaïi nieäm xöù nhö laø ñeà muïc Töù oai nghi, coù 
Thaùnh ñeá trong moãi oai nghi: Saéc ngoài laø khoå Thaùnh ñeá, coù Taäp 
laøm cho danh saéc ngoài aáy khoâng phaûi laø Taäp trong ñôøi naøy maø laø 
Taäp trong ñôøi quaù khöù, ñaây laø baûn theå cuûa Taäp. Coù Níp Baøn laø 
phaùp dieät, coù Ñaïo ñeá laø Baùt Chi Ñaïo laø phaùp ñöa ñeán Níp Baøn 
ñang ñöôïc tieán haønh, caùc oai nghi khaùc cuõng vaäy. 

Duø laø vieäc ñôøi khi ta laøm caùi chi cuõng vaäy. Ví nhö khi ta 
laøm moät moùn aên hay moät moùn baùnh chaúng haïn ta phaûi xem, hoïc, 
phaûi nöông vaøo saùch. 

A: Khoâng phaûi chæ thaáy 3 töôùng aáy thoâi, muïc ñích quan 
troïng nhaát trong Phaät giaùo laø chöùng ngoä Töù Thaùnh Ñeá. Ñöùc Phaät 
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Ngaøi thaønh töïu quaû Voâ Thöôïng Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc cuõng nhôø 
Ngaøi giaùc ngoä lyù Töù Thaùnh Ñeá. 

Söï chöùng ngoä Töù Thaùnh Ñeá phaûi coù phaän söï cuûa Thaùnh ñeá 
lieân keát roài môùi hoaøn thaønh coâng vieäc cuûa Thaùnh ñeá (laø chöùng 
ngoä) ñöôïc: 

- Khoå laø phaän söï caàn phaûi am hieåu taän töôøng. 

- Taäp laø phaän söï caàn phaûi döùt boû. 

- Dieät laø phaän söï caàn phaûi taùc chöùng. 

- Ñaïo laø phaän söï caàn phaûi tu tieán. 

Coøn phoàng, xeïp aáy laøm ñöôïc gì trong boán Thaùnh ñeá aáy 
khoâng? Keå vaøo phaän söï cuûa Khoå ñeá ñöôïc khoâng? Khoâng ñöôïc vì 
caøng haønh caøng maát caûm giaùc laø tònh luoân, gaàn nhö ngöôøi bò thoâi 
mieân, khoâng phaûi laø phaän söï cuûa Thaùnh ñeá trong vieäc ghi nhaän 
phoàng, xeïp aáy caû. 

Ta haønh Minh saùt laø ñeå cho tueä sanh khôûi vaø taän cuøng cuûa 
Minh saùt laø chöùng ngoä Töù Thaùnh Ñeá , khi chöùng ngoä ñöôïc Töù 
Thaùnh Ñeá thì trôû thaønh baäc Thaùnh, töùc laø chöùng ngoä ñöôïc Thaùnh 
ñeá moät laàn laø thaønh baäc Tu Ñaø Höôøn… Chöùng ngoä Töù Thaùnh Ñeá 
laàn thöù tö thì baäc A La Haùn laø baäc ñaõ vieân maõn phaïm haïnh, khoâng 
coøn vieäc gì khaùc phaûi laøm nöõa. Ñöùc Phaät coù daïy raèng: Sa Moân quaû 
ngoaøi giaùo phaùp naøy thì khoâng bao giôø coù. 

Bh: Trong 16 ñieàu naøy coù caâu hoûi tieáp theo raèng: Möùc thieän 
cao toät thaáy trong Phaät giaùo laø gì? Do leõ naøo? 

A: Neáu noùi ngöôøi laø baäc A La Haùn chính laø möùc thieän cao 
toät trong giaùo phaùp. Neáu noùi veà söï haønh, Minh saùt chính laø söï haønh 
aáy ñeå trôû thaønh baäc Thaùnh nhaân. 

Bh: Neáu noùi raèng möùc toät cuûa thieän chính laø Níp Baøn, nhö 
vaäy coù ñuùng khoâng? 
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A: Nhöng phaûi chöùng ngoä Töù Thaùnh Ñeá, roài môùi chöùng ñaéc 
Níp Baøn nhöng Níp Baøn chöa cao toät cuõng coù nhö laø: Níp Baøn cuûa 
baäc Tu Ñaø Höôøn… chæ coù baäc A La Haùn môùi ñaït ñöôïc ñeán möùc cao 
toät cuûa Phaät giaùo. 

ÑEÀ TAØI 17: 

"Caâu noùi: Taâm, thöùc (linh hoàn) yù, loøng… Nhöõng caâu naøy 
ñoàng moät theå chaát hay khaùc nhau nhö theá naøo? Neáu ñoàng theå chaát 
thì taïi sao coù teân goïi khaùc nhau?" 

A: Nhöõng caâu naøy: theo tính chaát laø moät thöù, vì ngöôøi trong 
thôøi aáy coù ngöôøi thì goïi laø thöùc, coù xöù laïi goïi laø taâm, coù nôi goïi laø 
taùc yù. Ñöùc Phaät Ngaøi duøng theo yù nghóa cuûa hoï, chaúng haïn nhö: 
nhoùm ngöôøi naøy phaûi noùi laø taâm hoï môùi hieåu, nhoùm kia phaûi noùi laø 
thöùc thì hoï môùi bieát ñöôïc… Tuy ñöôïc goïi nhieàu teân nhö theá nhöng 
tính chaát cuûa noù vaãn laø moät. 

Bh: Ñöôïc nghe thuyeát giaûng raèng: Taâm vaø thöùc khoâng phaûi 
laø moät, taâm thöôøng haèng coøn thöùc laø traïng thaùi cuûa taâm vaø coøn noùi 
raèng: Trong nguõ uaån khoâng coù taâm, nguõ uaån thì Ñöùc Phaät phaùn laø 
voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ. Coøn rieâng taâm khoâng phaûi laø nguõ uaån. 
Taâm môùi laø chaát thöôøng haèng nhöng thöùc laïi laø traïng thaùi cuûa taâm, 
do vaäy thöùc coù traïng thaùi voâ thöôøng nhö caùc uaån khaùc. 

A: Ñöùc Phaät phaùn raèng: Phaùp nhieân (tính chaát) maø goïi laø 
thöùc cuõng coù, goïi laø taâm cuõng coù, goïi laø yù cuõng coù. Taát caû ñeàu laø 
phaùp nhieân moät thöù, ngöôøi phaùn xem saéc thaân laø töï ngaõ, coøn toát 
hôn laø xem taâm hay yù thöùc laø töï ngaõ, vì raèng: Taâm sanh dieät raát 
mau nhö boùng ñieän maø ta thöôøng thaáy, noù saùng ñoù, coù söï sanh dieät 
noái tieáp nhau, khoâng döùt khoaûng neân ta môùi thaáy noù saùng lieân tuïc. 
Vì raèng: söï nhanh leï noái tieáp nhau. Taâm, yù, thöùc coù söï toàn taïi 3 saùt 
na laø sanh-truï-dieät nhö nhau caû thaûy. Chæ trong nhaùy maét taâm sanh, 
truï vaø dieät ñi haøng trieäu laàn. 

ÑEÀ TAØI 18: 
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"Möôøi phieàn naõo laø gì? Sanh khôûi theá naøo? Khoâng sanh 
khôûi theá naøo? Xin giaûi thích roõ raøng töøng ñieàu vaø moãi ñieàu hoaøn 
toaøn laø phieàn naõo quaùn caû hay cuõng coù ñieàu naøo laø lôïi ích? Laøm 
caùch naøo ñeå bieát kòp thôøi… ñeå ñoái trò vôùi phieàn naõo quaùn cho huûy 
dieät. Phieàn naõo quaùn sanh khôûi vôùi haïng ngöôøi naøo? Taïi sao?" 

A: Phieàn naõo quaùn laø chæ veà phieàn naõo cuûa Thieàn Quaùn 
Nghieäp Xöù, phieàn naõo quaùn naøy coù 10 loaïi laø: 

1- Obhāsa: aùnh saùng laøm cho haønh giaû töôûng laø mình ñaõ 
ñaéc Ñaïo, Quaû roài. 

2- Ñāṇa: laø trí tueä, laø söï bieát quaù möùc laøm cho haønh giaû 
maát caûnh hieän taïi. 

3- Piti: Hyû laø söï traøn ñaày hoan hyû do ñònh löïc sanh ra. 

4- Passadhi: khinh an laø söï an tònh, maùt röôïi quaù möùc khieán 
haønh giaû dính maéc vaøo ñoù. 

5- Sukha: laïc laø söï an laïc do ñònh löïc sanh leân thaät nhieàu. 

6- Adhimekkha: quyeát ñinh laø höôùng taâm quaù mình do ñöùc 
tin. 

7- Paggāha: tinh taán laø söï chaêm chuù quaù möùc khieán haønh 
giaû ñaùnh rôi caûnh hieän taïi. 

8- Upaṭṭha: hieän töôïng laø thaáy ñöôïc caùc loaïi aán chöùng. 

9- Upekkhā: xaû quaù möùc khoâng coøn bieát gì nöõa caû. 

10- Nikanti: söï maõn yù vôùi nhöõng phaàn treân, laø söï haøi loøng 
vôùi nhöõng phieàn naõo quaùn treân. 

Möôøi phaùp naøy ñöôïc goïi laø Phieàn naõo quaùn vì ñoù laø nhöõng 
thôøi cô maø aùi seõ xaâm nhaäp vaøo laøm caûn trôû con ñöôøng ñi ñeán Ñaïo, 
Quaû nhöng traùi laïi nhöõng phieàn naõo naøy khoâng laøm trôû ngaïi cho 
Thieàn Chæ. 
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Caû 10 phaùp naøy laø phieàn naõo cuûa Thieàn Quaùn, neáu noù sanh 
khôûi maø trôû thaønh phieàn naõo thì khoâng ñaït ñeán Ñaïo, Quaû. Loaïi 
phieàn naõo naøy laøm giaûm tueä löïc, khoâng theå quaùn xeùt tieáp tuïc ñeå 
tieân leân cao ñöôïc. 

Bh: Phieàn naõo quaùn sanh khôûi luùc naøo? Ñaây laø caâu hoûi tieáp 
theo trong ñoù. 

A: Sanh leân khi Minh saùt tueä leân ñeán baäc tueä thöù tö laø 
Udayabbaya (sanh trí dieät). 

Bh: Coù phaûi vì trong tueä naøy chöa ñöôïc giaø daën phaûi vaäy 
chaêng? Neân môùi laø cho phieàn naõo sanh khôûi ñöôïc. 

A: Ñaây laø do haønh giaû chöa hieåu raèng: 10 phaùp naøy laø 
phieàn naõo quaùn vaø taøi trí cuûa hoï cuõng chöa giaø daën neân phieàn naõo 
quaùn môùi nöông sanh vaøo trí naøy ñaëng. 

Bh: Phieàn naõo quaùn chæ sanh khôûi ñöôïc rieâng trong tueä sanh 
dieät phaûi khoâng? Hay laø nhöõng tueä keá tieáp vaãn coøn phieàn naõo 
quaùn theo phaùp laø cho nhaän laàm ñöôïc khoâng? 

A: Sanh ôû sanh dieät trí laø tueä Minh saùt baäc ñaàu naøy thoâ, neáu 
tueä Minh saùt chöa sanh thì phieàn naõo quaùn cuõng chöa sanh, maø noù 
chæ laø phieàn naõo cuûa Minh saùt maø thoâi neân môùi goïi laøphieàn naõo 
quaùn vaø noù chæ sanh khôûi trong tueä naøy maø thoâi. 

Bh: Ñieàu noùi raèng: Tueä quaùn ñaõ sanh laø chæ veà tueä baäc 
naøo? 

A: Keå töø khi sanh dieät trí vöôït khoûi phieàn naõo quaùn roài, khi 
aáy môùi ñöôïc goïi laø tueä baäc ñaàu cuûa Minh saùt vaø trong nhöõng tueä 
keá tieáp thì phieàn naõo quaùn khoâng sanh, chæ sanh dieät ñöôïc ôû sanh 
dieät trí maø thoâi. Do vaäy phaûi tröø khöû phieàn naõo quaùn trong tueä 
sanh dieät roài Minh saùt môùi tieán leân ñöôïc. 
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Bh: Trong 3 tueä ñaàu laø: tueä quaùn thaáy danh saéc, tueä thaáy 
ñöôïc nhaân duyeân cuûa danh saéc, vaø tueä thaáy ñöôïc tam töôùng, nhöõng 
tueä naøy khoâng coù phieàn naõo quaùn sanh khôûi phaûi khoâng? 

A: Caû 3 tueä naøy phieàn naõo quaùn khoâng sanh khôûi, vì sao? 
Vì caû 3 tueä naøy chöa nhaäp vaøo phaïm vi cuûa Minh saùt tueä thaät söï. 
Minh saùt tueä ñaàu chính thöùc laø tueä sanh dieät, khi tueä naøy ñaõ vöôït 
qua ñöôïc phieàn naõo quaùn. Ñöùc Phaät xeáp tueä naøy vaøo tu tieán tònh laø 
con ñöôøng chaéc chaén ñi ñeán Níp Baøn. Caû 10 phaùp phieàn naõo quaùn 
aáy ñeàu laø phieàn naõo cho Minh saùt tueä caû khoâng coù phaùp naøo laø lôïi 
ích cho tueä Minh saùt, vì neáu haønh giaû thieáu söï hieåu bieát seõ cho 
raèng ñaây laø laïc… Nhöõng söï an laïc, an tònh maùt röôïi… laø caûnh cuûa 
Thieàn Quaùn do aùi, ngaõ maïn, taø kieán nöông sanh ñöôïc goïi laø phaùp 
baùm víu nöông vaøo caûnh aáy laøm cho hieåu laàm hoaëc chaáp sai raèng: 
Söï an laïc naøy laø Níp Baøn roài töôûng raèng: Ta ñaõ ñaéc chöùng phaùp toái 
thöôïng roài. 

Bh: Trong ñieàu naøy  coøn hoûi raèng: Phieàn naõo quaùn khoâng 
sanh ñoái vôùi ngöôøi naøo? 

A: Khoâng sanh ñoái vôùi 3 haïng ngöôøi laø: Ngöôøi haønh Minh 
saùt ñaõ qua ñöôïc tueä sanh dieät roài, khoâng sanh vôùi ngöôøi khoâng 
haønh Minh saùt hoaëc haønh Minh saùt sai ñöôøng loái, khoâng sanh vôùi 
ngöôøi haønh Minh saùt maø coù söï tinh taán thoái giaûm. 

Bh: Naêm quyeàn phaûi ñoàng nhau vaäy chaêng? Vì theá khi tinh 
taán khoâng caân ñoái thì tueä Minh saùt cuõng khoâng sanh hoaëc khi naêm 
quyeàn ñoàng ñaúng thì phieàn naõo quaùn seõ khoâng sanh. 

A: Khi trí tueä Minh saùt yeáu, 5 quyeàn khoâng gioáng nhau thì 
phieàn naõo quaùn sanh leân ñöôïc. Vì vaäy 5 quyeàn naøy phaûi ñoàng nhau 
tueä quaùn môùi phaùt trieån maïnh. 

Bh: Trong caâu hoûi naøy xin giaûi thích ñieàu cuûa phieàn naõo 
quaùn goïi laø Obhāsa (aùnh saùng) aáy noù saùng nhö theá naøo? Nhaém 
maét cuõng thaáy hay môû maét môùi thaáy? 
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A: Aùnh saùng laø aán chöùng nhaém maét cuõng thaáy saùng röïc leân 
nhöng khoâng thaät saùng choang trong luùc ban ñeâm trôøi toái, thaáy taát 
caû moïi vaät nhö caây coái… duø caùi muøng giaêng naèm cuõng thaáy caû, 
nhöng khoâng phaûi thaät. Toâi ñaõ töøng laáy caùi queït dieâm ñeå keá beân. 
Khi thaáy aùnh saùng sanh khôûi, toâi caàm queït dieâm aáy leân xem taän 
maét cuõng khoâng thaáy vì trôøi toái. Nghóa laø aùnh saùng maø hieän aáy noù 
chæ laø aán chöùng nhìn thaáy baèng maét thòt thì thaáy nhöng caùi taâm noù 
thaáy coù caûm giaùc laø saùng röïc leân. 

Bh: Tieáp theo laø trí tueä: söï hieåu bieát quaù möùc laø nhö theá 
naøo? 

A: Vì laøm cho maát caûnh hieän taïi nhö xeùt veà nhöõng söï hieåu 
bieát… cuûa mình taâm khi aáy raát saùng suoát khi nghó ñeán ñieàu gì thì 
bieát ngay, hieåu ngay, thaáy raát roõ raøng vì ñaõ laøm cho maát ñi caûnh 
hieän taïi. 

Bh: Tueä naøy laø trí khoâng phaûi sao? 

A: Phaûi nhöng trí hieåu bieát nhö vaäy laøm cho maát caûnh hieän 
taïi, nhö laø thaáu ñaùo veà nhöõng phaùp hoïc ñaõ töøng hoïc qua. 

Bh: Coù theå cho moät ví duï ñöôïc khoâng? Trong ñieàu noùi raèng 
laø bieát quaù söùc. 

A: Khi nghó ñeán, nhôù ñeán thì khoâng xem ñöôïc caûnh ñang 
hieän ra tröôùc maét. Coù haønh giaû khoâng bieát raèng: Nhö vaäy laø phieàn 
naõo quaùn töôûng raèng laø mình ñaõ ñaït ñöôïc phaùp roài, ñaõ chöùng ngoä 
phaùp caàn chöùng ngoä roài hoaëc ñaõ chöùng ngoä Níp Baøn roài vì laàn ñaàu 
cho raèng mình ñaõ giaûi thoaùt neân hoï seõ bò dính laïi ôû trong phieàn naõo 
quaùn ñoù vaäy. 

Bh: Khi haønh giaû laàm laïc dính maéc trong phieàn naõo quaùn 
nhö theá hoï coù bieát hay khoâng raèng: ñaõ laàm laïc maát roài. 

A: Haønh giaû aáy phaûi nhôø baïn, nhôø thaày hay nhôø ngöôøi coù söï 
hieåu bieát chæ daãn söûa sai cho hoï hoaëc ngöôøi coù phaùp hoïc vöõng 
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cuõng seõ bieát ñöôïc raèng: traïng thaùi nhö vaäy töùc phieàn naõo quaùn laø 
caûnh cuûa sanh dieät tueä. Khi hieåu nhö vaäy roài coá gaéng an truù trong 
caûnh hieän taïi phieàn naõo quaùn seõ heát. Vì taâm baét caûnh ôû tueä sanh 
dieät maø khoâng moät phieàn naõo naøo sanh khôûi ñaây goïi laø haønh trình 
tri kieán tònh laø taâm ñaõ ñaït ñöôïc con ñöôøng thanh tònh khoâng coøn 
phieàn naõo quaùn nöõa. 

Bh: Hyû maø do ñònh löïc aáy sanh nhö theá naøo? 

A: Taát caû phieàn naõo ñeàu do ñònh sanh vì noù maùt röôïi thì hyû 
traøn ñaày an laïc laø thoûa maõn. Vì raèng: caûnh nhö vaäy, haønh giaû chöa 
töøng gaëp vaø chæ xuaát hieän trong thieàn ñònh. 

Bh: Ñieàu thöù tö laø khinh an coù söï anh tònh maùt röôïi quaù 
möùc, thì Minh saùt khoâng phaùt hieän ñöôïc tam töôùng. 

A: Khinh an vi teá hôn hyû khoâng coøn bieát gì nöõa vöøa ñeán hyû 
thì coù khinh an ngay. 

Bh: Laïc töùc laø an laïc chöù gì? 

A: Ñaây laø söï an laïc do ñònh sanh khi coù an laïc hieän höõu thì 
tam töôùng khoâng xuaát hieän. Vì do söï an tònh quaù möùc. 

Bh: Quaát ñònh laø söï höôùng taâm quaù maïnh vaøo ñöùc tin nghóa 
laø gì? 

A: Khi ñöùc tin nhieàu laøm cho khoâng coù söï nhaän xeùt trí cuõng 
khoâng sanh laø do ñaõ quyeát taâm vaøo ñieàu ñaõ troâng thaáy – cho raèng 
ñaây laø Níp Baøn. Ngöôøi khaùc hoûi raèng: Ñoù laø sai laàm, haønh giaû 
khoâng tin, chæ tin vaøo ñieàu hieåu laàm cuûa mình. Khi ñöùc tin laøm chuû 
thì khi aáy ai döïa vaøo ñöùc tin maø hieän khôûi. Vì caûnh cuûa ñöùc tin ñi 
ñoâi vôùi aùi. 

Bh: Söï tinh taán quaù möùc laøm cho caêng thaúng, taïi sao vaäy? 
Vì sao taâm caêng thaúng do söï tinh taán quaù nhieàu? 
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A: Khi coù söï tinh taán quaù nhieàu thì phieàn naõo xaâm nhaäp 
nghóa laø tinh taán nhieàu cuõng vì muoán nhieàu trong ñieàu mình mong 
öôùc, do vaäy seõ laøm cho taâm caêng thaúng vì bò cheøn eùp nhieàu töø nôi 
tinh taán vaäy. 

Bh: Ñieàu taùm laø söï xuaát hieän thaáy caùc aán chöùng caùc loaïi. 

A: Ñieàu naøy do ñoång löïc cuûa nieäm môùi coù ñònh nhieàu, laøm 
cho thaáy nhöõng aán chöùng caùc loaïi… Tuøy theo yù nghó, caùi gì cuõng 
thaáy ñöôïc laøm cho maát caûnh cuûa Thieàn Quaùn. 

Bh: Ñieàu chín laø xaû quaù möùc, ñieàu naøy nghóa laø gì? 

A: Nghóa laø laëng ñi khoâng coøn bieát gì caû, chæ bieát raèng: taâm 
noù vaéng laëng. 

Bh: Taïi sao khi taâm tieán haønh ñeán tueä sanh dieät ñaõ thaáy 
ñöôïc danh saéc sanh dieät roài, leõ naøo khoâng trôû xuoáng xaû boû. 

A: Cuõng vì coù ñònh trong caûnh naøy khi thaáy taâm vaéng laëng 
an tònh, maùt röôïi do ñònh löïc thì töôûng raèng: ñaõ xaû boû roài khoâng coù 
söï hoan hyû buoàn raàu cho raèng mình ñaõ ñaéc Níp Baøn, söï nhö vaäy 
laøm cho Minh saùt khoâng tieán trieån ñeán khi yù thöùc ñöôïc raèng: Phaùp 
naøy khoâng phaûi laø Ñaïo, thaät söï khoâng phaûi laø Ñaïo tueä… Roài môùi 
trôû laïi xem danh saéc ñaõ ñaït ñöôïc töø caûnh tröôùc. Nghóa laø: bieát ñöôïc 
raèng: ñuùng laø Ñaïo aáy phaûi caûm nhaän ñöôïc töø nôi tueä sanh dieät aáy, 
môùi coù chaùnh nieäm trôû laïi, coù ñöôïc tænh giaùc ñaày ñuû vaø söï tinh taán 
laïi phaùt khôûi trôû laïi trong caûnh sanh dieät trí theo ñuùng ñöôøng loái. 

Coøn Nikaṇṭi laø ñieàu thöù 10 töùc laø söï maõn yù vôùi nhöõng phieàn 
naõo keå treân, söï thoûa thích naøy laø caûnh cuûa aùi, laø söï trôû ngaïi cuûa 
ñöôøng  Ñaïo Quaû. 

ÑEÀ TAØI 10: 

“Tröôùc khi tieán haønh Thieàn Minh saùt caàn phaûi laøm cho giôùi 
ñöôïc hoaøn toaøn thanh tònh hay khoâng?” 
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Bh: Xin hoûi veà Giôùi thanh tònh tröôùc, coù nghóa laø gì? Caâu 
noùi thanh tònh vaø trong saïch aáy coù gioáng nhau hay khaùc nhau? 

A: Thanh tònh laø söï trong saïch, döùt heát phieàn naõo. Thanh 
tinh tònh töùc laø thaát tònh goàm coù: Giôùi thanh tònh, Taâm thanh tònh, 
Kieán thanh tònh… 

Noùi veà Giôùi thanh tònh thì coù 4 laù: 

1- Giôùi boån (Patimokkha) thanh tònh. 

2- Thu thuùc 6 caên moân ñöôïc thanh tònh. 

3- Nuoâi maïng thanh tònh. 

4- Thoï duïng thanh tònh. 

Caâu hoûi naøy noùi veà haønh Thieàn Quaùn nghieäp xöù coù phaûi 
haønh ñeán möùc cho giôùi ñöôïc trong saïch hoaøn toaøn tröôùc nay 
khoâng? Roài ta laøm sao bieát ñöôïc raèng: Ta ñaõ coù giôùi ñeán möùc 
thanh tònh roài hay chöa? Hoaëc xaùc ñònh thôøi gian laø bao laâu? Maáy 
thaùng, maáy naêm… thì giôùi cuûa ta ñöôïc ñaït ñeán söï thanh tònh? 

Chæ neân hieåu raèng: goïi laø giôùi thanh tònh laø caùch laøm cho 
giôùi trôû laïi trong saïch. Nhö ngöôøi haønh Thieàân Quaùn aáy, hoï cuõng ñi 
thoï trì giôùi nhö khoâng saùt sanh… vaø hoï phaûi thu thuùc phoøng hoä caùc 
caên moân luoân luoân. 

Bh: Thanh tònh ñöôïc hay chöa? 

A: Khi khoâng phaïm giôùi thì cuõng ñöôïc keå laø giôùi trong saïch 
ñöôïc vaø trong luùc haønh Minh saùt ta coù söï tinh taán, coù chaùnh nieäm 
tænh giaùc vaø giôùi cuõng khoâng bò ñöùt. Vì tröôùc khi haønh thieàn quaùn 
ta ñaõ xin thoï trì giôùi roài thoï 5 giôùi hay laø 8 giôùi tuøy theo. 

Bh: Theo söï hieåu bieát chung Giôùi thanh tònh laø ñeå baäc Tu 
Ñaø Höôøn vì töø baäc naøy trôû leân môùi coù Giôùi thanh tònh hoaøn toaøn. 
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A: Nhöng tröôùc khi thaønh baäc Tu Ñaø Höôøn thì Giôùi cuõng 
phaûi trong saïch hay thanh tònh. 

Bh: Tröôùc khi baét ñaàu haønh thieàn thì xin thoï trì giôùi roài xin 
phaùt nguyeän. Nhö vaäy nôi naøy ñöôïc goïi laø Giôùi thanh tònh chöa? 

A: Chöa ñöôïc, vì chæ coù phaàn thoï giôùi maø thoâi nhöng neáu 
khoâng haønh chaùnh nieäm tænh giaùc thì khoâng xaùc ñònh ñöôïc raèng: 
Giôùi maø ñaõ thoï thì aáy chaéc chaén vaø trong saïch phaûi thaáy roõ danh 
saéc ñeán tueä thaáy bieát roõ danh saéc naøy ñöôïc goïi laø Kieán tònh thì giôùi 
môùi ñaït ñöôïc ñeán thanh tònh. Vì raèng: Giôùi thanh tònh cuõng ñaït ñeán 
Taâm thanh tònh hay Ñònh thanh tònh roài môùi tieán leân ñeán tueä thanh 
tònh laø Kieán tònh laø tueä böôùc ñaàu tieân cuûa thaát tònh. Khi ñaït ñeán tueä 
Minh saùt roài phieàn naõo vi teá seõ khoâng phaùt sanh, khoâng baønh tröôùc 
ñöôïc vaø phaùp caùi cuõng khoâng sanh, khi maø phaùp caùi khoâng coù roài 
thì caùch boäc loä thoâ thieån nhaát laø phaïm giôùi cuõng khoâng coù ñöôïc, 
khi haønh thieàn Quaùn phaùt sanh Minh saùt tueä roài thì giôùi vaø ñònh 
cuõng trong saïch moät theå. 

Bh: Coù lôøi noùi raèng: Ngöôøi seõ haønh Minh saùt aáy neáu giôùi 
chöa thanh tònh thì ñöøng noùi ñeán söï tieán haønh Minh saùt. 

A: Cuõng coù nhöõng caâu chuyeän trong kinh chaúng haïn nhö: 
Ñöùc Phaät daïy cho Ngaøi Aṅgulimala, Ngaøi daïy vò aáy giôùi thanh tònh 
tröôùc. Neáu ta haønh Minh saùt vôùi chaùnh nieäm tænh giaùc roài thì ta 
khoâng theå phaïm giôùi ñöôïc. Ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi giöõ giôùi ñeå 
löôøng gaït ngöôøi khaùc ñeå cho ñôøi hieåu raèng: Ta trong saïch thì raát deã 
phaïm giôùi. 

Ngöôøi maø noùi raèng: Phaùp laøm cho Giôùi thanh tònh tröôùc aáy 
laø ñuùng, nhöng coù xaùc ñònh ñöôïc hay khoâng raèng: bao giôø Giôùi môùi 
thanh tònh? Phaûi giöõ giôùi trong maáy naêm? Thaät ra söï haønh Minh saùt 
hay nieäm xöù cuõng laø söï haønh Baùt Chaùnh Ñaïo vaäy. Khi toùm goïn 
Baùt Chaùnh Ñaïo laïi thì coù ba phaàn giôùi, ñònh, tueä. Do vaäy khoâng 
caàn phaûi haønh rieâng töøng phaàn vì caû ba phaùp phaûi ñoàng sanh chung 
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vôùi nhau khoâng caàn phaûi coù ñoaïn, coù phaàn gì nöõa. Neáu phaûi haønh 
cho Giôùi thanh tònh tröôùc khi aáy haønh thieàn Quaùn môùi ñöôïc thì 
khoâng coù cô hoäi ñeå haønh thieàn quaùn nghieäp xöù vì khoâng theå bieát 
raèng: chöøng naøo giôùi môùi thanh tònh. 

Ba chi thuoäc veà giôùi phaàn trong Baùt Chaùnh Ñaïo ñoù laø hai 
chi ñaïo roài. Nhöng cuõng coù ngöôøi noùi raèng: Söï haønh naøy neáu chöa 
ñaït ñeán Sieâu theá thì chöa ñeán Níp Baøn vaø ba chi Giôùi phaàn khoâng 
coù trong luùc haønh ñaïo, chæ coù 5 chi thoâi. Khi ñöôïc hoûi raèng: Taïi sao 
Giôùi chi phaàn khoâng coù? Thì ñöôïc traû lôøi raèng: vì khoâng coù caûnh 
laøm cho phaïm giôùi, vì khoâng coù chaùnh nieäm tænh giaùc. Nhö chæ coøn 
laø 5 chi phaàn cuûa Ñaïo maø thoâi. Vaø taïi sao 3 giôùi phaàn sanh khôûi 
trong luùc ñöôïc Níp Baøn laøm caûnh. Nhö vaäy cuõng khoâng coù gì laø 
khoù hieåu. 

Phuï chuù: 

Theo Thieàn sö Sundara… 3 Giôùi phaàn laø giôùi hoïc neân khoâng 
ñoàng sanh vôùi nhau. Caû ñieàu naøy khoâng phaùt sanh ñeán ngöôøi ñang 
haønh thieàn Chæ hay thieàn Quaùn. 

Do vaäy, 8 chi ñaïo chæ coøn 5 chi ñaïo ñoàng sanh trong luùc 
haønh thieàn töùc laø chaùnh kieán (trí) (tænh giaùc), chaùnh tö duy (taàm), 
chaùnh nieäm (ghi nhaän caûnh), chaùnh tinh taán (coá gaéng vaø gìn giöõ 
caûnh) vaø chaùnh ñònh (nhaäp vöõng vaøo trong caûnh). Vì vaäy, ngöôøi 
haønh thieàn nhaát möïc (khoâng chuû tröông Thaùnh Quaû) khoâng caàn thoï 
trì giôùi tröôùc cuõng ñaéc thieàn ñöôïc. Ñieàu naøy ñöôïc neâu leân ñeå chö 
hoïc giaû chieâm nghieäm raèng: 5 chi ñaïo laø con ñöôøng phaùt sanh 
thieàn ñònh laø phaùp (ñaïo) daãn ñeán Phaïm thieân giôùi do 5 chi ñaïo naøy 
vaäy. 

Ngöôøi haønh thieàn Minh saùt böôùc ñaàu keå töø luùc khôûi haønh 
ñeà muïc (thaân, thoï, taâm hay phaùp) laøm caûnh roài seõ laøm cho chaùnh 
kieán vaø chaùnh tö duy sanh khôûi nghóa laø quaùn xeùt theo thöïc taùnh 
phaùp (voâ thöôøng, khoå naõo, voâ ngaõ) maø Ñöùc Phaät ñaõ thuyeát giaûng 
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phôi baøy moïi lyù leõ roài. Chaùnh ngöõ, chaùnh maïng vaø chaùnh nghieäp 
laø söï tònh chæ veà thaân vaø khaåu. Chaùnh nieäm thì baét caûnh hieän taïi, 
chaùnh tinh taán thì coá gaéng truù nieäm, coá gaéng ghi nhôù, chaùnh ñònh 
thì buoäc taâm trong moät caûnh nhaát ñònh. Nhöõng ñaïo maø laøm nhöõng 
phaän söï naøy goïi laø Baùt Chaùnh Ñaïo. 

Töø luùc khôûi haønh cho ñeán luùc tueä chuyeån toäc hay tueä boû 
böïc taát caû 8 chi ñaïo naøy ñoång löïc khoâng ñoàng ñaúng, troài suït, cao 
thaáp khaùc nhau. Phaûi nhôø ñeán 5 quyeàn laø tín, taán, nieäm, ñònh vaø 
tueä ñoàng sanh ñöôïc ñeàu nhau, khi 5 quyeàn ñaõ ñoàng ñaúng khi aáy 8 
chi ñaïo môùi hoäi nhau ñaày ñuû vaø khi aáy ñöôïc goïi laø Ñaïo Thaùnh Ñeá. 

Do naêng löïc cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo, ñöa haønh giaû sanh veà coõi 
trôøi, laøm ngöôøi… laø phaùp caên baûn cuûa ngöôøi ñi treân con ñöôøng ñeán 
nhaøn caûnh, luoân caû thoâng suoát Níp Baøn. 

Bh: Theo caâu hoûi naøy coù theå giaûi thích ñöôïc raèng: Söï haønh 
thieàn quaùn aáy khoâng caàn phaûi ngaên chia thaønh töøng phaàn laø: Haønh 
giôùi tôùi möùc thanh tònh tröôùc vì giôùi cuõng ñoàng sanh chung vôùi ñònh 
vaø tueä, cuõng goàm chung trong Baùt Chaùnh Ñaïo. Söï haønh Minh saùt 
cuõng goïi laø haønh Baùt Chaùnh Ñaïo. Tieáp theo caâu hoûi naøy laø: Tröôùc 
khi haønh Minh saùt phaûi ñaéc thieàn tröôùc hay khoâng? 

A: Ñaéc thieàn tröôùc cuõng ñöôïc, khoâng ñaéc thieàn tröôùc cuõng 
ñöôïc. Nhöng neáu ñaéc thieàn roài khi haønh Minh saùt phaûi ñem chi 
thieàn leân Minh saùt moät laàn nöõa laøm ñieàu ñoù khoù hôn söï haønh Minh 
saùt tröïc tieáp. 

ÑEÀ TAØI 20: 

“Tueä quaùn coù 6 laø: uaån, xöù, giôùi, ñeà vaø lieân quan töông 
sinh. Hoûi raèng: coù ít hôn 6 baäc aáy hay nhieàu hôn 6 baäc aáy coù ñöôïc 
hay khoâng? Taïi sao?” 

A: Nhieàu hôn 6 baäc aáy cuõng ñöôïc nhöng moãi caáp khi toùm 
goïn laïi cuõng vaãn laø danh saéc maø thoâi. Nhö duøng 5 uaån hay duøng 12 
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xöù hoaëc 18 giôùi ñeàu ñöôïc caû vì thöù naøo cuõng danh saéc nhö nhau 
caû. 

Bh: Neáu coù ít hôn 6 nhö laø chæ coù 4 hoaëc 5 thì khoâng ñöôïc 
sao? 

A: Duø laø moät baäc cuõng ñöôïc vì moãi baäc cuõng toùm goïn laø 
saéc vaø danh. Nhöng Ñöùc Phaät ñaõ cheá ñònh nhieàu nhaát chæ coù 6. 

Bh: Moät trong saùu caáp aáy Ngaøi cheá ñònh nhieàu caáp cuõng vì 
nhaân loaïi coù baûn tính khaùc nhau tuøy theo söï thích hôïp cuûa moãi 
haïng ngöôøi. Rieâng veà lieân quan töông sinh thì Ngaøi cheá ñònh cho 
ngöôøi thích hôïp vôùi trí thoâng minh, môùi quaùn xeùt ñöôïc nhieàu yù 
nghóa maø Ngaøi ví duï nhö laø: Nöôùc saâu maø boùng doïi caïn coøn nöôùc 
caïn maø boùng doïi saâu… Lieân quan töông sinh laø caûnh cuûa Chö Phaät 
nhöng Ngaøi vaãn cheá ñònh trong baäc Minh saùt vì cuøng laø Minh saùt 
vaø cuõng coù theå thaáy ñöôïc nhö “Paccaya pariyadaāṇa” laø tueä thöù 
hai trong saùu Minh saùt. Khi bieát nhaân duyeân roài thì heát hoaøi nghi. 
Nhö saéc thaáy ñöôïc baèng nhaõn thöùc… Hoaëc nhö thay ñoåi oai nghi… 
cuõng laø söï kieän cuûa Danh phaùp, neáu khoâng coù danh phaùp roài thì 
khoâng ñoåi oai nghi ñöôïc, nhöng söï khoå ñau nhöùc laïi laø söï kieän cuûa 
saéc khi thay ñoåi oai nghi phaûi coù danh thì môùi ñoåi ñöôïc. Söï haønh 
Minh saùt chæ caàn bieát söï kieän cuûa danh saéc, baáy nhieâu ñoù thoâi hoaëc 
noùi theo phaùp töï nhieân laø: Nhaõn thöùc sanh khôûi do nhaân gì? Cuõng 
bieát ñöôïc nhaân ñoù… neáu thieáu ñi moät nhaân naøo thì nhaõn thöùc khoâng 
theå sanh khôûi ñöôïc. 

Bh: Theo caên baûn Ngaøi cheá ñònh Thieàn Quaùn coù saùu baäc, 
coù theå quy ñònh nhieàu hôn ñöôïc khoâng? 

A: Saùu baäc cuõng ñaày ñuû roài vaø caû saùu baäc khi toùm laïi moãi 
baäc cuõng chæ coøn laø danh vaø saéc. Trong ñôøi naøy khi gom laïi roài 
khoâng coù caùi gì ôû ngoaøi saùu baäc, ngöôøi naøo thuaàn thuïc hoaëc hieåu 
roõ ñöôïc baäc naøo thì haønh theo baäc aáy. 

ÑEÀ TAØI 21: 
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“Trong söï haønh nieäm xöù xin noùi rieâng veà ñeà muïc Töù oai 
nghi: ñi, ñöùng, naèm, ngoài caàn phaûi duøng nieäm ghi nhaän hay quaùn 
xeùt choã naøo môùi ñoaïn tröø ñöôïc”. 

A: Ñieàu naøy caàn phaûi giaûi thích heát boán oai nghi, neáu trong 
luùc ñang ngoài… thì phaûi ghi nhaän laø caùi gì ngoài… vaø choã ngoài. 

Bh: Luùc ngoài thì xem saéc ngoài. 

A: Xem saéc ngoài ôû choã naøo? 

Bh: Saéc ngoài ôû töôùng ngoài, theá ngoài. 

A: Tröôùc khi ñoåi oai nghi thì phaûi taùc yù theá naøo? 

Bh: Phaûi taùc yù ñöôïc raèng: saéc ngoài noù ñang khoå. 

A: Ñuùng vaäy, phaûi taùc yù cho ñuùng laø saéc ngoài ñang khoå, 
khoâng thì khoái tö töôûng (töôûng uaån) cuõng phaân taùn, söï caûm nhaän 
raèng: Saéc noù khoå baáy nhieâu ñoù thì chöa ñuû phaûi bieát laø saéc... gì noù 
khoå nöõa. Khi bieát raèng: Saéc ngoài noù khoå roài thì taùc yù tieáp nhö theá 
naøo? 

Bh: Taùc yù raèng: Phaûi ñoåi oai nghi, phaûi chuyeån sang oai 
nghi khaùc ñeå tröø khoå vaø xin hoûi raèng: Khi ngoài ñoù choã naøo laø tham, 
choã naøo laø öu? Oai nghi môùi laø tham oai nghi cuõ laø öu, ñaây laø noùi 
toùm taét. 

Bh: Caùch tröø tham vaø öu ta tröø caùch naøo? Vaø caùi gì laø ngöôøi 
tröø? 

A: Söï tinh taán chaùnh nieäm vaø tænh giaùc, 3 phaùp naøy laø ngöôøi 
tröø tham, öu, moãi caûnh phaûi nhôø söï tinh taán, chaùnh nieäm vaø tænh 
giaùc caû thaûy. 

Bh: Cuõng nhôø hoïc hoûi maø bieát ñöôïc raèng: Oai nghi môùi laø 
taäp khôûi cuûa tham, coøn oai nghi cuõ laø taäp khôûi cuûa öu, xin hoûi laïi 
moät chuùt raèng: Coù caùch naøo ta tröø tham, öu? 
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A: Phaûi taùc yù raèng: Saéc ngoài noù khoå, phaûi ñoåi oai nghi ñeå 
tröø khoå, hoaëc saéc ñi noù ñang sanh khôûi nhöùc moûi... khoâng phaûi laø 
ta moûi, phaûi taùc yù raèng saéc ñi noù moûi phaûi ngoài ñeå tröø khoå. Nhö 
vaäy moät vaät thì tham, öu môùi bò tieâu dieät, nghóa laø laøm cho öu 
trong oai nghi maát tham öu trong oai nghi môùi khoâng khôûi leân 
(khoâng coù söï öa thích) phieàn naõo noù luoân luoân sanh khôûi trong hai 
theá môùi vaø cuõ naøy. Ta khoâng thích yù trong oai nghi cuõ, nhöng laïi 
thích yù trong oai nghi môùi nhö vaäy laø phieàn naõo khoâng bò tieâu dieät 
vì coøn thích (tham) oai nghi môùi vaø khoâng thích (öu) oai nghi cuõ. 
Nghóa laø khoâng phaûi thích trong oai nghi môùi maø cuõng khoâng böïc 
boäi trong oai nghi cuõ. Khi bieát ñöôïc raèng: Oai nghi cuõ ñaõ sanh khôûi 
roài, khoâng ñoåi oai nghi cuõng phaûi chaën tham, khoâng cho noù sanh 
khôûi trong oai nghi môùi, phaûi taùc yù raèng: khoâng phaûi vì muoán ñoåi 
maø laø ñoåi ñeå tröø khoå ñoù thoâi, phaûi taùc yù nhö vaäy luoân luoân cuõng ñuû 
ngaên chaën tham, öu vaø cuõng laø caùch ngaên tröø tham, öu. Laïi nöõa, 
phaûi bieát luoân caû caùi gì laø khoå... neáu khoâng bieát saéc ngoài hay ñöùng 
laø khoå thì seõ cho raèng ta khoå roài phieàn naõo laø roài töï ngaõ laø phieàn 
naõo nhaân ñoù sanh khôûi, seõ nöông vaøo ñoù maø sanh leân. Phaûi coù 
chaùnh nieäm tænh giaùc ñeå ngaên chaën phieàn naõo khoâng cho nöông 
vaøo trong moïi oai nghi lieân tieáp, neáu ta muoán naèm nhöng ngoài trôû 
thaønh khoå roài thì muoán naèm, khi coù söï muoán naèm aùi cuõng nhaân ñoù 
chaïy vaøo nöông trong saéc naèm, roài nöông vaøo goác tham taø kieán 
cuõng sanh khôûi leân do caûm thaáy raèng naèm laø an laïc nhö vaäy khoâng 
phaûi naèm ñeå tröø khoå maø laø vì muoán naèm cho raèng naèm laø an laïc. 

Laïi nöõa, ñieàu quan troïng nöõa laø caàn phaûi baùm saùt danh saéc 
lieân tuïc. 

Bh: Ñieàu naøy thì haønh giaû thöôøng hay queân laõng. 

A: Vì haønh giaû khoâng chuù yù trong ñieàu giaûi caùch haønh tænh 
giaùc nhö vaäy laø coù lôïi ích nhö theá naøo, nhö khi moûi thì ñoåi, khoâng 
phaûi khoå chæ coù trong oai nghi cuõ ñoù thoâi, laø oai nghi môùi cuõng coù 
khoå vaäy. Vì coøn phaûi ñoåi nöõa, nhaân maø laøm cho phaûi ñoåi oai nghi 
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aáy laø gì? Cuõng vì bò söï khoå aùp böùc laøm cho phaûi ñoåi sang oai nghi 
khaùc, khoâng phaûi vì muoán ñoåi, chính laø vì do söï khoå noù baét buoäc ta 
luoân luoân bò söï khoå aùp cheá lieân tuïc, trong moãi söï thôû ra vaøo cuõng 
coù söï khoå, neáu thôû vaøo roài maø khoâng thôû ra cuõng sanh khoå nhieät 
naõo hoaëc giaû neáu thôû ra maø khoâng coù thôû vaøo thì cuõng laø khoå. Neáu 
quaùn xeùt thaáy vi teá kyõ caøng roài ta seõ thaáy khoå aáy ngaäp traøn roài traøn 
ñaày caû theá gian naøy toaøn laø khoå, nôi naøo cuõng khoå, thaät khuûng 
khieáp. Ñöùc Phaät daïy raèng: Trong ñôøi naøy ngoaøi caùi khoå ra khoâng 
coù caùi gì laø laïc caû. Chæ laø khoå ñang sanh leân, khoå ñang toàn taïi vaø 
khoå ñaõ dieät ñi ñoù thoâi. 

ÑEÀ TAØI 23: 

“Taïi sao tinh taán quaù maïnh nhieàu thì laøm cho phoùng daät? 
Vaø neáu tinh taán nhieàu, nieäm cuõng nhieàu trong caûnh cuûa nieäm xöù 
nhö vaäy seõ phaùt trí thaáy phaùp ñöôïc khoâng?” 

A: Vì muoán ñaït cho ñöôïc phaùp moân neân coù söï tinh taán 
nhieàu nieäm, khi aáy phieàn naõo laø söï muoán ñöôïc mau mau cuõng 
nöông vaøo ñoù laøm cho phoùng daät. Neáu coù söï tinh taán maïnh laøm 
cho nieäm yeáu ñi thì baáy giôù môùi coù phoùng daät. Vì raèng: Söï muoán 
laø phieàn naõo, maø phieàn naõo naøy laïi nöông vaøo tinh taán. Nhö vaäy, 
söï tinh taán vaø ñònh phaûi ngang nhau, khi aáy môùi khoâng phaùt sanh 
söï phoùng daät. 

Bh: Neáu nieäm nhieàu, tinh taán nhieàu, aùp duïng vaøo trong 
caûnh nieäm xöù khi aáy coù sanh trí tueä thaáy phaùp ñöôïc khoâng? 

A: Duø tinh taán nhieàu, nieäm cuõng nhieàu nhöng neáu haønh giaû 
laø ngöôøi thieáu phöôùc ñoä hoã trôï thì cuõng khoâng thaáy ñöôïc phaùp. 
Tuøy theo töøng ngöôøi, coù ngöôøi chæ ñi kinh haønh 7 böôùc ñaõ thaáy 
phaùp. 

Bh: Chæ coù nieäm khoâng thoâi thì sanh khôûi trí tueä ñöôïc 
khoâng? 
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A: Khoâng ñöôïc, tænh giaùc môùi laø trí tueä, coøn nieäm laø chi cuûa 
ñònh veà chuyeän coù nieäm, coù tinh taán, coù thaàn thoâng... Nhö Ngaøi 
Anuruddha laø vò toái thaéng trong haøng Thinh vaên veà Thieân Nhaõn. 
Ngaøi hoûi tröôûng laõo Sārīputta raèng: Toâi coù thieân nhaõn thaáy ñöôïc 
ba ngaøn theá giôùi, söï tinh taán cuûa toâi ñeàu ñaën, nieäm cuõng vöõng 
vaøng khoâng xao laõng... taïi sao toâi khoâng ñaéc chöùng. Tröôûng laõo 
Sārīputta ñaùp raèng: Naøy hieàn giaû Anuruddha, toâi coù ñöôïc thieân 
nhaõn... ñoù laø ngaõ maïn cuûa hieàn giaû, söï tinh taán ñeàu ñaën, nieäm ñöôïc 
vöõng vaøng ñoù laø phoùng daät cuûa hieàn giaû, söï suy nghó raèng: taïi sao 
toâi chöa chöùng ñaéc aáy laø traïo hoái böùt röùt trong taâm cuûa hieàn giaû. 
Vaø khi tröôûng laõo Sārīputta chæ daãn coù baáy nhieâu Ngaøi Anuruddha 
laø ngöôøi coù nhieàu phöôùc ñoä ñaõ haønh theo vaø chöùng ñaéc A La Haùn 
deã daøng. 

ÑEÀ TAØI 23: 

“Söï hieåu bieát danh saéc theo phaùp hoïc vaø söï hieåu bieát danh 
saéc theo phaùp haønh khaùc nhau nhö theá naøo? Vaø coù lôïi ích ra sao?” 

A: Bieát do phaùp hoïc ví nhö ngöôøi ñöôïc nghe raèng “ñöôøng 
ngoït” nhöng chính mình chöa töøng aên, chöa xaùc chöùng vò ngoït ra 
sao, chæ nhôù raèng: ñöôøng coù vò ngoït vaäy thoâi khoâng gioáng nhö ta 
ñang aên ñöôøng noù ngoït hoaëc bieát roõ ôùt coù vò cay nhö theá naøo, khaùc 
vôùi ngöôøi chæ bieát raèng: ôùt noù raát cay (nghe ngöôøi khaùc baûo cho 
bieát). Hai söï bieát naøy khaùc nhau. 

Bh: Hoïc vaø haønh khoâng gioáng nhau: khi noùi raèng Töù oai 
nghi laø saéc... ñoù chæ laø phaùp hoïc, khi môùi haønh cuõng chöa thaáy, 
chöa ghi nhaän ñöôïc ñoù laø saéc... ñoù laø vì sao? 

A: Vì chöa thuaàn thuïc hoaëc thôøi gian coøn ít neân chöa caûm 
nhaän laø saéc ngoài... Ñeán khi haønh ñöôïc laâu ngaøy roài ta caûm nhaän 
ñöôïc saéc ngoài... Vì vaäy, söï hieåu bieát do phaùp haønh vaø söï hieåu bieát 
do phaùp hoïc khaùc xa nhau khi xaùc chöùng môùi döùt ñöôïc söï hoaøi 
nghi bieát chaéc raèng: ñöôøng coù vò ngoït, muoái coù vò maën... 
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Bh: Caâu hoûi tieáp theo trong ñeà naøy laø: Lôïi ích cuûa hai phaùp 
naøy (laø phaùp hoïc vaø phaùp haønh) coù ra sao? 

A: Ví nhö: Söï nghó raèng uoáng thuoác ñeå trò beänh vôùi söï uoáng 
thaät söï thì söï lôïi ích noù gioáng nhau hay khaùc nhau? Neáu chæ nghó laø 
uoáng thuoác khoâng thoâi thì khoâng theå heát beänh ñöôïc, phaûi uoáng 
thuoác roài beänh môùi heát. 

ÑEÀ TAØI 25: 

“Söï khoâng thaáy khoå cuõng vì oai nghi che ñaäy. Xin hoûi raèng: 
oai nghi cuõ hay laø oai nghi môùi ñaõ che ñaäy khoå? Vaø noù che ñaäy ra 
sao? Seõ phaù huûy söï che ñaäy aáy baèng caùch naøo?” 

A: Ñieàu naøy noùi raèng: Oai nghi che ñaäy aáy Ngaøi giaûi laø oai 
nghi môùi che ñaäy. 

Bh: Roài ta tröø söï che ñaäy aáy cho döùt baèng caùch naøo? 

A: Vì ta khoâng kheùo taùc yù hoaëc laø taùc yù sai... Nhö laø khi ta 
ngoài moûi roài sanh khoå, oai nghi cuõ khoâng che ñaäy caùi khoå chæ coù 
oai nghi môùi che ñaäy nhö muoán naèm laø vì thaáy naèm laø an laïc do aûo 
töôûng noù che laáp. Söï thaät thì caû oai nghi cuõ laãn oai nghi môùi ñeàu 
khoå, nhöng trong oai nghi môùi khoù thaáy ñöôïc hôn oai nghi cuõ. Oai 
nghi môùi ví nhö ngöôøi nuoâi beänh, oai nghi cuõ ví nhö ngöôøi beänh, 
ngöôøi nuoâi beänh seõ dìu ngöôøi beänh. Caû hai ñeàu coù caùi khoå rieâng, vì 
khoå ngöôøi beänh khaùc, khoå ngöôøi nuoâi beänh khaùc. Oai nghi khoå vì 
ñau nhöùc (cuõ) coøn oai nghi môùi khoå vì chaêm soùc... Oai nghi cuõ laø 
khoå hieän baøy roõ raøng neân ta nhaän ra laø khoå thoï ñang phaùt sanh 
nhöng söï khoå trong oai nghi môùi maø phaûi thay ñoåi aáy khoù thaáy 
ñöôïc neáu thieáu söï nhaän xeùt, thieáu taùc yù kheùo hay taùc yù khoâng ñuùng 
thì khoù thaáy ñöôïc khoå naøy. 

Bh: Caùi gì che ñaäy khoâng cho thaáy khoå trong oai nghi môùi? 

A: Haønh giaû khoå che ñaäy khoå trong oai nghi môùi, coøn trong 
oai nghi cuõ thì khoå ñaõ coù saün roài neân phaûi ñoåi oai nghi ñeå tröø khoå... 
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Coøn töôùng khoå vaãn ôû trong danh saéc, voâ thöôøng chính laø töôùng khoå 
cuûa danh saéc, töôùng naøy seõ hieän khôûi leân cho haønh giaû laáy laøm 
caûnh Minh saùt. 

Bh: Söï thaáy saéc laø voâ thöôøng, laø khoå naõo, laø voâ ngaõ töùc laø 
trí tueä sanh dieät phaûi khoâng? 

A: Phaûi roài nhöng töôùc khoå ñeán tueä sanh dieät aáy khoå töôùng 
cuõng coù vaäy. Khoå töôùng laø söï khoå voâ thöôøng, caùi gì voâ thöôøng caùi 
aáy laø khoå. 

Bh: Khoå coù maáy loaïi? 

A: Khoå coù 4 loaïi laø: 

1- Khoå khoå laø khoå trong nhöõng oai nghi cuõ. 

2- Haønh khoå hay laø traïng thaùi khoå töùc laø söï an laïc trong oai 
nghi môùi taïm thôøi. 

3- Hoaïi khoå hay laø töôùng khoå töùc laø söï hoaïi dieät cuûa danh 
saéc. 

4- Khoå ñeá. 

Bh: Ñieàu noùi raèng: Haønh khoå hay traïng thaùi khoå laø moät thöù, 
ñoù nghóa laø sao? 

A: Nghóa laø traïng thaùi cuûa noù khoå saün roài, phaûi thay ñoåi, 
phaûi chöõa trò... Söï thaáy khoå cuõng coù 4 baäc laø: 

1- Thaáy ñöôïc khoå thoï. 

2- Thaáy ñöôïc haønh khoå. 

3- Thaáy ñöôïc hoaïi khoå. 

4- Thaáy ñöôïc khoå ñeá laø khi chöùng ñaéc Níp Baøn roài thì môùi 
thaáy ñöôïc loaïi khoå naøy. Khi thaáy ñöôïc khoå ñeá cuõng goïi laø thaáy Töù 
Ñeá. 
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Bh: Vaãn coøn thaéc maéc veà haønh khoå vaø traïng thaùi khoå gioáng 
nhau nhö theá naøo? 

A: Haønh khoå laø phaûi thay ñoåi oai nghi, phaûi thay ñoåi chöõa 
trò, phaûi chaêm soùc... Coøn traïng thaùi khoå laø söï kieän cuûa danh saéc, coù 
traïng thaùi voâ thöôøng, khoå naõo vaø cuõng chöõa trò, cuõng thay ñoåi nhö 
nhau. 

Bh: Trong ñeà naøy coù caâu hoûi tröïc tieáp raèng: phaûi dieät tröø söï 
che ñaäy aáy nhö theá naøo? 

A: Laø phaûi quan saùt ñeán nhaân laøm cho khoâng thaáy khoå. Ñöùc 
Phaät coù daïy raèng: Vì khoâng quaùn xeùt oai nghi cuõ ñaõ thaáy roài laø khoå 
thoï, nhöng oai nghi môùi aáy luùc ñaàu cho laø laïc, nhöng sau ñoù trôû 
thaønh oai nghi cuõ cuõng laø khoå. Nghóa laø khi khoå thoï khôûi leân trong 
oai nghi ngoài, roài ñoåi sang oai nghi naèm, khi aáy coù söï töôûng raèng: 
naèm laø an laïc nhöng khi naèm trong choác laùt laïi khoå nöõa. Neáu 
khoâng quan saùt cho kyõ thì khoâng bieát raèng oai nghi noù coù che ñaäy 
nhö theá naøo? 

ÑEÀ TAØI 26: 

“Nieäm xöù naøy Ñöùc Phaät Ngaøi daïy laø ñoäc ñaïo töùc laø con 
ñöôøng duy nhaát ñöa ñeán söï trong saïch laø thanh tònh. Nhöng taïi sao 
trong phaàn nieäm thaân laïi coù caû thieàn chæ laãn thieàn quaùn. Vì thieàn 
chæ khoâng phaûi laø nhaân tröïc tieáp ñöa ñeán söï thanh tònh ñöôïc. Nhö 
vaäy laø vì leõ naøo?” 

A: Trong phaàn nieäm xöù naøy coù ñeà muïc phaûi haønh thieàn chæ 
tröôùc, roài môùi ñöa thieàn chæ leân quaùn saùt. 

Bh: Ñoäc ñaïo aáy laø con ñöôøng duy nhaát maø thoâi ñeå ñöa ñeán 
söï thanh tònh ñöôïc, nhöng thieàn chæ khoâng phaûi laø nhaân tröïc tieáp 
ñöa ñeán söï thanh tònh. 

A: Coù hai loaïi thieàn chæ, Ngaøi cuõng xeáp vaøo nieäm xöù. 
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Bh: Neáu vaäy thì khoâng phaûi con ñöôøng duy nhaát maø laø trôû 
thaønh con ñöôøng hai loái, nhö haønh ñeà muïc töû thi cho ñaéc thieàn 
tröôùc roài môùi ñem chi thieàn leân Minh saùt moät laàn nöõa. 

A: Chæ coù moät con ñöôøng ñi ñeán Níp Baøn ñöôïc, ñoù laø phaûi 
nhôø vaøo con ñöôøng cuûa Minh saùt. Ngaøi coù noùi raèng khi ñaõ ñaéc 
thieàn roài, thì ñem chi thieàn aáy leân Minh saùt. Ñoäc ñaïo naøy laø con 
ñöôøng duy nhaát, duø coù duøng caûnh gì, laøm caùch naøo cuõng vaäy cuoái 
cuøng cuõng phaûi keát thuùc ôû Minh saùt... môùi ñaït thaønh möùc thanh 
tònh hay Níp Baøn ñöôïc. 

Bh: Rieâng veà phaàn nieäm soá töùc quan theo söï hoïc vaø söï 
giaûng daïy hieän nay, hoï noùi raèng: Ñöôïc caû hai laø chæ vaø quaùn. Neáu 
haønh theo caùch cuûa Thieàn Quaùn laø tröïc tieáp, nhö laø luùc hôi thôû 
chaïm vaøo muõi coù söï laïnh hay noùng... ñoù laø caûnh xuùc. 

A: Nieäm soá töùc quan aáy khoâng phaûi laø söï ghi nhaän laø laïnh 
hay noùng, Ngaøi baûo ghi nhaän ôû hôi thôû ra vaøo aáy Daøi hay Ngaén. 
Trong kinh ñieån giaùo phaùp khoâng daïy raèng xuùc chaïm laïnh hay 
noùng, chæ coù daïy raèng: xuùc chaïm laâu laø hôi thôû daøi, xuùc chaïm ít laø 
hôi thôû ngaén. 

Bh: Coù nôi hoï daïy raèng: Cöù haønh ñi, theá naøo cuõng ñöôïc, 
keát cuïc roài cuõng seõ ñeán Níp Baøn nhö nhau caû thaûy. Gioáng nhö ñi 
Taân Thaønh ta ñi baèng xe löûa, xe hôi hay phi cô hoaëc giaû laø ñi boä 
cuõng ñöôïc ñeàu ñeán Taân Thaønh nhö nhau caû thaûy. 

A: Con ñöôøng cuûa hoï thì coù raát nhieàu, nhöng ñoù khoâng phaûi 
laø con ñöôøng maø Ñöùc Phaät ñaõ quy ñònh. Con ñöôøng ñöa ñeán Níp 
Baøn cuûa Ñöùc Phaät chæ coù moät con ñöôøng ñoù laø Ñaïi Nieäm Xöù khoâng 
phaûi ñi baèng loaïi xe coä naøo caû, chæ caàn duøng caûnh naøo trong nieäm 
xöù thích hôïp vôùi taùnh cuûa ngöôøi aáy laø toát. 

ÑEÀ TAØI 27: 
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“Caùch ñaït ñeán söï trong saïch laø thanh tònh aáy haønh giaû phaûi 
haønh cho ñuû caû boán nghieäp xöù hay laø khoâng phaûi nhö theá, bôûi leõ 
naøo?” 

A: Trong caên baûn khoâng coù noùi raèng: Phaûi haønh nieäm xöù caû 
boán phaàn, chæ noùi raèng: Haønh phaàn naøo hay ñeà muïc naøo cuõng 
ñöôïc. 

Bh: Coù theå cho bieát lyù do theá naøo ñöôïc khoâng? 

A: Trong nieäm xöù töøng ñieàu hay töøng ñeà muïc aáy khi keát 
thuùc, cuoái cuøng cuõng ñeàu coù caâu “Ca viharati na ca kiñci 
lokeupādiyati”. Aùi vaø taø kieán khoâng nöông khôûi taát caû moïi ñeà 
muïc. Ngöôøi naøo haønh nieäm xöù duø laø ñeà muïc naøo, phaàn naøo cuõng 
ñeàu ñaït ñeán Níp Baøn ñöôïc caû. 

Laïi nöõa, trong boä chuù giaûi Papañcāsūdanī Ngaøi coù ví duï 
raèng: Gioáng nhö kinh thaønh coù boán cöûa ôû boán höôùng ñoâng, taây, 
nam, baéc. Nhoùm thöông buoân thì höôùng naøo ñeán thì ñi vaøo töø cöûa 
höôùng aáy ñeàu vaøo trung taâm kinh thaønh ñöôïc caû duø laø cöûa naøo 
trong boán cöûa. 

Bh: Nghóa laø thuaän höôùng naøo thì vaøo höôùng aáy, gioáng nhö 
tuøy thuaän vôùi taùnh cuûa haønh giaû vaäy chaêng? 

A: Ñuùng vaäy, nhöng coù ngöôøi laïi giaûi thích raèng: Söï haønh 
nieäm xöù aáy phaûi troøn ñuû caû boán phaàn nghóa laø phaûi haønh Thaân 
nieäm xöù cho ñeán khi ñaéc chöùng ñöôïc Tu Ñaø Höôøn Quaû, roài phaûi 
haønh Thoï nieäm xöù ñeå ñaéc Tö Ñaø Haøm, tieáp theo laø haønh Taâm 
nieäm xöù ñeå chöùng ñaït A Na Haøm vaø sau cuøng phaûi haønh Phaùp 
nieäm xöù môùi ñaéc chöùng A La Haùn Quaû. 

Thaät ra khoâng caàn thieát phaûi haønh nhö vaäy, theo Ngaøi ví duï 
raèng: Tuøy thuaän vaøo cöûa thaønh naøo, höôùng naøo cuõng ñöôïc, cuõng 
vaäy haønh nieäm xöù naøo cuõng ñöôïc caû, cuõng chöùng ñaït quaû Níp Baøn 
gioáng nhau cho ñeán A La Haùn Quaû. 
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Ñieàu maø Ngaøi quy ñònh nieäm xöù thaønh boán phaàn aáy laø ñeå 
tuøy theo töøng baûn taùnh cuûa haønh giaû laø caàn phaûi tu nieäm xöù naøo vaø 
thích hôïp vôùi baûn taùnh cuûa mình. Ñieàu naøy thaáy ñöôïc raèng: söï ñaït 
ñeán thanh tònh laø Níp Baøn aáy ñaït ñöôïc trong moïi nieäm xöù ñeà muïc. 
Ñaây laø noùi theo caên baûn vaø lyù do. 

ÑEÀ TAØI 28: 

“Haønh giaû coù bieát ñöôïc khoâng raèng: chính mình ñang nhaän 
caûnh thieàn quaùn do suy töôûng... hay do caûm giaùc? Vì söï ghi nhaän 
danh saéc trong caûnh hieän taïi coù goïi laø nhö lyù taùc yù trong söï haønh 
thieàn quaùn khoâng? Caâu noùi nhö lyù taùc yù nghóa laø gì?” 

A: Bieát ñöôïc cuõng coù, khoâng bieát ñöôïc cuõng coù, ñieàu naøy 
phaûi nhôø söï nhaän xeùt cuûa haønh giaû raèng: söï caûm giao vaø söï suy 
nghó aáy khaùc nhau nhö theá naøo. Ví nhö cuïc than hoàng ta ñaõ bieát 
tröôùc ñöôïc roài laø noù noùng, bieát nhö vaäy khoâng phaûi laø caûm giaùc 
bieát noùng naøy laø do töôûng töôïng trong quaù khöù. Nghóa laø nhôù laïi 
ñöôïc nhöõng söï caûm giaùc noùng chöa sanh khôûi, phaûi ñuïng vaøo cuïc 
than hoàng trong luùc aáy môùi caûm giaùc noùng. 

Bh: Ngöôøi môùi haønh chöa coù söï nhaän caûnh ñuùng sanh khôûi, 
nghóa laø chöa coù söï caûm nhaän ñuùng sanh khôûi, nhö vaäy neân duøng 
bieän phaùp naøo? 

A: Phaûi nhö lyù taùc yù laø caûm nhaän cho ñuùng söï thaät cuûa baûn 
chaát nhö lyù taùc yù laø cho taâm dieãn haønh cuøng vôùi trí tueä, Ñöùc Phaät 
coù daïy raèng: nhö lyù taùc yù laø vaät thöïc cuûa trí tueä nghóa laø phaûi taùc yù 
ñuùng söï thaät luoân luoân. Khi trí tueä coù ñöôïc vaät thöïc nuoâi döôõng seõ 
phaùt trieån maïnh vaø seõ phaùn quyeát cho ta bieát ñöôïc söï thaät. Veà caûm 
giaùc vaø suy nghó cuõng raát khoù maø giaûi thích cho hieåu, phaûi nhôø ví 
duï so saùnh, neáu haønh giaû nhaän xeùt maø bieát ñöôïc raèng: luùc ghi nhaän 
danh saéc aáy laø söï suy nghó hay caûm giaùc, nhöng khi môùi haønh thì 
duøng yù nghó tröôùc khi thuaàn thuïc roài thì khoâng phaûi suy nghó gioáng 
nhö laàn ñaàu, ta taäp ñoïc chöõ thì phaûi ghi nhaän a, b, c... nhö vaäy 
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tröôùc khi ñaõ thuoäc loøng roài khoûi caàn taäp ñoïc cuõng bieát ngay, khoâng 
caàn nghó cuõng ñoïc ñöôïc, hieåu ñöôïc yù nghóa. Söï caûm giaùc laø caûnh 
hieän taïi coøn yù nghó khoâng phaûi laø caûnh hieän taïi, ñoù laø töôûng quaù 
khöù do nhôù laïi ñöôïc. Do vaäy “söï caûm giaùc” laø ñieàu raát quan troïng, 
vì ñoù laø caûnh hieän taïi. Luùc naøo ta aên muoán vò maën môùi phaùt hieän 
ñeán ta, hieän taïi laø caûnh giaùc maø ta ñang xuùc vò maën. Khi aáy ta 
khoâng coøn hoaøi nghi chuùt naøo caû (khoâng coøn nghi ngôø hoät muoái 
naøy maën, hoät muoái kia chua) vì bieát ñöôïc söï tòch tònh neân tuyeät 
saïch hoaøi nghi. 

Bh: Neáu vaäy trong söï haønh Töù oai nghi khi ghi nhaän oai 
nghi ngoài laø saéc ngoài... oai nghi khaùc cuõng bieát ñöôïc raèng laø saéc 
(...), khoâng phaûi laø ta ngoài, khoâng phaûi laø ta (...), khoâng phaûi laø 
thuù, khoâng phaûi laø ngöôøi chi chi caû... Söï caûm nhaän aáy töï noù khôûi 
leân (vôùi taát caû saéc) nhö vaäy phaûi chaêng? 

A: Khi thuaàn thuïc roài thì caûm nhaän luoân caû khoâng phaûi taùc 
yù caûm nhaän töøng oai nghi luùc ñaàu trong söï haønh Minh saùt. Aùi vaø taø 
kieán coøn baùm dính trong taâm, noù laøm cho haønh giaû khoâng bieát 
ñöôïc söï thaät, khoâng döùt heát hoaøi nghi. Nhö ngöôøi ta thöôøng noùi: 
muoái maën neáu chöa neám ñöôïc thì chöa heát hoaøi nghi. Chæ coù töôûng 
bieát raèng muoái maën nhö vaäy khoâng phaûi laø caûnh hieän taïi, phaûi 
duøng caûm giaùc môùi bieát ñöôïc caûnh hieän taïi. Caûm giaùc laø phaûi neám 
muoái môùi phaùt hieän, nhö vaäy ta môùi döùt hoaøi nghi. 

Bh: Coù haønh giaû noùi raèng: Oai nghi ñi coù söï caûm nhaän roõ laø 
saéc ñi deã hôn laø oai nghi khaùc. Nhö vaäy chöùng toû raèng: Tueä cuûa 
ngöôøi aáy chöa ñaït möùc, neáu ñaït ñöôïc caûnh hieän taïi roài thì bieát 
thoâng suoát caû moïi oai nghi. 

A: Söï hieåu bieát raèng: Ñöôïc caûm giaùc roõ trong oai nghi ñi aáy 
laø söï hieåu laàm. Söï thaáy roõ ñoù laø thaáy roõ nhö theá naøo? Coù phaûi laø 
ñöôïc deã chòu chaêng? Nhö laø ngoài laâu thì nhaän thaáy laø deã, vì raèng 
ñaõ ngoài ñöôïc laâu. Vaø hieåu nhö theá coù phaûi laø ñaõ hieåu sai khoâng? 
Phaûi taùc yù cho ñuùng vôùi söï thaät, ñieàu quan troïng laø ngaên chaën 
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khoâng cho aùi vaø taø kieán baùm víu vaøo söï caûm nhaän ñoù. Vò A La 
Haùn thì ñaõ heát söï muoán roài nhöng chuùng ta thì coøn muoán thaáy, 
muoán nghe. Coøn ñoái vôùi caùc Ngaøi, duø laø nieäm caùc Ngaøi cuõng 
khoâng muoán nöõa, nieäm chæ laø nieäm vaäy thoâi, roài noù cuõng dieät ñi, trí 
tueä cuõng vaäy, bieát chæ laø bieát vaäy thoâi, roài noù cuõng dieät ñi, khoâng 
coát loõi, khoâng coù söï mong muoán gì caû, khoâng heà coù trong taâm cuûa 
caùc Ngaøi... Söï caûm giaùc aáy laø böôùc ñaàu cuûa haønh Minh saùt maø 
haønh giaû caàn phaûi nhaäp taâm, khi ñaït ñeán Ñaïo Quaû roài, söï muoán coù 
trí tueä nhieàu... Söï muoán aáy khoâng coøn nöõa, duø haønh tinh taán ñuùng 
caùch roài maø vaãn coøn thaáy laø deã nhö vaäy vaãn coøn choã nöông cho aùi, 
coù söï vui thích trong vieäc laøm aáy. 

Nhö lyù taùc yù laø ñieàu raát quang troïng... Nhö muoán ñoåi oai 
nghi, nhö vaäy laø khoâng nhö lyù taùc yù, söï taùc yù nhö vaäy laø vaät thöïc 
cuûa phieàn naõo neáu nhö lyù taùc yù thì phaûi ñuùng theo söï thaät, vì phaûi 
ñoåi ñeå tröø khoå, khi aáy trí tueä môùi bieåu quyeát ñöôïc söï thaät. 

Bh: Nhö lyù taùc yù ñuùng theo söï thaät coù ngöôøi khoâng hieåu. 
Nhö lyù taùc yù laø gì, nghóa laø phaûi taùc yù cho ñuùng vôùi söï thaät, nhö khi 
ngoài moûi muoán naèm, nhö vaäy laø khoâng nhö lyù taùc yù laø khoâng ñuùng 
vôùi söï thaät. Söï thaät phaûi naèm khoâng phaûi laø muoán naèm, naèm ñeå 
laøm gì? Neáu naèm ñeå coù söï an laïc thì aûo töôûng cuõng nöông vaøo ñoù 
ñeå sanh khôûi, phaûi nhö lyù taùc yù raèng: Naèm ñeå tröø khoå, coù taùc yù nhö 
vaäy phieàn naõo aùi môùi khoâng baùm vaøo ñöôïc trong Pāli coù noùi raèng: 
Ahisete va viharati vaø taø kieán khoâng chieám ngöï môùi chöùng ngoä 
Töù Thaùnh Ñeá, nhöng ta coøn caûm nhaän (taùc yù) chöa ñuùng, vì chöa 
taäp luyeän thuaàn thuïc, khi thuaàn thuïc roài, töï nghó cuõng maát ñi. 

Bh: Töôûng hoaëc suy nghó raèng: saéc ngoài – saéc ngoài thì 
thaønh ta tuïng nieäm ñi maát phaûi coù chaùnh nieäm tænh giaùc, khi aáy söï 
caûm giaùc môùi sanh khôûi, söï töôûng nghó aáy môùi khoâng coù. 

A: Phaûi baét ñöôïc caûnh hieän taïi nhö ta laáy tay ñuïng vaøo löûa 
thì phaûi caûm giaùc noùng, ta nghó raèng: löûa noùng cuõng ñöôïc nhöng ñoù 
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chæ laø yù nghó, noù khoâng noùng thaät nhöng chæ khi naøo ta ñuïng vaøo 
löûa duø khoâng nghó noù cuõng vaãn noùng, nhö vaäy môùi goïi laø caûnh 
hieän taïi. 

Bh: Xin giaûi thích caâu: Chaùnh nieäm vaø tænh giaùc laø theá naøo? 
Ñaëc tính cuûa hai phaùp naøy laøm phaän söï gì? 

A: Tænh giaùc laø teân cuûa trí tueä, nhö khi ta ñang ngoài thì 
chaùnh nieäm ghi nhaän ôû tö theá ngoài coøn tænh giaùc thì bieát roõ saéc aáy 
laø saéc ngoài, khoâng phaûi laø ta ngoài. 

Bh: Luùc haønh Minh saùt thöôøng laø yù nghó luoân dieãn ra söï 
caûm nhaän yù thöùc cho laø ta ngoài, chuyeån thaønh saéc ngoài nhö vaäy 
môùi ruùt caùi ta ra ñöôïc. 

A: Coù ngöôøi trong luùc ñang ngoài nhöng baûn chaát cuûa söï 
ngoài aáy khoâng ñaït ñeán, neáu khoâng tænh giaùc thì theá ngoài cuûa thaân 
coøn bò chaáp thuû raèng: Ta ngoài nhö vaäy khoâng ruùt nhö vaäy, khoâng 
ruùt boû töï ngaõ ra ñöôïc. Neáu coù söï hieåu bieát thuaàn thuïc roài, chaùnh 
nieäm vöøa ghi nhaän ñöôïc theá ngoài, tænh giaùc cuõng bieát ngay laø saéc 
ngoài, khoâng phaûi ta. Chaùnh nieäm vaø tænh giaùc phaûi gaén lieàn vôùi ta 
lieân tuïc, thieáu moät caùi naøo khoâng ñöôïc. 

Bh: Töù oai nghi ñi-ñöùng-naèm-ngoài bieát ñöôïc do taâm, khoâng 
phaûi do maét, coù phaûi vaäy chaêng? 

A: Phaûi roài, duø ngöôøi muø cuõng nhaän bieát raèng: ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài vaäy. Söï ghi nhaän töù oai nghi nhaém maét hay môû cuõng 
ñöôïc, ñieàu quan troïng laø nhö lyù taùc yù. 

ÑEÀ TAØI 30: 

“Phaät Giaùo coù baûn chaát thöïc laø gì?” 

A: Noùi veà Phaät Giaùo noäi dung chaùnh yeáu laø Töù Thaùnh Ñeá, 
Töù Thaùnh Ñeá naøy chính laø yù Phaät daïy cho chuùng sanh chöùng ngoä 
hoaëc thoâng suoát. 
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Bh: Khoâng phaûi chöùng ngoä Níp Baøn laø thaät söï coát loõi vaäy 
sao? 

A: Töù Thaùnh Ñeá cuõng ñaõ coù Níp Baøn trong ñoù roài, ñoù laø 
dieät ñeá. 

Bh: Töù Thaùnh Ñeá coù boán caûnh trong moät saùt na taâm thì laøm 
sao thaáy ñöôïc caû boán caûnh? 

A: Moät taâm maø nhaän caû boán caûnh thì khoâng ñöôïc, vì moãi 
saùt na nhaän caûnh ñeàu khaùc nhau nhöng rieâng veà phaän söï cuûa Töù 
Thaùnh Ñeá laø: söï bieát – söï tröø – söï taùc chöùng vaø söï tu tieán caû (4 
phaän söï naøy ñeàu haønh trong moät saùt na taâm laø Taâm Ñaïo). 

Chaùnh kieán laø trí tueä trong Baùt Chaùnh Ñaïo coù ôû trong taâm 
naøo? Bôûi lyù do gì? Laø trí trong Taâm Ñaïo vì chaùnh kieán aáy chöùng 
ngoä Töù Thaùnh Ñeá. 

U: Trong taâm Ñaïo khoâng phaûi thaáy caû boán thöù hoaëc boán 
caûnh, ñieàu naøy xin giaûi thích cho roõ theâm. 

A: Khoâng phaûi thaáy ñöôïc caû boán thöù trong moät taâm, ñieàu 
naøy coù theå hieåu ñöôïc roài phaûi khoâng. Nghóa laø caû boán coâng vieäc 
ñoàng haønh trong moät taâm naøy chính laø Taâm Ñaïo khoûi phaûi thaáy caû 
boán caûnh trong moät saùt na taâm, nhöng trong Taâm Ñaïo coù caû boán 
phaän söï ñoù do vieäc laøm cuûa Töù Thaùnh Ñeá aáy, cuõng hieän höõu trong 
moät soá saùt na taâm. 

U: Moät ngöôøi laøm vieäc moät luùc duøng caû boán thöù nghe xem 
coù veû deã hieåu nhöng vaãn chöa nghe maáy gì hieåu. 

A: Ñaây laø noùi veà Töù Thaùnh Ñeá coù ñuû boán phaän söï, caû boán 
phaän söï naøy ñeán cuøng moät luùc trong taâm ñaïo moät saùt na, vì sao? Vì 
Níp Baøn ôû trong taâm ñaïo khoâng phaûi vaøo chung trong boán caûnh, 
Ngaøi ví nhö moät caùi noài ñaát chöùa ñaày nöôùc roài laáy gaäy ñaäp beå noài, 
khi noài beå thì nöôùc cuõng chaûy ra cuøng moät luùc. Nhöng coù ngöôøi noùi 
raèng: Vaøo ñöôïc caû boán caûnh trong moät taâm vì khoå vaø Níp Baøn laø 
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hai thaùi cöïc thì cuøng laø caûnh trong moät taâm theá naøo ñöôïc? Khoâng 
theå ñöôïc nhöng neáu laø phaän söï thì ñöôïc nhö Ngaøi ñaõ ví duï: Ñieàu 
noùi raèng tröø phieàn naõo, tröø coù ba caùch laø taïm tröø, xuaát ly tröø vaø 
ñoaïn tröø. Caâu noùi tröø khoâng phaûi laø gieát cheát maø laø coù yù khoâng cho 
sanh khôûi, laø taïm tröø khoâng cho sanh ra, laø aùp cheá tröø vaø laø laâu 
hôn. Hoaëc laø khoâng cho sanh khôûi nöõa, goïi laø tuyeät tröø thì phaûi laø 
ñaït ñeán taâm ñaïo, khi aáy phieàn naõo môùi saùt tuyeät. Khi ñaït ñeán A La 
Haùn Ñaïo thì phieàn naõo khi aáy môùi heát saïch. 

U: Phaän söï cuûa Baùt Chaùnh Ñaïo aáy laø sao? 

A: Baùt Chaùnh Ñaïo toùm laïi laø Giôùi – Ñònh – Tueä, khi chaùnh 
kieán sanh roài thì ñaït ñeán thanh tònh, vì ñaõ chöùng ngoä Thaùnh Ñeá laø 
ñaõ Níp Baøn roài. 

U: Ñieàu 30 laø hoûi veà coát loõi cuûa Phaät Giaùo laø gì? Caâu traû 
lôøi cuõng vöøa ñuû hieåu vôùi nhau caû roài, laø chöùng ngoä Töù Thaùnh Ñeá. 

Vaø hoâm nay cuoäc thaûo luaän phaùp ñeán ñaây cuõng vöøa döùt. 

---o0o--- 

TÌM HIEÅU SÖÏ THAÄT 
Theá giôùi laø voâ löôïng, voâ bieân, nhieàu hôn caû hoät caùt trong 

bieån khoâng theå öôùc tính ñöôïc. Bao nhieâu haønh tinh? Bao nhieâu 
muoân loaøi, vaïn vaät? Khôûi ñieåm choã naøo? Taän cuøng nôi naøo? 
Nguyeân nhaân ñaàu tieân töø ñaâu? Coù Thöôïng ñeá hay khoâng? Sau khi 
cheát ñi veà ñaâu? Coøn hay maát?... 

Caùc vaán ñeà naøy con ngöôøi ñaõ tìm hieåu töø ngaøn xöa cho ñeán 
nay, khieán cho caû röøng thuyeát ra ñôøi vôùi nhieàu laäp luaän sai khaùc 
nhau, ñoái laäp nhau thaønh nhieàu phe phaùi. Nhieàu toân giaùo ñeàu quaû 
quyeát raèng mình ñuùng, coøn ai hoaøi nghi vò giaùo chuû cuûa mình laø 
phaïm thöôïng, ñoù laø ñieàu raên nghieâm ngaët cuûa caùc toân giaùo khieán 
cho ngöôøi ta khoâng daùm tìm hieåu caùi gì ôû beân ngoaøi, phaûi suy luaän 
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sao cho hôïp vôùi chieàu höôùng coá ñònh trong kinh saùch vaø chæ caàn coù 
ñöùc tin tuyeät ñoái vaøo ñoù laø ñuû roài. 

Moät soá ngöôøi cho raèng taát caû ñeàu ñuùng vì “Ñaïo naøo cuõng 
daïy cho con ngöôøi laøm laønh, laùnh döõ caû”. Ñieàu naøy ñuùng theo 
nguyeân taéc veà Thieän phaùp nhöng chöa chính xaùc, vì moãi giaùo phaùi 
ñeàu khaùc nhau veà phaùp haønh. Haønh naøo ñuùng laø quaû thieän, haønh 
sai laø baát thieän cho ngöôøi tín thoï haønh aáy. Ñoù laø söï may ruûi cho 
ngöôøi ñaët ñöùc tin nhieàu hôn lyù trí. Neáu tin vaøo caùi ñuùng laø may 
maén, neáu tin vaøo caùi sai laø ruûi ro. 

Coù moät soá ngöôøi cho raèng taát caû toân giaùo laø meâ tín dò ñoan 
neân chaúng tin theo toân giaùo naøo caû. Hoï chæ tin theo nhöõng gì khoa 
hoïc chöùng minh ñöôïc. Ñieàu naøy laø ñuùng theo nguyeân taéc cuûa söï 
thaät. Tuy nhieân, khoâng haún söï phuû nhaän naøo cuõng laøm cho baûn 
chaát phaûi thay ñoåi, löûa vaãn laø löûa, nöôùc vaãn laø nöôùc, ai ñuïng vaøo 
löûa thì noùng, vaøo nöôùc thì maùt, duø ai bieát hay khoâng, tin hay khoâng 
cuõng vaäy. Ñaây cuõng laø söï may ruûi cho ngöôøi ñaët naëng lyù trí nhieàu 
hôn laø ñöùc tin. 

- Neáu phuû ñònh nhaèm vaøo caùi sai laø may maén. 

- Neáu phuû ñònh nhaèm vaøo caùi ñuùng laø ruûi ro. 

Toùm laïi, moãi ngöôøi ñeàu coù lyù leõ rieâng ñeå xaùc ñònh laø mình 
ñuùng. Do ñoù, ngöôøi muoán tìm hieåu söï thaät cho taän goác caàn phaûi 
ñöùng beân ngoaøi taát caû “lyù leõ rieâng”. Töùc laø khoâng caên cöù theo 
truyeàn thuyeát laäp luaän vaø phe phaùi, khoâng xu höôùng theo danh lôïi 
vaø quyeàn theá, khoâng bieåu quyeát theo söï thöông gheùt vaø kính troïng. 
Vì nhöõng ñieàu naøy coù theå laøm lung laïc söï thaät, ví nhö caây thöôùc 
cong raùp noái vôùi nhau ñeå chæ höôùng ñoâng, nhöng khi vôõ leõ ra söï 
thaät noù laø höôùng taây. 

Phaät Giaùo laø moät caây thöôùc ngay thaúng vì taát caû Phaät Ngoân 
laø söï kieän maø chính Ngaøi ñaõ xaùc chöùng vôùi söï thaät roài môùi tuyeân 
boá. Tuy raèng ñoù laø söï thaät roài nhöng Ngaøi cuõng khuyeân nhöõng ai 
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tìm ñeán giaùo phaùp caàn phaûi chöùng nghieäm, quaùn trieät ñöôïc söï thaät 
roài môùi tin chôù khoâng neân tin theo moät caùch muø quaùng, meâ tín. 

Ñieàu naøy ví nhö thaày daïy hoïc troø, khi thaày noùi raèng: 
5+5=10. Tuy raèng söï thaät laø nhö vaäy, nhöng ngöôøi hoïc troø cuõng 
phaûi tính toaùn cho ra roõ raøng, khoâng phaûi chæ tin laø thaày noùi ñuùng, 
duø laø ngöôøi muø chöõ, hay baát cöù ai noùi 5+5=10, cuõng vaãn ñuùng laø söï 
thaät. Ngöôøi hoïc troø phaûi bieát vôõ leõ nhö vaäy môùi thi leân lôùp. 

Coù ngöôøi chæ caàn cho laø “ñuùng höôùng” laø ñuû roài, coøn caây 
thöôùc cong hay thaúng cuõng ñeàu duøng ñöôïc caû, noù chæ laø phöông 
tieän, cuõng nhö: gieát moät con meøo ñeå cöùu ngaøn con chuoät, gieát moät 
teân cöôùp cho laøng xoùm ñöôïc an vui, cöôùp cuûa ngöôøi giaøu ñoäc aùc ñeå 
chia cho ngöôøi ngheøo, muoán khuyeân ngöôøi uoáng röôïu thì cuõng 
phaûi uoáng röôïu cuøng hoï laø hôïp lyù. 

Ñieàu naøy thoaùng nghe qua raát laø hôïp lyù, nhöng xeùt kyõ ra coù 
nhieàu choã maâu thuaãn. Treân thöïc teá, gieát moät con meøo naøy thì vaãn 
coøn caû ngaøn con meøo khaùc, neân chaúng cöùu ñöôïc chuoät maø coøn 
mang toäi saùt sanh. Vaán ñeà troäm cöôùp thì ñaõ coù luaät phaùp can thieäp 
roài khoâng caàn phaûi baøn ñeán, neáu ñi cöôùp thì chaéc chaén bò phaùp luaät 
tröøng trò, khoâng nhaát thieát phaûi uoáng röôïu ñeå khuyeân ngöôøi boû 
röôïu, coøn nhieàu caùch hay hôn ñeå khuyeân ngöôøi höôùng thieän. 

Ñöôøng loái cuûa Phaät Giaùo laø toaøn thieän, tuyeät ñoái khoâng 
duøng thöôùc cong, khoâng haïi ngöôøi, khoâng haïi mình, khoâng duøng 
baïo löïc, khoâng baét buoäc ai phaûi theo. Phaät Giaùo chæ noùi leân söï thaät 
vôùi loøng töø cho con ngöôøi töï giaùc ñeå höôùng ñeán muïc ñích duy nhaát 
laø giaûi thoaùt. “Höôùng noäi laø töï giaùc, höôùng ngoaïi laø töø bi” ñoù laø 
ñöùc tính cuûa con ngöôøi tu Phaät thuaàn tuùy, laø maãu möïc cuûa Phaät 
Giaùo. 

Tuy raèng caây thöôùc ngay thaúng maø ngöôøi ño vuïng veà vaãn 
sai laàm söï thaät, coøn noùi gì ñeán caây thöôùc cong. 
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Treân nguyeân taéc, ño cho chính xaùc laø phaûi ño theo ñöôøng 
thaúng vaø phaûi traùnh hai ñieàu laø: 

1- Choã truõng xuoáng nhö haàm hoá... 

2- Choã loài leân nhö laø buïi raäm hay ñoáng gaïch... 

Phaûi hoäi ñuû hai ñieàu naøy laø caây thöôùc thaúng vaø ñöôøng thaúng 
môùi ño ñöôïc chính xaùc. 

Söï tin theo khoâng tìm hieåu, söï haønh trì khoâng töï giaùc, ñoù laø 
caây thöôùc cong cuûa Phaät Giaùo, duø ngöôøi aáy coù ñöôïc may maén tu 
haønh theo chaùnh taïng, ñuùng nguoàn goác nguyeân thuûy, cuõng khoù maø 
ñaéc thaønh Ñaïo Quaû, coøn noùi gì ñeán ngöôøi thieáu may maén, tu laàm 
chaùnh taïng, ñi sai ñöôøng loái giaûi thoaùt chaân chaùnh, nhöng vaãn 
meänh danh laø “Chaùnh ñaïo, chaùnh phaùp, lôøi Phaät daïy”. 

Tuy vaäy vaãn coøn khaù hôn moät soá ngöôøi ruûi ro, tu laàm Giaùo 
Phaùp, khoâng phaûi laø chaân lyù maø meänh danh laø chaân lyù. Tuyeân boá 
veà toân giaùo, theá giôùi laø voâ bieân, theá giôùi laø höõu bieân, laø voâ nhaân, 
laø höõu nhaân, cheát roài coøn, cheát roài heát, khieán cho caû moät röøng 
thuyeát sanh khôûi. Quan nieäm cuûa con ngöôøi luoân luoân thay ñoåi, 
chuyeån bieán qua moãi thôøi ñaïi, sai khaùc vôùi muïc ñích duy nhaát 
khoâng thay ñoåi laø choáng khoå tìm laïc. 

Söï choáng khoå tìm laïc laø ñieàu caàn thieát cho moïi ngöôøi. Ñöùc 
Phaät ñaõ duøng 84 ngaøn phaùp moân ñeå thuyeát giaûng veà muïc ñích naøy 
laø con ñöôøng dieät taän nguoàn goác ñau khoå ñeán choã cöïc laïc, toái 
thöôïng hoaøn toaøn ñaày ñuû khoâng soùt moät ly. Chính vì Ngaøi ñaõ quen 
thuoäc taát caû con ñöôøng trong tam giôùi trong quaù trình tu taäp traûi 
qua voâ löôïng kieáp, do ñoù Ngaøi khoâng traû lôøi veà con ñöôøng quanh 
co khoâng ñi ñeán muïc ñích. Ngaøi im laëng khoâng noùi, vì nhöõng söï 
thaät naøy chæ laøm toån haïi ñeán ngöôøi nghe. 

Ñeå giaûi thích roõ ñieàu naøy, Ñöùc Phaät boác leân moät naém laù 
caây caàm treân tay, roài hoûi caùc vò Tyø kheo raèng: “laù caây trong tay ta 
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vaø laù caây trong röøng, caùi naøo nhieàu hôn?”- “Baïch Ñöùc Theá Toân! 
Laù caây trong tay Ngaøi khoâng theå so saùnh vôùi laù caây trong röøng duø 
chæ laø moät caønh nhoû”. 

- Cuõng vaäy, naøy chö Tyø kheo, taát caû nhöõng gì ta thuyeát 
giaûng chæ coù baèng laù caây trong baøn tay cuûa ta, coøn nhöõng ñieàu ta 
khoâng thuyeát aáy nhieàu hôn laù caây trong röøng. Ta khoâng noùi ñeán noù 
vì khoâng lieân heä ñeán muïc ñích giaûi thoaùt. 

Ví nhö ngöôøi bò moät muõi teân taåm ñoäc baén truùng, vieäc caàn 
thieát caáp baùch laø ruùt muõi teân ra, röûa saïch veát thöông roài thoa 
thuoác, baêng boù laïi chöù khoâng caàn tìm hieåu muõi teân ñoù töø ñaâu coù, 
laøm baèng gì, ai cheá taïo, ai baén töø höôùng naøo, teân chuoát ra sao? 

Nhöõng chi tieát naøy, duø coù bieát hay khoâng cuõng chaúng giuùp 
ích chi cho ngöôøi beänh. Neáu ai ñoøi hoûi phaûi bieát roõ raøng veà ñieàu 
naøy tröôùc roài môùi chöõa trò thì seõ bò cheát trong khi tìm hieåu chöa heát 
vaán ñeà aáy. 

Nhöng con ngöôøi voán coù taùnh toø moø muoán bieát raèng: Theá 
giôùi vaø muoân loaøi töø ñaâu coù? Phaûi chaêng laø do Thöôïng ñeá saùng taïo 
hay töï nhieân coù vaø cho raèng: vaán ñeà naøy caàn phaûi bieát tröôùc ñeå 
quyeát ñònh cho mình moät ñöôøng loái chaân chaùnh. 

Taïi sao Phaät Giaùo laïi xem laø ñieàu khoâng caàn thieát? 

Theo tinh thaàn Phaät Giaùo: khoâng neân chaáp nhaän ñieàu naøy 
chæ môùi thoaùng qua lôøi giaûi thích suoâng vaø cuõng khoâng neân baùc boû 
ñieàu naøy chæ môùi thoaùng qua yù nghó noâng caïn, maø phaûi suy xeùt, 
phaân tích cho thaáy roõ söï thaät roài haõy keát luaän baèng söï hieåu bieát 
raèng: “Noù laø ñieàu khoâng thieát thöïc”. 

Ñieàu naøy coù hai leõ laø coù Thöôïng ñeá hay khoâng coù Thöôïng 
ñeá? 

(-) Ngöôøi cho raèng coù Thöôïng ñeá laø noùi theo ñònh luaät 
“khoâng gì töï nhieân coù”, vì nhaän thaáy raèng: duø vaät nhoû beù nhö caây 
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kim cuõng phaûi coù ngöôøi taïo ra noù, neáu khoâng laøm sao maø coù, coøn 
noùi gì ñeán caû theá giôùi coù söï saép xeáp traät töï, ngaøy ñeâm khoâng laãn 
loän, coù möa coù naéng ñieàu hoøa cho caây traùi, coù röøng nuùi, ñaát ñai cho 
muoân loaøi, coù thöùc aên, coù nöôùc uoáng, coù löûa aám, coù gioù maùt. Ngöôøi 
coù nam, nöõ, thuù coù ñöïc, caùi. Caây coù boâng traùi ñeå noái doøng truyeàn 
thoáng ñeán ngaøy nay. Toùm laïi, moãi sinh vaät ñeàu ñöôïc xeáp raát ñaày 
ñuû cho söï thích hôïp rieâng cho töøng loaïi. Ñieàu naøy chöùng toû raèng 
phaûi coù Thöôïng ñeá saùng taïo, Thöôïng ñeá saép xeáp cho taát caû. Chaân 
lyù naøy döïa treân nguyeân taéc “khoâng gì töï nhieân coù” ñeå xaùc ñònh laø 
coù Thöôïng ñeá. 

(-) Ngöôøi cho raèng khoâng coù Thöôïng ñeá laø noùi theo quan 
nieäm “töï nhieân”, vì nhaän thaáy raèng: chaúng leõ Thöôïng ñeá laïi khieán 
ra nhöõng traän ñoäng ñaát choân vuøi caû moät thaønh phoá, nhöõng cuoäc 
chieán tranh ñaãm maùu vaø thieân tai hoûa hoaïn... ñeå huûy hoaïi nhöõng 
sinh vaät voán laø ñöùa con thaân yeâu cuûa Ngaøi taïo ra, laø ñieàu traùi vôùi 
ñöùc taùnh quaûng ñaïi baùc aùi cuûa Ngöôøi. Chaúng leõ Thöôïng ñeá laïi taïo 
ra nhöõng baát coâng ñaày daãy treân xaõ hoäi, keû thì cao sang, quyeàn 
chöùc, traøn ñaày laïc thuù, ngöôøi thì thaáp heøn, ngheøo khoå, khoâng ñuû 
aên. Taïi sao Thöôïng ñeá laïi taïo ra nhöõng ngöôøi taøn taät, caâm ñieác, 
ñieân khuøng, ñaàn ñoän, ñoäc aùc, gian xaûo? Vaø khoâng theå hieåu ñöôïc 
taïi sao Thöôïng ñeá laïi ban thöôûng ngöôøi laøm thieän vaø haønh phaït 
ngöôøi laøm aùc? Vì chính baûn taùnh thieän hay aùc cuûa con ngöôøi cuõng 
do chính Thöôïng ñeá taïo ra, chaúng phaûi sao? 

Neáu caêng cho thaúng möïc thöôùc chaân lyù “khoâng coù gì töï 
nhieân hieän höõu”, vaäy ai taïo ra Thöôïng ñeá? Chaúng leõ chuùng ta laïi 
suy toân Thöôïng ñeá moät ñaëc aân “töï nhieân coù” thì hoùa ra Thöôïng ñeá 
ñaõ ñöôïc con ngöôøi taïo neân baèng caùch “suy toân qua Thöôïng ñeá” 
goïi laø baát khaû tö nghì. 

Caû hai tröôøng hôïp naøy, xeùt theo phaùp thöïc teá thì seõ thaáy 
raèng: 
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Neáu coù Thöôïng ñeá, con ngöôøi cuõng bò nghieäp baùo... ñöôïc 
xem laø Thöôïng ñeá thöôûng, phaït voâ cuøng, tuøy theo haïnh nghieäp 
thieän aùc cuûa ngöôøi aáy maø ngöôøi phaân xöû chaúng coù ai coù theå choáng 
cöï hay coù theå chaïy thoaùt khoûi ñöôïc baøn tay Thöôïng ñeá. 

Neáu khoâng coù Thöôïng ñeá con ngöôøi cuõng bò nghieäp baùo... 
ñöôïc xem laø ñònh luaät töï nhieân bieán hoùa voâ cuøng. Tuøy theo haïnh 
nghieäp thieän aùc cuûa ngöôøi aáy maø chuyeån hoùa, chaúng ai coù theå 
choáng cöï hay chaïy khoûi ñònh luaät töï nhieân cuûa nghieäp baùo. 

Toùm laïi, duø coù hay khoâng coù ñònh luaät nghieäp baùo cuõng vaäy 
chaúng coù ích lôïi gì cho ngöôøi caû vì con ngöôøi vaãn phaûi chòu khoå do 
haïnh nghieäp cuûa mình laøm, chaúng phaûi chòu khoå vì coù Thöôïng ñeá 
hay khoâng coù Thöôïng ñeá. Do vaäy, Phaät Giaùo xem vaán ñeà naøy laø 
ñieàu khoâng caàn thieát, vì khoâng coù lôïi ích gì caû, duø ñöôïc loøng ngöôøi 
nghe thì cuõng khoâng neân noùi laø coù hay khoâng coù Thöôïng ñeá. 

Phaät Giaùo boû heát caønh laù ra, chæ laáy coát loõi cuûa vaán ñeà naøy 
chính laø haïnh nghieäp laø ñieàu caàn phaûi noùi cho con ngöôøi bieát roõ 
nhaân quaû cuûa toäi vaø phöôùc ra sao, ñaây laø caùch laøm thieän, ñaây laø 
aùc, ñaây laø caùch ñoaïn tröø aùc. 

Coù ngöôøi nghe noùi nhö vaäy, bieát ñöôïc toäi phöôùc nhö vaäy, 
trôû neân raát saàu muoän vì nhaän thaáy mình laøm toäi quaù nhieàu, roài caûm 
thaáy sôï haõi maø khoâng daùm laøm toäi nöõa. 

Duø ngöôøi nghe coù saàu khoå nhö vaäy, nhöng vì loøng töø bi maø 
phaûi noùi, ví nhö vò löông y raønh ngheà phaûi tuøy theo caên beänh maø 
cho thuoác: 

- Ngöôøi bò yeáu söùc thì cho thuoác boå coù vò ngon ngoït, laø noùi 
veà ñieàu thieän... coù quaû baùo raát khaû yù khaû laïc, khieán cho ngöôøi 
nghe phaùt taâm hoan hyû laøm phöôùc. 
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- Ngöôøi bò nhieãm ñoäc thì cho thuoác xoå coù vò cay ñaéng, laø 
noùi veà ñieàu aùc... coù quaû baùo raát khoác lieät khieán cho ngöôøi nghe 
phaûi khieáp sôï maø töø boû vieäc aùc. 

- Ngöôøi bò ung nhoït thì phaûi moå hay naën laáy cuøi, coù caûm thoï 
laø ñau ñôùn, laø noùi nhöõng ñieàu quôû traùch vaø chæ trích khieán cho 
ngöôøi nghe phaûi ñoäng loøng thöùc tænh maø aên naên saùm hoái. 

- Ngöôøi bò quaù möùc traàm troïng khoâng caùch chöõa trò thì phaûi 
caùo lui ra veà, ñeå cho thaân nhaân lo vieäc mai taùng, laø giöõ thaùi ñoä im 
laëng. 

Söï tìm hieåu caùc vaán ñeà khoâng thieát thöïc ñöôïc keå laø ngöôøi 
beänh thöù tö treân ñaây vaø ñöôïc xem nhö laø muõi teân thöù hai coù phaàn 
nguy hieåm, ñoäc haïi hôn muõi teân tröôùc. Traàm troïng laø chaáp nhaët 
moät chieàu, khoâng ñoái chieáu cho vôõ leõ ñuùng hay sai. 

Ví nhö ngöôøi xaùc ñònh maøu traéng maø khoâng bieát ñeán maøu 
ñen thì khoâng theå giaûi thích gì ñöôïc (baát cöù maøu naøo khaùc). 

---o0o--- 


